
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỂ: QUÊ HƯƠNG - ĐẤT NƯỚC - BÁC HỒ 
Tuần 1: Quê hương Điện Biên                Từ ngày 20/4  đến  24/4 năm 2026

Tên hoạt 
động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

- Cô đón trẻ vào lớp, cho trẻ rửa tay sát khuẩn, tự cất đồ dùng cá nhân. Trò 
chuyện với trẻ về hình ảnh một số di tích lịch sử, danh lam thắng cảnh ở 
Điện biên
- Cho trẻ chơi tự do tại các góc. Điểm danh.

Thể dục
sáng

80-90
phút

* Nội dung
- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay: Đưa 2 tay lên cao, ra phía trước 
sang 2 bên 
- Lưng, bụng, lườn: Cúi về phía trước, 
ngửa người ra sau
- Chân: Ngồi xổm, đứng lên 3,4T
Nhảy lên, đưa 2 chân sang ngang 5T

* Mục tiêu
-  Trẻ thực hiện được đúng các 
động tác trong bài thể dục theo 
hiệu lệnh.
* Chuẩn bị:
- Sân tập, vị trí tập của trẻ trên sân 
trường

Hoạt 
động học 30-40

phút

THỂ DỤC
Chuyền bóng theo hàng dọc (3t) 

Chuyền bóng qua chân (4t) 
Ném bắt bóng bằng 2 tay từ 

khoảng cách 4m (5t)
TC: Ô tô và chim sẻ

KPXH
         Quê hương Điện Biên

Chơi. hoạt 
động 

ngoài trời

30-40
phút

Quan sát: Cây hoa giấy, cây cỏ nhật; cây hoa sen cạn
T/C VĐ: Chó sói xấu tính -  Cây cao cỏ thấp; Chuyền bóng - Bỏ giẻ
- CTYT: Cho trẻ  chơi với các vật liệu thiên nhiên, đồ chơi ngoài trời

Chơi, 
hoạt động 
ở các góc

40-50
phút

* Nội  dung
- XD: XD bản làng
- PV: Gia đình, cửa hàng lưu niệm
- NT: Sử dụng các dụng cụ gõ đệm 
phách nhịp các bài hát về quê hương, 
Bác Hồ
- TN: lau lá, tưới cây

* Mục tiêu
- Trẻ biết tự lựa chọn gài thẻ vào 
góc chơi. Biết phối hợp các 
nguyên vật liệu để xây bản 
làng,… biết phân khu hợp lý.
- Biết lấy và cất đồ dùng theo yêu 
cầu

Ăn bữa 
chính

60-70
phút

-Trẻ  rửa tay bằng xà phòng, rửa đúng thao tác;
 - Cô chia ăn giới thiệu món ăn,  nhắc trẻ mời cô

Ngủ trưa 140-150
phút

- Chuẩn bị phòng ngủ, kê giường, gối, nhắc trẻ đi vệ sinh
- Cho trẻ nghe các bài dân ca, ngủ đúng giờ, cô theo dõi giấc ngủ của trẻ.

Ăn bữa 
phụ

20-30
phút

Nhắc trẻ đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, chia đồ ăn phụ 
cho trẻ.

Chơi,
hoạt động

theo ý
thích

70-80
phút

- TCM: Chuyền bi
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày

- Trẻ LQ tiếng anh
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày 

Trả trẻ 60-70
Phút

- Cô cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc, trẻ tự cất đồ dùng đồ chơi, vệ sinh 
cá nhân trẻ



Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 5 Tuần, từ ngày 20/4 đến ngày 22/5/2026
GV dạy chính sáng: Lò Thị Hương                  GV dạy chính chiều: Cà Thị Hương

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và  sức khỏe của trẻ. 
- Trò chuyện về ATGT: Dạy trẻ không nô đùa dưới lòng đường, qua đường phải có người lớn dắt 
tay…

* Tổ chức hoạt động:  
- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi thường, đi nhanh, chạy chậm, chạy 
nhanh, chạy chậm, đi nhanh, đi thường, chuyển đội hình 2 hàng ngang.
- Trọng động: Tập các động tác dưới sự hướng dẫn của cô theo nhạc bài “ Quê hương tươi đẹp” 
Mỗi động tác tập 2 lần 4 nhịp
- Hồi tĩnh: Đi  nhẹ nhàng 3-4 phút
- Cho trẻ ca múa hát tập thể giữa giờ vào sáng thứ 3+5

LQCC

Lqcc: s,x

TẠO HÌNH

Vẽ nhà sàn ( M)

               ÂM NHẠC
NDTT: VĐTN: Múa với bạn 
tây nguyên
NH: Inh Lả ơi
TC: Vỗ đệm theo giai điệu bản 
nhạc

 Lộn cầu vồng - trời mưa; Bóng tròn to  - Con bọ dừa; Thả đỉa ba ba  - Máy bay

* Chuẩn bị
- Khối gỗ, nút nhựa, cây,khối gỗ, 
gạch, các cây, hoa nhựa, nhà…
- Bộ đồ chơi  gia đình,bán hàng 
lưu niệm
 - Tranh ảnh về phong cảnh quê 
hương
- Xô, giẻ lau, chậu...

* Tổ chức hoạt động
- Cô cho trẻ hát “ Quê hương tươi đẹp”. Cô giới thiệu các 
góc chơi, nội dung chơi
- Cho trẻ  tự lấy đồ chơi ra chơi
- Cô đến từng nhóm chơi đóng vai chơi cùng trẻ, hương 
dẫn trẻ phân khu hợp lý để xây dựng bản làng…
- Cô nhắc trẻ chơi vui vẻ hòa đồng với nhau trong nhóm. 
Cô hướng dẫn khi trẻ còn lúng túng... Cho trẻ tự nhận xét 
bạn chơi. 
Cô nhận xét chung. Cho trẻ cất đồ chơi.

- Trò chuyện  một số trường hợp nguy hiểm và biết gọi người giúp đỡ.
động viên trẻ ăn hết xuất, ăn xong lau miệng, uống nước xúc miệng
- Nhắc trẻ giữ trật tự khi ngủ
- Khi trẻ dậy cho trẻ dậy dần dần, hát 1 bài trẻ thích, cất gối chăn, rửa mặt...

Nhắc nhở trẻ ăn hết suất, không làm rơi vãi thức ăn
- TC xem tranh ảnh những vật 
dụng và 1 số hđ nguy hiểm đến 
tính mạng
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày

- Trẻ LQ tiếng anh
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày

- Thực hành kỹ năng: 
Giữ đầu tóc, quần áo 
gọn gàng.
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối tuần

- Nhắc trẻ  chào cô, chào bạn, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp,  kết hợp cùng 
cô để chăm sóc  giáo dục trẻ.
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