KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: QUE HUONG - PAT NUOC - BAC HO

Tuan 1: Qué huong Pién Bién

Tir ngay 20/4 dén 24/4 nam 2026

Ten hoat| Thoi Thir 2 Tht 3
dong gian
- C6 d6n tré vao 16p, cho tré ria tay sat khuan, tu cat d6 dung ca nhan. Tro
bon tré, chuyén véi tré vé hinh anh mét s6 di tich lich st, danh lam thz“'lng canh &
choi Dién bién
- Cho tré choi tu do tai cac goc. Piém danh.
* NOi dung * Muc tiéu
- H6 hip: Hit vao tho ra - Tré thyc hién dugc diung cac
- Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc | dong tac trong bai thé duc theo
80-90 . R
7 hat sang 2 bén ‘ hiéu 1¢£1h.
Thé duc P - Lung, bung, ludn: Cai vé phia trude, | * Chuan bi:
sang nglra nguo1i ra sau - San tap, vi tri tap cua tré trén san
- Chan: Ngdi xom, dung 1én 3,4T truong
Nhay 1én, dua 2 chan sang ngang 5T
THE DUC KPXH
Chuyén béng theo hang doc (3t) Qué huong Dién Bién
Hoat 30-40 Chuyép bong qua chén (4t)
dong hoc , Ném bat bong bang 2 tay tur
phut ; ;
khoang cach 4m (5t)
TC: O t6 va chim sé
Choi. hoat 30-40 Quan sat: Cay hoa giéy, cay co nhat; cay hoa sen can
dong philt T/C VD: Cho s6i xau tinh - Céy cao co thap; Chuyén bong - Bo gi¢
ngoai troi - CTYT: Cho tré choi véi cac vat li¢u thién nhién, do choi ngoai troi
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: XD ban lang - Tré biét tu lya chon gai thé vao
- PV: Gia dinh, ctra hang luu niém goc choi. Biét phdi hop céc
- NT: Str dung cac dung cu g dém | nguyén vat liéu dé xay ban
Choi, phach nhip cac bai hat vé qué huong, | lang,... biét phan khu hop 1y.
hoat dong | 40-50 | Bac Ho - Biét lay va cét do ding theo yéu
& cac g(’)c phﬁt - TN: lau 14, tudi céy cau
An bita 60-70 | -Tré rta tay bang xa phong, rira dung thao tac;
chinh phat - C6 chia an gi6i thiéu mén 4n, nhéc tré moi co
q 140-150 | - Chuén bi phong ngu, ké giudong, gbi, nhic tré di vé sinh
Ngu trua phat | - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu ding gio, c6 theo doi gidc ngu cua tre.
Anbita 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s€ trudc khi an, chia dd an phu
phu phat | cho tré.
Choi - TCM: Chuyén bi - Tré LQ tiéng anh
h N i - Choi theo y thich - Choi theo y thich
oat dong | 70-80 | Néu euwon Lo Né Lo
theo ¥ phit guong cuoi ngay éu guong cudi ngay
thich
Trd iz 60-70 | - C6 cho tré choi theo ¥ thich ¢ cac goc, tré ty cat do dung d6 choi, vé sinh

Phut

ca nhan tré




Thoi gian thue hién chit dé 16m: 5 Tuan, tir ngay 20/4 dén ngay 22/5/2026
GV day chinh sédng: L.0 Thi Huong GV day chinh chiéu: Ca Thi Huong

Thu 4 Tht 5 Thtr 6

Trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré. )
- Tro chuyén vé ATGT: Day tré khong noé dua dwoi long duwong, qua dwong phai co nguoi lon dat
tay...

* T$ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cic kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh, chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén ddi hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac dudi sy huéng dan clia c6 theo nhac bai “ Qué huong tuoi dep”
M&i dong tac tap 2 1an 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3-4 pk+

- Cho tré ca mua hat tap thé giire W
LQCC 0 (W AM NHAC
T: VDTN: Mua véi ban

zuyen
NH: Inh L4 o1
TC: Vo dém theo giai diéu ban
nhac

Lgcc: s,x

Lon cau vong - trdi mua; Bong tron to - Con bo dira; Tha dia ba ba - May bay

* Chuan bi * T6 chirc hoat dong
- Khéi gb, nit nhya, cay,khéi gd, | - Co6 cho tré hat “ Qué huong twoi dep”. Co gi6i thiéu cac
gach, céac cay, hoa nhya, nha... g6c choi, ndi dung choi
- Bo 6 choi gia dinh,ban hang | - Cho tré tu lay d6 choi ra choi
luu ni€ém - C6 dén timg nhom choi dong vai choi cing tré, huong
- Tranh anh vé phong canh qué | dan tré phan khu hop ly dé xay dung ban lang...
huong - C6 nhéc tré choi vui vé hoa dong voi nhau trong nhom.
- X0, gié lau, chau... C6 hudéng dan khi tré con lung tang... Cho tré tw nhan xét
ban choi.
C6 nhén xét chung. Cho tré cit d6 choi.

- Tro chuyén mot sé truong hop nguy hiém va blet goi nguoi giup do.
dong vién tré dn hét xuit, in xong lau miéng, udng nudc xic miéng

- Nhic tré gitr trat tu khi ngi
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mat...

Nhac nh¢ tré an hét suat, khong lam roi vai thuc an

- TC xem tranh anh nhiing vat - Tré LQ tiéng anh - Thyc hanh k§ nang:
dung va 1 s6 hd nguy hiém dén - Choi theo y thich Giir dau toc, quin 40
tinh mang - Néu guong cubi ngay gon gang.

- Choi theo y thich - Chot theo y thich

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi tuin

- Nhic tré chao ¢, chao ban, ¢d trao d6i véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop cung

cO dé cham soc giao duc tré.
%/%WW
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