
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ :  QH ĐN – BÁC HỒ - TRƯỜNG TIỂU HỌC     
        CHỦ  ĐỀ NHÁNH 1: Quê hương Điện Biên.  Từ ngày 20/4 đến ngày 24 tháng 4 năm 2026

Tên hoạt 
động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
- Cô đón trẻ vào lớp nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ, cô cho trẻ tự cất đồ
- Trò chuyện với trẻ về thôn, bản của trẻ đang sống   

Thể dục 
sáng

80-90 
phút

* Nội dung:
1. Hô hấp: Thổi bóng
2. Tay: Đưa ra phía trước, sang 
ngang
3. Bụng:  Đứng cúi về trước
4. Chân: Khụy gối

* MĐYC:
` Trẻ biết tập các động tác theo nhịp hô 
của cô.
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ tay, 
chân, bụng  
* Chuẩn bị:
- Sân tập sạch sẽ, hoa tay
 Trang phục cô và trẻ gọn gàng 

Hoạt 
động học

 30-35 
phút

THỂ DỤC
Đi thay đổi hướng theo hiệu lệnh -  Đi thay 
đổi hướng theo đường dích dắc

TCVĐ: Nhảy vào nhảy ra

LQCC :
Chữ cái s,x

Chơi, hoạt 
động 

ngoài trời

30-40 
phút

- QS:  Nhà sàn, trải nghiệm đi tham quan cánh đồng lúa
- TCVĐ:  Trời nắng trời mưa, kéo co,  ai nhanh hơn  chạy tiếp cờ, cáo ơi 
- Chơi tự do: Chơi với các vật liệu  đan nan, tết tóc,vòng , lá.chơi với  đồ chơii

Chơi, 
hoạt động 

góc

40-50 
phút

* Nội dung:
- GPV:Gia đình,bác sĩ, nấu ăn, bán hàng 
- GXD:Xây dựng làng bản, 
  - Góc TH: Vẽ, tô, xé, dán, về miền 
núi
- GS: Xem tranh ảnh và di tích lịc sử về 
quê hương Điện Biên của bé, làm an 
bum ảnh về quê hương của bé
- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây, chơi 
với cát sỏi.lá cây, chơi với nước,,..

* Mục tiêu:
-  Trẻ biết lựa chọn góc chơi 
-  Biết thỏa thuận vai chơi, nội dung
chơi dưới sự hướng dẫn của cô
- Biết thể hiện vai chơi
- Biết giao lưu với các nhóm chơi
- Biết lấy và cất đồ chơi đúng nơi quy 
định

Ăn bữa 
chính

60-70 
phút

 - Cô hướng dẫn trẻ rửa tay, rửa mặt, cho trẻ ngồi vào bàn ăn, Cho trẻ nói tên  
- Tổ chức cho trẻ ăn đúng giờ. Động viên trẻ ăn hết xuất. không nói chuyện trong 

 Ngủ  140-                    
150ph

- Trẻ tự biết thay quần áo  khi bị ướt, bẩn trước khi đi ngủ. Cô chuẩn chuẩn bị nơi
- Cô hướng dẫn trẻ thu đồ dùng gọn gàng khi ngủ dậy

Ăn bữa 
phụ 20-30ph

 - Cho trẻ đi vệ sinh đúng nơi qui định, rửa mặt,rủa tay,  ngồi vào bàn ăn, cô giới 
 -. Động viên trẻ ăn hết xuất., cô chú ý đến trẻ ăn chậm, trẻ suy dinh dưỡng 

 Chơi, 
hoạt động 

theo ý 
thích

70-80 
phút

- Trò chuyện, xem tranh ảnh một số di 
tích, danh lam, thắng cảnh, ngày lễ 
hội, 
- Chơi các góc trẻ thích
- Nêu gương cuối ngày     

 - T/CM:  Kéo co
- Chơi tự do       
- Nêu gương cuối ngày        

Trả trẻ 60-70 
phút -  Hướng dẫn trẻ sửa sang đầu tóc, quần áo gọn gàng - cất đồ chơi đúng nơi . 

- Ra về



Thời gian thực hiện  chủ đề lớn: 4 tuần, Từ ngày 20 tháng 4 đến ngày 22 tháng 5 năm 2026
GV dạy chính : Dương Thị Yến                                            

Thứ  4 Thứ  5 Thứ  6

 dùng cá nhân vào nơi quy định
 .Điểm danh theo sổ

* Hướng dẫn:  
1. Khởi động : Cho trẻ đi thành vòng tròn Kết hợp các kiểu đi chạy xen kẽ. Chuyển đội hình thành 3 
hàng dọc.
2. Trọng động: 
- tập các động tác: Hô hấp, tay, bụng, chân, Cho trẻ thực hiện các động tác theo nhịp hô của cô một 
cách nhịp nhàng. ( Tập theo nhạc bài hát Quê hương tươi đẹp)
 3. Hồi tĩnh: 
- Cho trẻ đi lại nhẹ  nhàng quanh sân 1, 2 ( Ca múa hát tập thể vào thứ 3- thứ 5)

TẠO HÌNH
Vẽ nhà sàn ( ĐT)

VĂN HỌC
     Truyện “Thánh Gióng”

            ÂM NHẠC
NDTT:DH Quê hương tươi đẹp
NDKH.NH:Lời mời Điện Biên
T/C : Hoá đá

à,  ném vòng cổ chai....
 ngoài trời Lá cây…..
* Đồ dùng học liệu
- Bộ đồ chơi lắp ghép, các  khối, 
 nhựa, cây xanh  Bằng nhựa.....
- Bộ đồ chơi nấu ăn, gia đình 1 
số đò dùng dụng cụ bác sĩ 
- Giấy mầu,sáp mầu đất nặn, 
tượng, mầu vẽ, ..
- Tranh ảnh về quê hương của bé
- Bình tưới nước, khăn lau

* Tổ chức hoạt động: 
- Cô giới thiệu về chủ đề chơi, các góc chơi, nội dung chơi,
-  Cô gợi ý để trẻ thỏa thuận vai chơi, nội dung chơi theo chủ đề 
nhánh. Quê hương Điện Biên của bé
- Cho trẻ gài thẻ về góc chơi mà trẻ thích
- Trẻ lấy đồ chơi ra chơi với nhau, cô nhắc trẻ giữ gìn đồ chơi-- Cô 
bao quát trẻ chơi, và nhập vai chơi cùng vơi trẻ, Giúp đỡ trẻ thể 
hiện vai chơi và giao lưu với các nhóm chơi
- Cô nhận xét các nhóm chơi  Cho trẻ cất đồ dùng đồ chơi

các món ăn. Rèn kỹ năng sử dụng , bát, thìa đúng cách trong khi ăn
 khi ăn.cho trẻ tự xếp bát thìa vào rổ khi ăn xong.
 ngủ thoáng mát, yên tĩnh; tổ chức cho trẻ ngủ giờ, đủ giấc...Nhắc trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ

thiệu món ăn- Cho trẻ cất bát vào rổ, để vào nới qui định

 - Thực hiện vở toán
 Chơi các góc trẻ thích
- Nêu gương cuối ngày      

 Xem tranh ảnh vi deo trò 
chuyện về các danh lam thắng 
cảnh Điện Biên
- Chơi tự do       
- Nêu gương cuối ngày        

- Ôn các chữ cái đã học
- Chơi tự do
- Nêu gương cuối tuần       

giao tiếp.
quy định. Trao đổi, phối hợp với phụ huynh  trong việc chăm sóc, giáo dục trẻ
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