KE HOACH THY'C HIEN CHU PE : QH PN - BAC HO - TRUONG TIEU HQC
CHU PE NHANH 1: Qué hwong Pién Bién. Tir ngay 20/4 dén ngay 24 thing 4 nim 2026

Tén hoat

Thoi

dong gian Thir 2 Thir 3
- C6 don tré vao 1op nhac treé chao co giao, chao bb me, ¢6 cho tré ty cat do
bon tre - Trod chuyén voi tré vé thon, ban cua tré dang sdng
* Noi dung: * MDYC:
1. Ho hap: Théi bong ' Tré biét tap cac dong tac theo nhip ho
Thé duc 80-90 | 2. Tay: Dua ra phia trudc, sang cua co. 7 )
. phut ngang - Nham phat trién hé hé hap, co tay,
sang 5 A
3. Bung: Dung cti vé trude chan, bung
4. Chan: Khuy gbi * Chuin bi:
- San tap sach s¢€, hoa tay
Trang phuc c6 va tré gon gang
THE DUC LQCC :
Hoat 30-35 | Pi thay doi huéng theo hiéu 1énh - Di thay Chit cai s,x
dong hoc | phat | ddi huéng theo dudng dich dic
TCVD: Nhay vao nhay ra
- QS: Nha san, trai nghiém di tham quan cdnh dong lua
Choi, hoat| 3040 | - TCVD: Troi ning troi mua, kéo co, ai nhanh hon chay tiép ¢, cdo oi
dong phut | - Choi tu do: Choi véi cac vat ligu dan nan, tét toc,vong , la.choi voi dd choii
ngoai troi
* Noi dung: * Muc tiéu:
- GPV:Gia dinh,béc si, ndu &n, ban hang | - Tré biét lya chon géc choi
- GXD:Xay dung lang ban, - Biét thoa thudn vai choi, ndi dung
- Goc TH: VB, t0, xé, dan, vé mién choi duédi sy hudng dan cua co
_ 40-50 | nai - Biét thé hién vai choi
Cho’i’ phat | - GS: Xem tranh anh va di tich lic str vé | - Biét giao luu voi cac nhom choi
hoat ,Cl’ong qué huong DPién Bién cia bé, 1am an | - Biét 1ay va cat dd choi dung noi quy
goc bum anh vé qué huong cuia bé dinh
- Goc thién nhién: Cham soc cay, choi
voi1 cat séi.1a cdy, choi véi nudec,,..
An bita 60-70 | - C6 huéng dan tré ria tay, rira mit, cho tré ngdi vao ban an, Cho tré néi tén
chinh phat | - T6 chirc cho tré dn ding gid. Pong vién tré an hét xuat. khong noi chuyén trong
Nai 140- | - Tré tu biét thay quin 40 khi bi w6t, ban trudc khi di ngit. C chuan chuén bi noi
150ph | - Co hudng dan tré thu d6 dung gon gang khi ngu day
An bita - Cho tr¢ di v¢ sinh ding noi qui dinh, rra mat,rua tay, ngoi vao ban an, c¢b gidi
phu 20-30ph | . . Dong vién tré an hét xuit., co chu ¥ dén tré dn cham, tré suy dinh dudng
Choi - Tro chuyén, xem ,tmnh anh mot SQ  di - T/CM. K¢éo co
hoat dé;lg 0.0 tich, danh lam, thang canh, ngay lé - Cl}Gl tu do .
}'1 i - hoi, - Néu guong cudi ngay
ttheizg phit | _ Choi cac goc tré thich
- Néu guong cuoi ngay
y s 60-70 , X . A, A \ Ao A .y .
Tra tré phit |- Hudng dan tre sira sang dau toc, quan 4o gon gang - cat do choi dung noi .

-Ravé




Thoi gian thue hién cha dé lé’n:,4 tudn, Tir ngay 20 thang 4 dén ngay 22 thang 5 nim 2026
GV day chinh : Duwong Thi Yén

Thw 4 Thw 5 Thw 6

dung ca nhan vao noi quy dinh
.biém danh theo s6

* Huéng dén:

1. Khéi déng : Cho tré di thanh vong tron Két hop cac kiéu di chay xen k&. Chuyén doi hinh thanh 3
hang doc.

2. Trong dong:

- tdp cac dong tac: HO hép, tay, bung, chan, Cho tré thyuc hién cac dong tac theo nhip hd ctia c6 mot
cach nhip nhang. ( Tap theo nhac bai hat Qué huong tuoi dep)

3. Héi tinh:

- Cho tré di lai nhe nhang quanh san 1, 2 ( Ca méa hat tip thé vao thi 3- thi 5)

TAO HINH VAN HQC AM NHAC
Vé nha san ( DT) Truyén “Théanh Giéng” NDTT:DH Qué hu’(.mg.tu’oi dep

NDKH.NH:Lo1 moi Bién Bién
T/C : Hoa da

a, ném vong co chai....

ngoai troi La cay.....

* Po dung hoc liéu * T¢ chirc hoat dong:

- B6 d6 choi lap ghép, cac khéi, |- C6 gidi thiéu vé chi dé choi, cac goc choi, ndi dung choi,

nhya, cidy xanh Bang nhuya..... - Cb goi y dé tré thoa thun vai choi, ndi dung choi theo chu dé

- BO d6 choi nau an, giadinh 1 | nhanh. Qué huong Pién Bién cta bé

s6 do dung dung cu bac si - Cho tré gai thé vé goc choi ma tré thich

- Gidy mau,sap mau dat nan, - Tré 14y d6 choi ra choi voi nhau, ¢6 nhéc tré giit gin dd choi-- Co

tugng, mau ve, .. bao quat tré choi, va nhap vai choi cling voi tré, Gitp d tré thé

- Tranh anh vé qué huong cta bé | hién vai choi va giao luu véi cic nhom choi

- Binh tud1 nudc, khan lau - C6 nhan xét cac nhom choi Cho tré cat dd dung d6 choi

cac mon an. Rén k¥ nang st dung , bat, thia ding céach trong khi an
khi an.cho tré tu xep bat thia vao r6 khi dn xong.

ngu thodng mat, yén tinh; to chirc cho tré ngi gioy, du gidc...Nhic tré di vé sinh trudce khi ngi

thi¢éu mon an- Cho tré cat bat vao ro, dé vao néi qui dinh

- Thuc hién vo toan Xem tranh anh vi deo tro - On céc chir cai da hoc
Choi cac goc tré thich chuyén vé cdc danh lam thang | - Choi tu do
- Néu guong cubi ngay canh Dién Bién - Néu guong cubi tuin
- Choi tu do
- Néu guong cudi ngdy

giao tiép. q )
quy dinh. Trao doi, phoi hop véi phu huynh trong viéc cham séc, gido duc tré
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