KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
CHU PE NHANH 3 : TRUONG, LOP MAM NON CUA BE

Ten hoat | Thoi Th 2 The 3
dong gian
- C6 d6n tré, nhac tré chao cd, chao b me vao 16p.
Don tré - Cho tré néi tén, truong, 16p mam non cia bé
* Noi dung: * MDYC:
1. Ho hép: Hit vao tho ra ' Tré biét tap cac dong tac theo nhip ho
Thé duc 2. Tay: Dua hai tay 1én cao, ra phia | cUa Cf’- T
sz’mg. 80-?0 frudc sang 2 bén . - I\Iham phat trién h¢ ho hap, co tay,
phut . p ) chan, bung
3. Bung: Ngtra ra sau két hop gio tay | . Chuén bi:
l1én cao, chan budc sang phai sang | _ gap tap sach s@
trai Trang phuc ¢ va tré gon gang
4. Chan: Dua ra phia trudc, dua
sang ngang, dua vé phia sau
THEDUC TAO HINH
Hoat dong | 30- 40 Tung bong 1én cao va bat bong V& vong ting cd (D¢ tai)
hoc phit TC:Thi lay bong
- QS: Lép MG B¢, 16p MG nhd, nhém tré Pang Thanh, trai nghiém boc lac
Choi, hoat | 39_40 | -T/CVD: Méo dudi chudt 16n cau vong,, tim ban, chuyén bong
dong ngoai| ¢ | - Choi tw do: Choi véi céc thiét bi, dd choi ngoai troi, choi véi cac vat ligu
troi
* Noi dung: * Muc tiéu:
1. Goc PV: C6 gido, gia dinh, bac si | - Tré biét lya chon goc choi
2.G6c XD: Xay trudng 16p mam non | - Biét thoa thudn vai choi, ndi dung
3. Goc TH: T6 mau, v& vong ting c¢6 | choi dudi sy hudng dan cia cod
) 40-50 | gi4o... - Biét thé hién vai choi
Choi, hoat phut |4 Goc sich: Xem tranh anh ve | - Biét giao luu véi cac nhom choi
dong goc truong 16p, dd dung d6 choi cia bé | * Biét ldy va cit d6 choi dung noi quy
5. Goc thién nhién: Cham soc cay Dinh.
An bira 60-70 | - C6 hudng dan tré rira tay bang xa phong , rra mat, cho tre ngdi vao ban an,
chinh phat | - T chirc cho tré dn. Dong vién tré an hét xuat, khong noi chuyén trong khi an
Ngii 140- -TTecungcoyhuanb1nq1nguthoangnnu,yentnﬁhtochucchotn:ngu
150ph | - C6 hudng dan tré thu d6 dung gon gang khi ngu day
An bira - Cho tr¢ di v€ sinh, rira mat,rua tay, ngoi vao ban an, o gioi thiéu mon an
phu 20-30ph | _ pong vién tré an hét xuét., ¢ cha ¥ dén tré an cham
Choi, hoat - RKN : Dg}y treq 1_<h9ng '[1_:1’ v di -T/CM. Tim ban
a *.| 70-80 | choirangoai phéi xin phép - Choi tu do
dong theo y ; L .. o A: o+
thich phat | TCTV: Xin phep,,'cam on, xin [6i. | - Néu guong cudi ngay
- Néu guong cudi ngay
Trd trd 60-70 |- Hudng dan tré stra sang dau toc, quan 4o gon gang - cat dd choi dung noi .
ra tré

phut




THOI GIAN THU'C HIEN CHU DE 4 TUAN: Tir ngay 9/9 dén ngay 4/ 10/2024
Tuan 3: Tir ngay 23 /9 dén ngay 27 /09/2024
GV phu trach chinh sang, chiéu: Lo Thi Hoa

Thw 4 Thw 5 Thi 6

. cho tré thuc hanh tu cit do dung ca nhan vao noi quy dinh
Tro chuyén vé mét s6 d6 dung cua 16p

* Huong dan:

1. Khoi déng : Cho tré di thanh vong tron Két hop cac kiéu di chay xen k&. Chuyén d6i hinh thanh 3
hang doc.

2. Trong dong:

- tap cac dong tac: HO6 hép, tay, bung, chan, Cho tré thuc hién cac dong tac theo nhip ho ctia c6 mot
cach nhip nhang. ( Tap theo bai hat truong chung chau la trudng mam non)

3. Hoi tinh:

- Cho tré di lai nhe nhang quanh san 1, 2 1an

KPKH LAM QUEN CHU CAI AM NHAC
So sanh Phan loai d6 dung d6 NDTT: VITN:Vuon truong mua
choi theo 2-3 d4u hiéu Lam quen chir cai o, 6,0 | thu
NDKH: NH: Bai ca dii hoc
TC: Ai nhanh nhat

Tung bong, thi 14y bong, dung ding dung dé...
thién nhién, choi séi hot hat.....

* Po ding, hoc ligu: * To chirc hoat dong:

- B0 dd choi lép ghép, cac khoi, |-Co gidi1 thiéu vé chu dé choi, cac gbc chot, ndi dung choi,
nhua,hdt hat, cdy xanh... - Cogoiy dé tré thoa thuén vai choi, ndi dung choi theo chu dé
- B6 @6 choi nau an, 1 s6 d6 dung | nhanh: D6 dung d6 choi cua bé

Co gigo: Xac x0, sach bt. .. - Cho tré gai thé vé& goc choi ma tré thich

- Gidy v&, dat nin, sip mau, - Tré 1y d choi ra choi v6i nhau, c6 nhic tré giit gin dochoi
tranh, - Co bao quat tré choi, va nhap vai choi cung voi tré, Giap do tré
- Cac quyén tranh truyén, sach thé hién vai choi va giao luu véi cac nhom choi

toan, tranh vé truong 16p mam - C6 nhan xét cac nhom choi. Cho tré cat dd dung d6 choi

non. - Binh tud1 nudc, khan lau

Gidi thiéu mon an, Nhic nhé tré khong dua nghich, khong lam roi vai thirc an, trat tu trong khi an
.Cho tré tu x&p bat thia vao r6 khi an xong. Tré biét di vé sinh dung noi quy dinh va dung cdch.

Gio, du giéc...Nha"lc tré di v¢€ sinh trude khi ngu, nhéc tré trat tu trong khi ngu

- Cho tré cit bat thia vao ro dé vao noi qui dinh

T/C dén gian: Rong ran 1én miy | - Tro choi chit cai 0,0,0 - Rén k§ ning lau do dung d6
- Choi céac goc tré thich - Choi cac goc tré thich choi & cac goc
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi ngay - Choi theo y thich

- Néu guong cudi tuin

quy dinh. Trao d6i, phdi hop voi phu huynh trong viéc chdm soc, gido duc tré
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