KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN

Tuan 1: Cha dé nhanh 1: Ban c6 biét tén toi: Tir ngdy 7 thang 10 dén 11 thang 10 nam 2024

Thot

Noi dung gian Thir 2 Thur 3
Do tré - C6 d6n tré nhic tré chao co, chao bo me, nhic tré tu cat d6 dung ca nhan
choi ’ - Cho tré choi tu do tai cac goc. Diém danh.
* Ngi dung * Muc tiéu
80_90 | HO hap: Hit _\’510 tho ra. s Tré thuc hjén dugce dung cac dong tac
. - Tay: 2 tay giang ngang 2 bén, gap | trong bai thé duc theo hiéu 1énh.
Thé duc phat khuyu, bat chéo 2 tay trude nguc * Chuin bi:
sang - Lu’(‘_)’n: Hal tay chong .hong QUAY | _ San tap, vi tri tap cua tré trén San
nguoi sang tral, sang phai truong
- Chan: Ngoi xom, ding Ién
THE DUC e KPXH
Hoat 30-40 Bat tai chd G161 thi¢u vé ban than,(Ten, tuoi, gidi
d@ng hoc ph[]t v tinh, so1 th|Ch)
TC: Ga trong vuon rau
Hoat - QS: QS Cay hoa giay; QS cay ban, Dao choi san truong
dong choi 30;? - TCVD: Dung dang dung dé, Vii di¢u hoa d4; Banh xe quay, tho déi chudng,
ngoai troi phu - Choi vdi thiét bi choi ngoai troi, Choi véi cac vat liu thién nhién
* N¢i dung * Muc tiéu
- XD: Xép nha cho btp bé - Tré biét tu lya chon gai thé vao gbc
Choi - PV: Ban hér,lg, nau an o cl}oi. Biét phéi hop cac ng}lyén \(ét liéu
Hoat ’ 4050 |~ HT: Xem gach tranh é}nh Vé, pe do | dé xéy' nha cho b_1’1p bé, blét to do dung
déﬁg & ohit dung do choi cua bé trai, bé gal do ?!’10’1’ cua bé trai, b? gai. o
CAC g6e - NT: T6 mau trang phuc bé trai, bé | - Biét lay va cat do dung theo yéu cau
gal, - Biét nhat rac bo vao noi quy dinh
- LD: Bo rac dung noi quy dinh.
An trua 60-?0 - Tré thuec hanh riva tay bang xa phong, lau mdt. Chuan bi phong ngi. Co chia
phut | an gi6i thiéu mén an, nhic tré moi c6, moi ban.
140-150 | Ch_uén bi phong ngi, ké giwdng, goi, nhac tré di vé sinh, xin c6 khi mudn di
Ngu trua oht vé sinh. ,
- Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu ding gio, c6 theo doi giac ngu cua tré.
Anbita 20-30 | Nhic tré di vé sinh, lau mit, rira tay sach s& trudc khi n, chia d6 an phu cho
phu phat tré. Nhac nho tré an hét suat, khong 1am roi vai thirc n
Choi - },Ioc,Kismat: Cho tré Iam quen vai | - TCM: Troi mua .
1D théo 70-5,30 may t!nh. o - H(_)c'dén: D,ay _tré lam quen véi dan
¥ thich phut - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Binh co - Binh co
- C6 cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat do dung do choi, vé sinh c&
Tra tré 60-70 nhan tré

phut




Thoi gian thyc hién chu dé 16n: 4 Tuén, tr ngay 7/10 dén ngay 1 thang 11 nam 2024
GV day: Sang: Pham Thi Nhan Chiéu: Quang Thi Tinh

Thir 4 Thu 5 Tht 6

- Trao d6i v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe cia tré ¢ nha.
- Tro chuyén vdi tré vé chu dé ban than, trang phuc, so thich va tén tuo6i cua ca nhan tré hodc cua tré
khéac.

* To chirc hoat dong:

- Thuwe hanh: Xoay cb tay, cudn cb tay

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di bang mili ban chan, got chan, di
thudng,chay nhanh, chay cham, di thudng chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cic dong tac theo nhip bai hat trong chii dé cing su hudng dan cua cd. Mdi
dong tac tap 2 1an 4 nhip.

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3 - 4 pht.

* Ca mUa hat tap thé thix 3, 5

VAN HQC LQVT AM NHAC
Truyén: Gau con bi daurang | NB tay phai, tay trdi cta ban | NDTT: DH Mirng sinh nhat
than NDKH: NH Cho con

T/c: Am thanh & dau

Pan ong, mua to mua nho; chuyén bong, bong tron to

* P dung hoc liéu * T6 chirc hoat dong

- Khéi gb, nut nhya, cay, - Cho tré BH " Mung sinh nhat", GT cac goc choi, noi 'dung choi.

- B d6 choi hoa qua... , ndu an, | - Cho tré chon gdc choi, cai thé vao goc choi, tu lay d6 choi ra
Bup bé... choi. - Cd dén timg nhom choi dong vai choi cing tré

- Tranh anh d4 dung, d6 choi va |- TCTV: Trang phuc, Pau bép

trang phuc bé trai, bé gai - C6 nhic tré choi vui vé hoa dong véi nhau trong nhom. Co goi
- Gidy A4, sap mau..choi, hot | dé tré giao tiép voi nhau thé hién vai choi trong nhom véi nhau.
rac, sot rac Cho tré ty nhan xét ban choi. Co6 NX chung. Cho tré cat dd choi.

Tr0 chuyén voi tré vé mot sé thie pham Va mon dn quen thudc tré thieong diege én ¢ nha : Com Xx0i,
cd nuwong, thi nuong... TCTV: Cao Ién, khée manh

- Nhic tré giir trat tu khi nga
- Tré nam ngu dung ddy ciia ban trai, ban gai
- TrO chuyén voi tré vé mot so biéu hién khi om

Trd chuyén va nhic tré tay trai giir bat, tay phai cam thia, cdc, but...
TCTV: tay phiii, tay trdi .

- ON:Truyén gau con bj dau ring | - DKN: Chai tc Vin nghé cudi tuan
- Choi theo y thich - Choi theo y thich - Choi theo y thich
- Binh co - Binh co - Néu guong cudi tuan

- Nhic tré chao cd, chao ban, cd trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, két hop cung ¢ dé
cham soc gido duc tré.
- Tro chuyén vaoi tré vée ATGT déi mii bao hiém dung cach khi ngoi trén xe may hodc xe dién




KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN

Tuan 2: Cha dé nhanh 2: Co thé cta bé: Tir ngdy 14/10 dén 18 thang 10 nim 2024

Thoi

Noi dung gian Thir 2 Thur 3
Pon tre, - C6 d6n tré nhic tré chao co, chao qbé me, nhac tré ty cat do dung ca nhan.
choi - Cho tré choi tu do tai cac goc. Biém danh.
- H6 hap: Hit vao tho ra. * Muc tiéu
- Tay: 2 tay giang ngang 2 bén, gdp | - Tré thyc hién dugce dung cac dong tac
7 80 90| khuyu, bit chéo 2 tay truée ngue | trong bai thé dye theo hiéu Ignh.
Thé duc pnat . Lu‘:c‘.)’n: Hai tay chéngqﬁh()ﬂg quay | * Chuin bi:
sang nguoti sang t;r_a"xsang Phal . - San tap, vi tri tap cua tré trén san
- Chan: Ngoi xom, ding Ién truong
THE DYC o KPRH A
Hoat 30-40 i thay d6i tdc do theo hidu lénh (5E) Tim hiéu ve ca(; giac quan trén co’
dong hoc phut TC: Troi mua thé
: - QS: Cay loc ving; 14 cay 16c virng, Dao choi san truong
HD choi 30-40 s 3R A a , e N A , A
Ngoai tror ohat |~ TCYD:, .ThQAdm‘ chugng, (;gy €ao co t‘haI’)‘; Qan ong, AChu}'/f:n bong, Cay cao
- Choi voi thiét bi choi ngoai troi, Choi véi cac vat liu thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: Xép ngdi nha, hang rao - Tré biét vé& goc choi choi da chon, Biét
- PV: Béc si, Gia dinh sit dung cac nguyén liu dé xép nha,
Choi, - Thu vién: Xem sach tranh anh vé hang rao, biét to tranh cac bod phan va
Hoat 40-50 | cac bd phan va gidc quan trén co | giac quan biét cham soc cay, hoa.
dong & phat | thé bé - Biét lay va cat d6 dung theo yéu cau
cac goc - TN: Cham séc cay - Biét lau la cdy, tudi nude cho cay
9 - Day tré rira tay bang xa phong; chuan bi phong ngu
An trua 60',70 - C6 chia an gidi thiéu mon in, nhic tré moi ¢6, ban.
phut Nhic tré giir trat tu khi ngo
- Chuan bi phong ngu, ké giudng, goi, nhic tré di vé sinh, xin ¢6 khi muon di
, 140-150 | . ..
Ngitrua | =™ | vésinh. N e S
P - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu diing gio, c6 theo ddi giac ngu cua tré.
An bita 20-30 Nhac tré di vé sinh, lau mat, ria tay sach s€ trudc khi an, chia do an phu cho
phu phat | tre.
Choi, - Hoc Kidmart: Cho tré lam quen - TCM: Gia lam tugng
hoatdong | 70-80 | voi diéu khién chudt - Hoc dan: Tré lam quen véi phim dan
theoy phit | - Choi theo y thich - Choi theo y thich
thich - Binh co - Binh co
60-70 | - CO cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tré tu cat d6 ding do choi, vé sinh ca
Tra tré nhan tré

Phut




Thoi gian thyce hién chu dé 16n: 4 Tuan, tir ngay 7/10 dén ngdy 1 thang 11 nam 2024
GV day: Sang: Quang Thi Tinh Chiéu: Vi Thi Lan

Tht 4 Thu 5 Thu 6

Trao doi v6i phu huynh vé tinh hinh strc khoe cua tré & nha.
Tro chuyén véi tré vé chu dé ban than, vé cac giac quan, cac bd phan trén co thé ciia bé. TCTV: Co thé

* Td chirc hoat dong:

- Thwre hanh: Xoay cb tay, cudn cb tay

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di bang mili ban chan, got chan, di
thudng,chay nhanh, chay cham, di thuong chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip bai hét trong cha dé cing sy hudng din cua cd. Mdi
dong tac tap 2 1an 4 nhip.

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3 - 4 pht.

* Ca mUa hat tap thé thir 3, 5

VAN HQC TAO HINH AM NHAC
Tho: P6i mat ciia em Dan bo phan con thiéu (M) | NDTT: NH " Moi ban an"
KH: VD " Tay thom tay ngoan"
TC: Nhay vao vong

c6 thap, Troi mua; Bong tron to — Troi mua. TC Trai nghiém Pha nude chanh

* Po dung hoc liéu * To chirc hoat dong

- Khéi gb, nut nhya, cay, - C06 cho tré choi TC vé cac bo phan co thé gidi thiéu cac goc

- Bo d6 choi Bac si, gia dinh, | choi, ndi dung choi.

BUp bé... - Cho tré chon g6c choi, cai thé vao goc choi, ty 14y dd choi ra

- Tranh anh trang phuc bé trai, | choi. TCTV: Hang rao
gai, cac by phan, giac quan cua |- CO dén tirng nhom choi dong vai choi cung tré

co thé. - C6 nhic tré choi vui vé hoa dong véi nhau trong nhom. C6 goi ¥
- Gidy A4, sap mau, binh tudi, | dé tré giao ti€ép véi nhau thé hién vai choi trong nhém véi nhau.
chau nudc Cho tré ty nhan xét ban choi. Co6 NX chung. Cho tré cat do choi.

Tro chuyén véi tré vé cdc bita an trong ngay va ich loi ciia dn uong di hrong va di chat doi véi co
thé. Co thé nhanh [6n khoe manh Khi an nhiéu loai thirc an Khac nhau va nhdn biét sy lién quan giita
an uong voi bénh tat

trd chuyén vdi tré biét bao vé ban than nhir k8u ciru khi nguoi la so- Va0 ngueoi, so Vvao bg phdn bé
phdn sinh duc, kéu cuu khi bi bat coc, doa nat. TCTV: Cuu toi voi
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mat...

Tro chuyén véi Tré biét gitr gin stc khoe cua ¢& nh&n nhu an chin, uéng nudc da dun soi, nudce loc
Nhac nhé tré an hét suat, khong lam roi vai thirc an

- Pong dao: Tay dep - T/C véi tré biét goi ngudi 16n khi | - Vin nghé cudi tuan

- Choi theo y thich bi dau hay chay mau. - Choi theo y thich

- Binh co - Choi theo y thich - Néu guong cudi tuan
- Binh co

- Nhic tré chao cd, chao ban, ¢ trao ddi véi phy huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop cling ¢ dé
cham soc gido duc tré.







