KE HOACH THUC HIEN CHU PE: NUOC VA MQT SO HIEN TUQNG TU NHIEN

Tuan 3: Sy ky diéu cta nudc tir ngay 13/4 d&én 17/4 nam 2026
Ten hogt | Thoi Thir 2 Thir 3
dong gian
s - Cb d6n tré vao 16p, nhic tré chao cd, bd me, cho tré cat d6 dung ca
DPon tre, R \ N Z. ,
choi nhan. Tro chgycn vOi tre vé sy tha}{ doi1 quanh 16p hoc.
- Cho tré choi tu do tai cac gbc. BPiém danh.
* Noi dung * Muc tiéu
- HO hap: Hit vao tho ra - Tré thuc hién dugc dung cac
+ Tay: Dua 2 tay 1én cao, ra phia | dong tac trong bai thé duc theo
80-90 | trudc sang 2 bén hiéu lé{lh.
Thé duc phat | + Bung: Cui vé phia truc, ngira | * Chuén bj:
sang nguoi ra sau - Vi tri tap cua tré trén san truong
+ Chan: Ngbi xom, dung 1én
THE DUC KPKH:
Bai TH: B0 chui qua cong. Di trén
Hoat dong 30-40 ghé"thé duc. 3,4t Tim hiéu vé nudc
hoc , B0 chui qua 0ng dai. i trén van ké ( Quy trinh 5E )
phut X
doc. 5t
TC : Mua to mua nhé
Choi. hoat 30-40 QS: Cay lan y, cay sen can; Trai nghiém vi sao nudc d6i vi.
dong ngoai hit TCVD: Méo duoi chudt- tao dang; giao hat- Chuyén bong;
tro1 PRUL 1 Choi véi cac thiét bi choi ngoai troi, cac vat liéu thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
+ Goc phan vai: Gia dinh, ctra hang | + Tré thé hién dugc vai choi, phdi
ban nudc giai khat, bac si hop cung cac nhém choi.
+ Goc xdy dung: Xay khu sinh thai | + Biét xay khu sinh thai
: +Goéc NT: V&, to mau, xé dan cidc | + Biét chon mau dé v&, to mau, xé
Choi, hoat . A
dong & cac | 40-50 HTTN’ ‘mdy , mua... R dgl} mdy , mua R
Y, .. | Hat muaa cac bai hat trong chu deé. Biét hat mua céc bai trong chu dé.
£0¢ pht + Goéc thu vién: Xem tranh anh 1 s§ | + Biét cach sir dung nudc tiét
ngudn nudc ki€ém.
+ Goc thién nhién: Choi véi cat | + Biét choi véi cit nude, ...
nudc ...
Anbita | 60-70 | - Cho tré v¢ sinh rtra tay trude khi an
chinh phat | - CO chia an gidi thi¢u mén an, nhic tré moi co, ban
140- | - Chuan bj phong ngu, ké giwdng, gbi, nhic tré di vé sinh
Ngu trua 150 | - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu dung gio, co theo ddi gide ngu cua tré.
phut
Anbita 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mit, rira tay sach s€ trudce khi an, chia dd an phu
phu phiit cho tré.
Choi, - TCM: Tro1 mua - Tré LQ tiéng anh
hoat dong | 70-80 | - Choi theo y thi’ch - Choi theo y thi’ch
theo phat | - Néu guong cudi ngay. - Néu guong cuoi ngay
thich
60-70 | - ,Trc‘) chuyén, xem tr,anh anh mot s biéu hi@n khi dm, che miéng khi ho,
Tra tré Phit hat hoi. Trao doi, phoi hgp voi phy huynh vé tinh hinh strc khoe, hoc tap
cua tre.




Thoi gian thye hién chii dé 16m: 3 Tudn, tir ngay 30/3 dén ngay 17/4/2026
GV day chinh sang: Ca Thi Huong GV chinh chiéu: Lo Thi Huong

Thu 4 Thu 5 Tht 6

- Trao d6i vé&i phy huynh vé hoc tap, tinh hinh stic khée cua tré & nha. Tro chuyén phong chéng
thién tai va (mg pho voi bién 601 khi hau tai dia phuong.
- Trd chuyén, xem tranh anh vé mét s ngudn nuéde

* To chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh, chay chdm, di nhanh, di thuong, chuyén doi hinh vong tron thanh d6i hinh 2 hang
ngang.

- Trong ddng: Tap cac dong tac theo bai hat “ Ning sém”. Mdi dong tac tap 2 lan 4 nhip

- Héi tinh: Di nhe nhang 3-4 phut.

- Cho tré ca mua hdt tip thé giita gio vao thir 3 va 5

LQ CC LQVT AM NHAC ’
Cung c6 dém s6 lugng NDTT:DH: Mua he dén
trong pham vi 10. NBs6 | NDKH: NH: Mua hoa phugng no

Tép to chir cai: g,y ; KH: NH
10, s6 TT trong Pham vi 10 T/C: Hoa da

vong- cdo va tho, kéo co - gieo hat, chuyen bong....
choi v6i cac vat liéu thién nhién, khdi vudng, khdi try, tam giac, cac hinh hoc,.....

* Chuén bi * T6 chirc hoat dong

- B6 d6 choi xay dung, lip ghép, | - C6 cho tré hat bai “ Mua hé dén” trd chuyén vé ndi dung

gach, hang rao, cay hoa... bai hat. C6 gidi thi€u gid choi, cho tré gidi thiéu cac goc

- Mot s6 loai nuoc giai khat choi, ty nhan goc choi, tré tu phan vai choi

- B6 d6 choi nau an, bup bé.. - C6 cho tré nhe nhang vé goc choi, ¢b bao quat tré choi,

- Gidy v&, gidy mau, sap mau, keo | nhac nho tré choi va lién két cac goc choi véi nhau.Co bao

dan, mau nudec... quat gitp tré lién két cac nhom choi.

- Tranh anh vé mét s6 ngudn nude | - Co nhan xét timg goc choi, sau d6 cho tré tap trung vé

- B6 d6 choi v6i cat nudc. ... gbc xay dung tham quan nghe chu cong trinh gidi thi€u va
nhan xét. C6 nhéan xét chung

- Tro chuyén , gidi thi¢u mén an, nhac nho tré an hét suat khong kén chon thure an

- Khi tré day cho tré day dan dan, hat tro choi nhe, cét géi chan, di vé sinh...

- Nhéc nho tré an hét suat, khong lam ro1 vai thirc an

- Xem tranh vé thoi gian khéac - Tré LQ tiéng anh - Lam v6 toan

nhau trong ngay, cdc mua trong - Choi theo y thich - Choi theo y thich
nam - Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi tudn
- Choi theo y thich

- Néu guong cudi ngdy

- Nhac tré chao c0, chao ban, c6 trao doi véi phu huynh veé tinh hinh cua tré ¢ 16p, két hop
cung c¢6 dé cham séc gido duc tré. Xem tranh anh, video vong tuan hoan cua nudec.
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