KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: NUGC VA HIEN TUQNG TU NHIEN
CHU PE NHANH 3: Su ki diéu ctia nwée. Tir ngay 213 dén ngay 17 thang 4 nim 2026

Ten hoat | Thot Thir 2 Thir 3
dong gian
o - C6 d6n tré cho tré vao 10p nhac tré chao b(f) me chao co.
Don tre - Tro chuyén voi tré vé nude va mot so nguon nudce
* Noi dung: * MDYC:
* NOi dung: " Tré biét tap cac dong tac theo nhip ho
Thé duc 80-90 | 1. HO hap: Hit vao, tho ra. cua co.
séng phuat 2. Tay: + Dua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, | - Nham phat trién hé ho hap, co tay,
sang 2 bén chén, bung
3. Il‘(u”nlgl, bung, !u’t‘;’n: + Ngura nguoi ra * Chuan bi:
sau ket hop tay gio 1én cao, - San tap sach s€, hoa ta
4. Chan: + Dua ra phia tru6e, dua sang Tran .phu.c b V’é. tré o}rll an
ngang, dua vé phia sau. & Pt gon gang
THE DUC TAO HINH
Hoat 30-35 | Chay cham 100 - 120m — chay thay V& va bién
T/C: Nhay 10 co
Choi, 3040 | QS: Nudc ao, nudc giéng, trai nghiém vat chim vat néi, nudc sach nudc ban
hoatdong };'t - TCVD: Tro1 mua, mua to mua nhd, 6 té6 va chim sé, Cheo thuyén, Thi xem doi
ngoaitroi phu - Choi tu do: Choi vdi cat, bong bay, choi dong nudce voi nude, pha mau nude. ..
* Noi dung: * Muc tiéu:
- GPV: Baéc sy ,ban hang, ctra hang - Tré biét lya chon goc choi
gidi khat ... - Biét thoa thuén vai choi, nd1 dung
-.GXD: Xay dung ao c4, bé boi choi dudi sy huéng dan cia co
.| 40-50 | _Géc TH: V&, 16, xé, dan vé bién - Biét thé hién vai choi
Choi’ phut | _ GS: Xem tranh 4nh vé mot sO nguon | - Biét giao luu voi cdc nhoém choi
hoat ,d(-mg nuéc - Biét lay va cat do choi ding noi quy
goc - Goc thién nhién: Chim soc cay, choi | dinh
v6i nudce, dong nude
An bita 60-70 | - Co cho tré ké ban an theo nhém cho tré rua tay, rira mat, cho tré
chinh phat |~ T6 chure cho tré an dang gid. BPong vién tré an hét xuat. khong nédi chuyén trong
i 140- | - Co cho tré biét tir thay quén 4o trudc khi di ngi bi noi ngu thoang mat,
Ngu 150ph |- Co cho tré thu d6 dung goi, chan dé vao noi qui dinh gon gang khi ngu
An bita - Cho tré di v€ sinh ding noi qui dinh, rra mat,rua tay, ngéi vao ban an, c¢6 gidi
phu 20-30ph | - Pong vién tré an hét xuat., co chi y dén tré an cham, tré suy dinh dudng
Choi - Poc dong dao: Lay troi mua xudng - T/CM: Troi mua
hoat dong | 70-80 |7 (A0 MO poiwdo
. - Néu guong cudi nga - Néu guong cudi nga
thich
T 60-70 |- Cho tré choi tu do,cho tré cat d6 choi ding noi qui dinh,
ra tré

phut

.. Xép hang ra vé




Thoi gian thye hién chii dé 16m: 3 tudn,Tir ngay 30 thang 3 dén ngay 17 théng 4 nim 2026
GV day chinh : Duwong Thi Yén

Thwe 4 Thw 5 Thw 6

tay cho tré tu cat do dung ca nhan vao noi quy dinh
Khong. Biém danh theo s6

* Huwéng din:

1. Khoi ddng : Cho tré di thanh vong tron Két hop céc kiéu di chay xen ké&. Chuyén d6i hinh thanh 3
hang doc.

2. Trong dong:

- tap cac dong tac: HO hép, tay, bung, chan, Cho tré thuc hién cac dong tac theo nhip ho ctia c6 mot
cach nhip nhang. ( Tap theo bai hat Ning sém)

3. Hoi tinh: ‘ q

- Cho tré di lai nhe nhang quanh san 1, 2 1an - Ca mua hat tap thé vao tha 3 va tha 5
VAN HQC LQCV AMNHAC
Tho: Cau vong Tép t6: Chit céi p,q NDTT: DH: Mua he dén

NDKH: NH: Mua hoa phugng n¢
TCAN: Ainhanh nhét

Nao nhgnh, tro1l mua ...
Choi tho6i bong bong xa phong

* Po ding hoc liéu * T¢ chirc hoat dong:

- Bo d6 choi lép ghép, cac khéi, |-Co gioi1 thiéu vé chu dé choi, cac g6c choi, ndi dung choi,
nhya, cdy xanh Béng nhua..... - Cogoiy dé tré thoa thuén vai choi, ndi dung choi theo chu dé
- B6 @6 choi ban hang, gia, mot | - Cho tré gai thé vé goc choi ma tré thich

s6 d6 dung dung cu bac si - Tré lay d choi ra choi v6i nhau, c6 nhic tré giit gin do choi

- Gidy mau, sap mau dat nin, - Cd bao quat tré choi, va nhap vai choi cung voi tré, Giap do tré
tuong, mau Ve, ... thé hién vai choi va giao luu véi cac nhom choi

- Tranh anh vé nudc va hién - C6 nhan xét cac nhém choi

tuong tu nhién - Cho tré cat dd dung d6 choi

- Binh tudi nudc, khan lau

ngoi vao ban an, Cho tré ndi tén cac mon an. Ren k¥ ndng trong khi an khong no6i chuyén
khi an.cho tré tu xép bat thia vao r6 khi an xong.

yén tinh; t6 chirc cho tré ngu gid, du gidc...Nhic tré di vé sinh trude khi nga
day

thi€éu mon an- Cho tré cat bat vao ro, dé vao néi qui dinh

- Nhan biét va phong tranh On céc chir cai da hoc p.q, Lh,k | - Xem tranh anh, video nguyén

nhirng noi nguy hiém" TCTV( - Choi céc goc tré thich nhan gy 6 nhiém ctia nudc va

An toan, nguy hiém) - Néu guong cudi ngay cach bao vé

- Choi céac goc tré thich - Choi tu do

- Néu guong cubi ngay - Néu guong cudi tudn

quy dinh. Trao do6i, phoi hop voi phu huynh trong vi¢e cham séc, gido duc tré ]
Vil

t
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