KE HOACH THUC HIEN CHU PE : BAN THAN
NHANH 3: TOI CAN GI LON LEN VA KHOE MANH

Tenhoat | Thot Thir 2 Thi 3
dong gian
- C6 d6n tré, nhic tré chao cd, chio b me vao 16p. Trao d6i voi phu huynh
bon tré - Tro chuyén voi tré vé bé 16n 1én nhu thé nao, day tré khi bi om khong dwoc tw y
* NOi dung: * MDYC:
1. H6 hap: Thoi no - Tré tap ding dong tac theo nhip ho
Thé duc | 8090 | 2. Tay: 2 tay ra phia trude, sau cua cd o
sz’mg. phut | 3, Bung: Quay sang trai, phai két hop | - Reén luyén va phat trién thé chat cho tre
2 tay chong hong * Chuan bi:
4. Chan: Bat dua 2 chan sang ngang, | - San tap sach s€
Trang phuc c6 va tré gon gang
, DDSK 7 TAO HINH
Hoat 30-40 Nhan biét phan loai mot so6 thyc ph@m V& cac loai qua ( PT)
donghoc | phit thong thuong theo 4 nhém thuc pham
- QS: Rau muong, qua ca chua, qua chudi, qua cam.
Choi, 30-40 | - TCVD: Chay tiép co, chuyén bong, dung ding dung dé, méo dudi chudt
hoat dong phit | - Choi tu do: Choi v6i cac vat li¢u thién nhién, 14 cay, soi. choi voi nude. in ban
ngoai troi
* Noi dung: * Muc tiéu:
1. Géc PV: Gia dinh, bac si, ndu an - Tré biét lya chon gbc choi
2.G6cXD: Xay dung khu vui choi - Biét thoa thun vai choi, ndi dung
3 Goc TH: VE, to mau 4 nhom thuc choi duéi sy huéng dan cua co
] 40-50 pham. V& qua, nan qua - Biét thé hién vai choi
Choi, phat | 4. Goc sdnh: Xem tranh anh chuyén - Biét giao luu voi cac nhom choi
hoat B¢ 16n 1én nhu thé nao ' Biét 1y va cat do choi dung noi quy
dong goc 5. Goc thién nhién: Chiam séc cay dinh
< - C6 hudng dan tré rira tay, rira mat, cho tré ngdi vao ban an, Cho tré noi tén
An bira 60-70 2 1. C < as LA A a1 A £ n - n
chinh phit |- To cxhu’c' cvho tré an dung gio. BPong vién tré an hét xuat. khong no6i chuyén trong
vao rd khi dn xong.
140- |- Tre cung c6 cho tré tu thay quan 4o trude khi di ngi chuan bi noi ngti thoang
Ngu 150ph mat, yén tinh; t6 chirc cho tré ngu
- C6 hudng dan tré thu d6 dung gon gang khi ngu day
An bira - Cho tré di vé sinh ding noi qui dinh, rra mat,ria tay, ngéi vao ban an, c6 gidi
phu |20-30ph | _ Hong vien tré an hét xuit., c6 chi y dén tré an cham, tré suy dinh dudng
Choi, - Giai cau db vé mot sd bd phan trén T/CM: Chay tiép co
hoat dong| 70-80 | co thé - Cho tré choi theo y thich & goc.
theo y phit |-Choitwdo - Néu guong cubi ngiy
thich - Néu guong cudi ngay
Tri tré 60-70 | - Cho tré xem video vé viéc an cdc thirc an c¢6 mui 6i thiu, an la, qud la dé bi ng
ra tré

phut

- Hudng dan tré stra sang dau toc, quan 4o gon gang - cat do choi dung noi .




THOT GIAN THU'C HIEN CHU PE 4 TUAN: Tir ngay 7/10 dén ngay 1/11/2024
Tuén 3: Tu ngay 21/10 dén ngay 25/10/2024
GV phu trach chinh sang, Chiéu: Lo Thi Hoa

Thir 4 Thw 5 Thir 6

vé tinh hinh strc khoe cua tré. Cho tré thuc hanh tu cit d6 dung ca nhan vao noi quy dinh
uong thuoc, phai dé co giao hoac nguoi lon cho uong thuoc Diém danh theo so

* Huwéng dan:
1. Khéi déng: - Cho tré di thuong, két hop di cac kiéu chan, cac kiéu chay...1 - 2 vong
2. Trong déng: * Bai tap phat trién chung ( tap cac dong tac thé duc)

- B4i hinh: 3 hang ngang.

- Cho tré thuc hién mbi dong tac 2 1an x 8 nhip

- Tap theo 101 bai hat: Tay thom tay ngoan

3. Hoi tinh: - Cho tré di nhe nhang 1-2 vong
VAN HQC LQVT AM NHAC
Tho: Tay ngoan Xac dinh vi tri @6 vat( Phia trén- |NDTT:DVTTTTC:Moi ban an

Phia du¢i- phia trude- phia sau NDKH.NH:That dang ché
phia phai — phia trai cua ban khac | T/C: Nghe ti€t tau tim do vat

, Gieo hat, rong ran 1én may, ga vao vuon rau...
Tay, ban chan.....

*Po dung, hoc lidu: * To chirc hoat dong:

- B6 d choi lap ghép, cac khoi, 1.Thao luan- C6 tap trung tré, trd chuyén véi tré vé chi dé, co

nhua,hot hat, cay hoa... gi61 thi€u cac goc choi, dd choi méi, nhom choi, thao luin vé

- B6 d6 choi nau 4n, 1 s6 do dung | cach choi ting nhém.

dung cu bac si - Tré nhén vai choi, ¢6 cho tré vé gdc choi, goi y cho tré léy do

- Gidy mau,sap mau keo dan, kéo.. | choi ra choi.

- C4 quyén tranh truyén, sach, 2.Qua trinh choi: Trong khi tré choi ¢ bao quat, goi y, huong

tranh anh bé 16n 1én nhu thé nao dan, gitip d, nhap vai choi, choi cung tre. Goi y tré lién két

- Binh tudi nudce, khan lau * Nhan xet bubi choi: Co den ting nhom nhan xét, dong vién,
khuyen kthh tre, cho tré cat d6 choi vao noi qui dinh

cac mon an. Cach ché bién don gian. Tré biét cam bat cam thia dung cach trong khi an
khi an. C6 tro chuyén voi tré khi an khong dwoc cwoi dua, dé bi hoc, sdac. Cho tré tu x€p bat thia

mat, yén tinh; t6 chirc cho tré ngti gio, du gidc...Nhic tré di vé sinh trude khi ngi

thiéu mon an- Cho tré cat bat vao ro, dé vao né1 qui dinh

-Lan thiép tang ba tang me, tang | - Thuc hién vé toan - Rén ki nang séng: Xau,
co nhan ngay 20/10 - Choi céc goc tré thich 1udn, bude day (TCTV: Xéu
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi ngay day)

- Néu guong cudi tuan

djc uong rwgu, bia, ca phé, hit thuoc la khong tot cho  sikc khoé.
quy dinh. Trao doi, phoi hop véi phu huynh trong viéc cham soc, giao duc tré
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KE HOACH THU'C HIEN CHU BE : BAN THAN
NHANH 4: TOI CAN GI LON LEN VA KHOE MANH

Tén hoat

Thoi

n . Thir 2 Thir 3
dong gian
- C6 d6n tré, nhic tré chao o, chao bd me vao 16p. Trao d6i v6i phu huynh
Don tré - Trd chuyén voi tré vé bé 16n 1én nhu thé nao
* Noi dung: * MDYC:
1. Ho hap: Thoi no * Tré biét tap cac dong tac theo nhip hd
Thé duc 80'?0 2. Tay: 2 tay ra phia trudc, sau cua co. i )
sz'lng. phut | 3, Bung: Quay sang trai, phai kéthop | - Nham phat trién h¢ ho hap, co tay,
2 tay chong hong chan, bung
4. Chan: Bat dua 2 chén sang ngang | * Chuén bi:
- San tap sach s¢€
- Trang phuc c0 va tré gon gang
THE DUC TAO HINH
Bat xa 40 - 50cm 3 4 40t hé o4i
Hoat 30-40 Tr6 chot: Chay tidp o Tao hinh bé trai bé gai (BT) (EDP)
dong hoc | phut
. - QS: Hoa héng, hoa giéy, Dao choi ban lang Trai nghi¢m lam banh
Choi, 30-40 |- TCVD: Tim ban than.Dung ding dung dé, méo dudi chudt, kéo co, cudp co,
hoatddng| ;¢ | - Choi tw do: Choi véi cac vat ligu thién nhién, 14 cdy, soi. choi vi nudc,
ngoai troi
* NOi dung: * Muc tiéu:
1. Goc PV: Ban hang, béc si, néu an - Tré biét lya chon gbc choi
2.G6cXD: Xay dung cong vién - Biét thoa thudn vai choi, ndi dung
3 Goc TH: V&, t6 nan dan ghép cac bd | choi dudi sy huong dan cta cb
. 40-50 phan trén co thé - Biét thé hién vai choi
Choi, phit | 4. Goc sanh: Xem tranh anh chuyén - Biét giao luu voi cac nhom choi
hoat Bé 16n 1én nhu thé nao ' Biét 1y va cat do choi dung noi quy
dong goc 5. Goc thién nhién: Chim soc ciy, nhat | dinh
14, trai nghiém trong cay
Anbita | 60-70 | - C6 hudng dan tré rira tay, rira mat, cho tré ngdi vao ban an, Cho tré néi tén
chinh phat | nhiéu dé ngot .T6 chirc cho tré an ding gio. Tré biét ké tén cac moén an
Ngil 140- | - Tre cung ¢ cho tré ty thay quan 4o trude khi di ngii chuan bi noi nga thoang
150ph | mat, yén tinh; t6 chirc cho tré ngu
An bira - Cho tré di vé sinh ding noi qui dinh, rira mat,ria tay, ngdi vao ban an, co gidi
phu 20-30ph | _ Pong vién tré dn hét xuat., ¢ chu y dén tré dn cham, tré suy dinh dudng
Choi, - Rén ki ning séng: Nhan biét mot s6 | - TCM: Chuyén bong bang hai chan
hoat dong| 70-80 | trang thai cAm xtic vui, budn, sg hdi.... | - Cho tré choi theo y thich & goc.
theo y phat | - Cho tré choi theo y thich ¢ goc. - Néu guong cubi ngay
thich - Néu guong cudi ngay
Trd tré 60-70 | - Huong dan tré sira sang dau toc, quan 4o gon gang - cat d6 choi dung noi .
ra tré

phut




THOT GIAN THU'C HIEN CHU PE 4 TUAN: Tir ngay 7/10 dén ngay 1/11/2024
Tuén 4: T ngay 28/10 dén ngay 1/11/2024
GV phu trach chinh sang, Chiéu: Lo Thi Hoa

Thir 4 Thw 5 Thir 6

vé tinh hinh strc khée cta tré. Cho tré thuc hanh ty cat d6 dung ¢4 nhan vao noi quy dinh
Diém danh theo s6

* Huwéng dan:

1. Khéi dng : Cho tré di thanh vong tron Két hop cac kiéu di chay xen k&. Chuyén d6i hinh thanh 3
hang doc.

2. Trong dong:

- tap cac dong tac: HO hép, tay, bung, chan, Cho tré thuc hién cac dong tac theo nhip ho ctiia c6 mdt
cach nhip nhang. ( Tap theo nhac Tay thom tay ngoan)

3. Hoi tinh:
- Cho tré di lai nhe nhang quanh san 1, 2 1an
VAN HOC LQVT AM NHAC
Truyén: Gidc mo ki la Xéc dinh vi tri 6 vat( Phia trén- |NDTT: Biéu dién vin ngh¢

Phia dudi- phia trudc- phia sau NDKH.NH: Nam ngoén tay
phia phai — phia trdi cia mgt vat  |ngoan o .
so voi vat nao d6 lam chuan T/C: Nghe tiét tau tim do vat

, €4 vao vuon rau, rong ran Ién may...

* Po dung, hoc lidu: * T¢ chirc hoat dong:

- B6 d6 choi lap ghép, cac khoi, - C6 gidi thiéu vé chi1 dé choi, cac goc choi, ndi dung choi,
nhya,hot hat, cay xanh... - Cb goi ¥ dé tré thoa thuan vai choi, ndi dung choi theo chii dé
- B6 @6 choi ndu 4n, 1 s6 46 dung | nhanh: Bé 16n 1én nhu thé nao

dung cu bdc si - Cho tré gai thé vé goc choi ma tré thich

- Gidy mau, keo, sap mau.. - Tré lay d6 choi ra choi véi nhau, c6 nhic tré giit gin ddchoi--
- C4 quyén tranh truyén, sach, Co bao quat tré choi, va nhap vai choi cung voi tré, Gitp do tré
tranh anh bé 16n 1én nhu thé nao thé hién vai choi va giao luu voi cac nhém choi

- Binh tuéi nudc, khan lau dét, cay | - C6 nhan xét cac nhom choi Cho tré cat d6 dung dd choi

cac mon an. Dqy tré biét cach an uong, dam bao suc khoe, an chin va uong nudc dun soi, khong an
Cho tré tu x€p bat thia vao ro khi an xong.

mat, yén tinh; to chiic cho tré ngu gio, du giac...Nhac tré di vé sinh trudc khi ngi

thiéu mon an- Cho tré cat bat vao ro, dé vao no1 qui dinh

- HDC: Bic kim thang - Thuc hién vé toan - Lam an bum vé chu dé ban

- Choi theo y thich ¢ cac goc. - Choi céc goc tré thich than

- Néu guong cubi ngay - Néu guong cubi ngay - Choi theo y thich ¢ céac goc.
- Néu guong cudi tuan

quy dinh. Trao d6i, phdi hop voi phu huynh trong viéc cham soc, gido duc tré
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