KE HOACH THU'C HIEN CHU PE : BAN THAN
Chu dé nhanh 3: Téi can gi 16m 1én va khoé manh

Ten hoat | Thot Thik 2 Thir 3
dong gian
- C6 d6n tré vao 16p cho tré roa tay sat khuan cho tré cat dé dung c nhan
Don tré - Tré choi gbc theo y thich
- C6 trao d6i véi phy huynh nhitng van dé can thiét dé theo doi cham soc khi
- Trod chuyén voi tré vé chii dé ban than. Diém danh tré
80-90 | * Noi dung: * MDYC:
phut | 1. H8 hap: Thoi no - Nham phat trién hé ho hap, co
Thé duc 2. Tay: Dua hai tay ra phia trudc, sau | tay, chan, bung biét tap theo nhip
sang 3. Bung: Quay sang tri, sang phai két | * Chuan bi:
hop hai tay chéng hong - San tap sach sé
4. Chan: Bat, dua chan sang ngang Trang phuc c6 va tré gon gang
DDSK TAO HINH
Hoat dong | 30-40 | Nhan biét phan loai mot s6 thuc pt}allm V& céc loai qua
hoc phat | thong thudng theo 4 nhom thyc pham.
(Day 5E)
- Quan sat: Cay xoai; CAy hoa gidy; Trai nghiém nhit rau
CAhO’i’ hoz{t. 30-40 | - T/c: Nhay vao nhay ra- Ludn ludn cong dé; Thi di nhanh- Lon cau vong; Bit
d‘?“tg N80a| phit | - Choi ty do voi cac thiét bi, do choi ngoai troi, choi voi cac vat lidu thién nhién
roi
* Noi dung: * Muc tiéu:
+ Goc phan vai: Nu dn, ban hang + Tré thé hién duoc vai choi, bude dau
+ Goc xay dung: Xép hinh bé tdp thé | biét phdi hop cung cic nhom choi.
duc bang que va hot hat. + Biét xép hinh bé tap thé duc
40-50 | Go6c NT: V&, t6 mau tranh vé ban trai, | + Biét chon mau dé v&, t6 mau tranh vé
Choi, hoat phit ban gai ban trai, ban gai
dong goc + Goc thu vién: Xem tranh chuyén, hat | + Biét xem tranh, mua hat. Xem xong
mua, vé chii d& ban than tranh biét cat vao noi qui dinh
+ Goc thién nhién: Cham séc cay + Biét cham soc cay
Anbira | 60-70 | - Hudng din tré cing cd chuan bi diy du ban, ghé, bat, thia...
chinh phut | - T6 chiic cho tré dn dung gio. Pong vién tré an hét xuét, an vé sinh, khong néi
Ngii 140- | - Tré cung 06~chu§n bi nqi ngu thoang mat, yén tinh; to chirc cho tré ngii dung
150ph | - C6 hudng dan tré thu d6 dung gon gang khi ngu day
An bira 20- | - I—{uc’mg dan tré cung co chuan bi day du ban, ghé}, bét: thia...
phu 30ph |- T6 chuce cho tré dn ding gio. Bong vién tré an hét xuat.
Choi, hoat - TCM':AChay tiép co - }{én ki nang sfr)ng:AXéu, 1udn, budc
R * | 70-80 | - Hoc tiéng anh day (TCTV: Xau day)
dong theo
¢ thich phat |- Cho tré choti thgp y thich & goc. - Cho tré choi theo y thich & goc.
- Néu guong cudi ngay
Trd tré 60-70 | - Huodng dan tré stra sang dau toc, quan 40 gon gang - cat do choi dung noi .
ra tré

phut




Thoi gian thue hién chi dé 4 tudn: Tir ngay 7/10 dén ngay 1/11/2024
Tuan 3: T ngay 21/10 den ngay 25/10/2024

GV phu trach chinh sing: Dwong Thi Yén

Chiéu: Nguyén Hong Quyén

Thuw 4

Thw S

Thw 6

vao noi quy dinh

tré & 16p; thue hién nodi quy, né nép cua 10p, truong...

* Huéong dan:
1. Khoi dong:

- Cho tré di thudng, xoay cd tay, canh tay, eo, chan, chay chdm (nhic cao dui, d4 got..)

2. Trong dong:

- Cho tré thyc hién cac dong tac phu hop vdi 161 bai hat
3. Hoi tinh: - Tré di nhe nhang 1-2 vong- VDTN: Nao ching ta cing tap thé duc

VAN HQC
Tho: Tay ngoan

TOAN
Xac dinh vi tri d6 vat (Phia trén —
Phia du¢i; Phia trudce- phia sau;
phia phai- phia trai) cua ban khac

AM NHAC
NDTT: VDTTTC: Moi ban an
NDKH: NH: That dang ché
+ TC: Nghe tiét tdu tim d6 vat.

mat bat dé- Rong ran 1én may; Bo gié - Kéo co

* Chuén bij

+ B0 d6 choi nau an, mot s6 loai thuc

pham,...
+ Cac loai que tinh, hot hat....

+ Giay v€, but mau, .. tranh v€ vé ban

trai, ban gai...

+ Cac loai sach chuyén vé chu dé

ban than.
- Binh tuéi nudc, khan lau

* T$ chirc hoat dong:

- C6 goi ¥ tré ndi tén cac goc, dd choi & cac goc

* Théa thuén trude khi choi: Co gidi thi€u gio choi, gidi thi¢u
cac goc choi, cho tré ty nhan goc choi, tré tu phan vai choi

* T chuc choi: C6 cho tré nhe nhang vé goc choi, ¢b bao quat
tré choi, nhic nhé tré choi va lién két cac goc choi v6i nhau.

* Nhan xét: Co nhan xét tirng goc choi, sau do cho tré tap
trung vé goc xay dung thim quan nghe chu cong trinh gigi
thiéu va nhan xét. C6 nhan xét chung

chuyén...Thu d6 dung gon gang, ngan nap khi an xong.

gid, du gic...Nhic tré di vé sinh trude khi nga

- Hoc dan: - Day tré xudng am
céc nbt nhac: Do, ré, mi, pha, ..
- Hoc tiéng anh

- Néu guong cudi ngay

- Hoc Kidmast: Kham pha ngoi
nha toan hoc Millie: kham pha
"Ngo6i nha chudt"

- Néu guong cudi ngay

- Lau don d6 dung d6 choi
- Néu guong cudi tudn, phat
phiéu bé ngoan.

quy dinh. Trao ddi, phdi hop voi phu huynh trong viéc chim soc, gido duc tré

o~
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~ KE HOACH THUC HIEN CHU DE: BAN THAN
CHU DPE NHANH 4: TOI CAN GI LON LEN VA KHOE MANH

Ten hoat | Thot Thi 2 Thi 3
dong gian
Pon tré - C6 don tré véi thai dd an can, cdi mé... Nhic tré chao cd, chao bd me;
- Cho tré xem video Cho tré xem video vé viéc dn cac thirc dn ¢6 mui
01
- Cho tré choi tu do. Piém danh theo s6
Thé duc * Noi dung: * MPYC:
sang 80-90 | 1. H6 hép: Thdi no - Nham phét trién hé ho hap, co
phit | 2, Tay: Dua hai tay ra phia truéc, | tay, chan, bung biét tap theo nhip
sau * Chuén bi:
3. Bung:Quay sang trai, sang phai | - San tap sach s&
két hop hai tay chdng hong Trang phuc c0 va tré gon gang
4. Chan: Bit, dua chin sang
ngang
THE DUC TAO HINH
Hoat dong | 30-40 Bat xa 40 - 50cm Nin bap bé (Dé tai)
hoc phut
Choi, hoat - QS: Rau cai, rau muéng, ct ca rot, tham quan vuon rau, trai nghiém lam
dong ngoai| 30-40 | - TCVD: Dung ding dung dé, méo dudi chudt, kéo co, cudp cd, gieo hat,
troi phut | - Choi tu do: Choi véi cac vat liéu thién nhién, 14 cay, soi, lam thi nghiém
voi
* NOi dung: * Muc tiéu:
1. Géc PV: Ban hang, béc si, ndu | - Tré biét Iya chon goc choi
an - Biét thoa thun vai choi, nodi dung
2.GocXD: Xay dung cong vién | choi duéi sy huéng dan cia co
40-50 | 3. Goc TH: V&, t6 mau vé mot - Biét thé hién vai choi
Choi, . TS At o e, , )
,\ phiat | so loai qua, cu Biét giao luu vdi cac nhdém choi
hoat dong 4. Géc sanh: Xem tranh anh | - Biét liy va cat d6 choi dang noi quy
goc chuyén Bé 16n 1én nhu thé nao | dinh
5. Goc thién nhién: Lau 14 cdy,
nho co
< - C6 huéng dan tré rira tay, rira mat, cho tré ngdi vao ban an, Cho tré noi
An bira 60-70 A ‘A A 2 , )« , 3 » 1 A, 1 A A , ,
, , tén nhiéu d6 ngot. TO churc cho tré an dung gio. Tré biét ké tén cac mon
chinh phat | . .
an. Khi
. 140- | - Tré cung o cho tré tu thay quan 4o trudc khi di ngt chudn bi noi ngn
Ngu 150ph | thoang - Tré biét tw thay quan do khi bi wot, ban
An bira 20-30ph - Cho tré di vé€ sinh Qung pm qui dinh, ma mat,rua tay, ngéi vao ban an, c6
phu - Bong vién tré an hét xuat., c6 chu y dén tré¢ an cham, tré suy dinh dudng.
Choi - T/CM: Chuyén bong bang hai | - TCDG : Xia c4 mé
o1, A L
hoat déne | 70-80 chan - Choi cac goc tre thich
at dong £ A Lo
theo ¥ phit | H?c tiéng anh L - Néu guong cudi ngay
thich - Néu guong cudi ngay
- Huéng dan tré sira sang dau toc, quan 40 gon gang - cat d6 choi dung noi
Tra tré 60-70 1. 2. e e .
phut | - Cho tré chuan bi d6 dung c4 nhan. Trao do6i, phoi hop vdi phu huynh

trong




THOI GIAN THU'C HIEN CHU PE 4 TUAN: Tir ngay 7/10 dén ngay 1/11/2024
Tuan 4: Tir ngay 28/10 den ngay 1/11/2024 ]
GV phu trach chinh siang: Nguyén Hong Quyén Chiéu: Dwong Thi Yén

Thw 4 Thw 5 Thw 6

tré ty cat do ding ca nhan vao noi quy dinh
thiu, an 14, qua la dé€ bi ngd doc; uong ruou, bia, ca phé, hut thude 1a khong tot cho strc khoé.

* Huéng dan:

1. Khoi dong:

- Cho tré di thanh vong tron két hop di thuong, di got chan, di thuong, milichan, di thuong, chay

cham, chay nhanh , chay cham, di thuong , chuyén gian hang ngang

2. Trong dong:

- Cho tré thyc hién cac dong tac phu hop véi 161 bai hat - VBTN: Nao chiing ta ciing tap thé duc
3. Hoi tinh:

- Tré di nhe nhang 1 - 2 vong theo nhac

VAN HQC LAM QUEN VOI TOAN AM NHAC
Truyén: Gidc mo ki la Xac dinh vi tri d6 vat( Phia NDTT: Biéu dién van nghé
trén-Phia dudi- phia trudc - NDKH.NH:Em 14 bong hong
...cia mot vat so voi1 vat nao d6 | nho
1am chuan TCAN: Nghe tiét tiu tim d6 vt

Thi Nghi¢m “ ban tay ki dié¢u”
g4 vao vuon rau, rong ran 1én may...

Nude....
* Chuén bij * T¢ chirc hoat dong:
- B6 d6 choi lap ghép, cac khéi, - C6 lam 4o thuat xuat hién cac dd dung cua cac goc choi.
nhya,h6t hat, cady xanh... - Cb goi ¥ dé tré thoa thuan vai choi, ndi dung choi theo chit
- B6 @6 choi nau 4n, 1 s6 do dung dé nhanh: Bé 16n 1én nhu thé nao
dung cu bac si - Cho tré gai thé vé goc choi ma tré thich
- Giay mau, keo, sap mau.. - Tré lay do choi ra choi véi nhau, c6 nhac tré giit gin déchoi-
- C4 quyén tranh truyén, sach, tranh - Co6 bao quat tré choti, va nhap vai choi cung voi tré, Giup do
anh bé 16n 1én nhu thé nao tré thé hién vai choi va giao luu v6i cac nhom choi
- Binh tudi nudc, khan lau - C6 nhan xét cac nhém choi

- Cho tré cat d6 dung do choi

cdc moén an. Day tré biét cach an udng, dam bao stc khde, an chin va uong nudc dun so6i, khong an tu
an xong cho tré x€p bat thia vao ro.

mat, yén tinh; Nhéc tré di vé sinh trude khi ngu. T6 chire cho tré ngu gio, du giic...

gi6i thi€u mon an
Cho tré cat bat vao ro, dé vao noi qui dinh

- Hoc dan: Biéu dién vin nghé voi | - Hoc Kismat: Kham pha ngdi | - HD lao dong: Lau don cac goc
chu dé: Ngoi nha hanh phuc. nha khong gian cua trucdy... choi

- Hoc tiéng anh - Lam quen vo toan - Cho tre choti ¢ cac goc

- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cuoi tuan

quy dinh.

viéc cham soc, gido duc tré







