KE HOACH THU'C HIEN CHU PE : NUGC VA HIEN TUQNG TU NHIEN

CHU PE NHANH 2: Muia hé . Tir ngay 6 dén ngay 10 thang 4 nim 2026

Tén hoat

Thoi

n . Thur 2 Thw 3
dong gian
bon tré - C6 don tré cho tré vao 16p .
- Cho tré xem hinh anh, video vé mua he¢ , mét sb hoat dong trong mua he va tro
Thé duc * Noi dung: * MDYC:
sang 1* Ngi dung: * Tré biét tap cac dong tac theo nhip ho
80-90 | 1. Hd hép: Hit vao, tho ra. cua co.
phut | 2. Tay: + Pua 2 tay 1én cao, ra phia trudc, | - Nhim phat trién hé ho hép, co tay, chan,
sang 2 bén bung
3. Lung, bung, luon: + Ngira nguoi ra * Chuin bi:
sau kéAt hop tay gio lél,l cao, - Sén tap sa.ch s&, hoa tay
z;gacnlglcli.u; \Ez)éu;}fizgzllf trude, dua sang Trang phuc c0 va tré gon gang
THE DUC TAO HINH
Hoat 30-35 Ném trang dich bang 1 tay Lam chudng gi6 ( EDP)
dong hoc phut T/C: Chuyén bong
Choi, - QS: Thoi tiét, cdy hoa muoi gid, trang phuc mua hé
hoatdong 3 0'4}0 - TCVD: gié manh, gi6 nhe, Cao o1 ngu a, kéo co, mua to mua nho, Tro1i mua
ngoaitroi phat | _ Choi tu do: Choi voi cat, ph'fln, s0i, choi dong nudc, 14 cay, hot hat. ..
* Noi dung: * Muc tiéu:
- GPV: Nau in, ban hang,béc si - Tré biét lya chon gbc choi
-.GXD: X ay cong vién xanh - Biét thoa thuan vai choi, ndi dung
- Goc NT: T6 v& cac mua Hat cac bai | choi dudi sy hudng dan cta co
40-50 hat vé mua he CRiAf thA A . .
) ; at vé mua he Biét thé hién vai choi
Ch(’f’ phat GST: Xem tranh anh vé mua hé - Biét giao luu v6i cac nhom choi
hoat ,d(-mg - Goc thién nhién: Choi cat, nude - Biét 1dy va cit d6 choi dung noi quy
goc dinh
X e - C6 hudng dan tré ké ban dn cho tré rira tay, rira mat, ( cho tré biét tiét kiém nudc
Anblra | 60-70 | ps b cho tré an diing gior. Dong vién tré an hét xut. khong néi chuyén t
chinh phit g gi0. Pong vién tré an hét xuat. khong ndi chuyén trong
Ngii 140- | - CO cho tré b~iét tu thay qu’?m ao trudce khi di ngu Tro chuyén vé thoi tiét va cach -
150ph | - C6 hudng dan tré thu do dung goi, chan dé vao noi qui dinh gon gang khi ngu
An bita - Cho tré di v¢€ sinh ding noi qui dinh, rra mat,rua tay, ngéi vao ban an, c6 gidi
20-30ph A I Y T Y S A ) . ~
phu - Bong vién tré an hét xuat., c6 chll y dén tré an cham, tré suy dinh dudng
Choi, - Trd chuyén vé cac thi trong tuan. - T/CM: Mua to mua nho
hoat dong | 70-80 | Nhan biét hém qua, hom nay... - Choi tu do )
theoy | phat |- Choitydo - Néu guong cudi ngay
thich - Néu guong cudi ngdy
60-70 | - Chotré ceflt d6 choi diing noi qui dinh, nhic tré deo khau trang, chudn bi d6 dung
Tra tre - Tréravé

phut




Thoi gian thye hién chi dé 16m: 3 tuan,Tir ngay 30 thang 3 dén ngay 17 théng 4 nim 2026
GV day : Dwong Thj Yén

Thw 4 Thw 5 Thw 6

Nhac tré chao c6, chao bo me; cho tré tu cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh
chuyén vdi tré. Diém danh theo s6

* Huéng din:

1. Khéi déng : Cho tré di thanh vong tron Két hop céc kiéu di chay xen k&. Chuyén doi hinh thanh 3
hang doc.

2. Trong dong:

- tap cac dong tac: HO hép, tay, bung, chan, Cho tré thuc hién cac dong tac theo nhip ho cia c6 mét
cach nhip nhang. ( Tap theo bai hat Ning sém)

3. Hoi tinh:

- Cho tré di lai nhe nhang quanh san 1, 2 1an. Ca mua hat tap thé vao thir 3 thi 5

LQVT LQCC AM NHAC
Do dung tich cac vat, so sanh va Lgcc: g,y NDTT:VTTTTC: Nang sé6m
dién dat két qua do NDKH.NH: Bén mia em yéu
T/C : Hoa da

Chay tiép cd, ném bong vao rd,dung ding dung dé ai nhanh hon...

* Po dung hoc liéu * Té chirc hoat dong:

- B0 db choi lép ghép, cac khéi, |-Co gidi1 thiéu vé chu dé choi, cac g6c chot, ndi dung choi,
nhua, cay xanh Béng nhua..... -Cogoiy dé tré thoa thuén vai choi, noi dung choi theo chu dé

- B0 db choi ban hang, gia dinh, |- Cho tré gai thé vé gbc choi ma tré thich

mot s6 dd dung dung cu bac si - Tré 1y dd choi ra choi véi nhau, c6 nhic tré giit gin do choi

- Gidy mau, sap mau dit nan,.... |- C6 bao quat tré choi, va nhép vai choi cung voi tré, Giup d& tré
- Tranh anh vé cac mua thé hién vai choi va giao luu voi cac nhom choi

- Binh tudi nudc, khan lau, cat, | - Co nhan xét cac nhom choi

nudc, chai phéu s - Cho tré cit do dung dd choi

khoa voi nudc sau khi rira tay, di v€ sinh) , Cho tré noéi tén cac moén an.
khi an, cho tré tu xép bat thia vao r6 khi an xong.

an mic phu hop véi thoi tiét, cé chuan bi noi ngi thoang mat, yén tinh; té chirc cho tré ngi gio,
Nhac tré di vé sinh trudce khi di ngu

thiéu moén an - Cho tré cat bat vao ro, dé vao no1 qui dinh

-Hat dan ca: Ly con sdo go cong | Nhan biét ngay trén 16¢ lich va | - Vui vin nghé cubi tuan
- Choi céc goc tré thich gio trén dong ho" - Choi tu do
- Néu guong cudi ngay - Choi céc goc tré thich - Néu guong cubi tudn

- Néu guong cubi ngay

c4 nhan. Trao d6i, phdi hop véi phu huynh trong viée cham soc, gido duc tré dong gop tién an cho tré

/A

v







		thao.mnxta.hdb@dienbien.edu.vn
	2026-04-01T08:43:28+0700
	Location
	Protect document




