KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH

CHU DE NHANH 1: BE LA AI?

Thot

No1 dung . Thur 2 Thur 3
gian
o 45-50 | €O an can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 18 phép: Chao co gido cac ban,
Don tre phat | b0, me. Tré cat d6 ding c4 nhan vao noi quy dinh
o * NOi dung * Muc tiéu
= + Ho hap hit vao tho ra - Phat trién thé luc cho tré
£, o.10 | - Tay: Hai tay dua lén cao, ha - Tré tip dung dong tac thé duc
R hat xuong. § - - Tré hing tha tham gia luyén tap
vg PAUL 4 T yng/ bung: Vin nguoi sang 2 * Chuin bi
.8 bén p}léla trai . X - Sn tap, vi tri tdp cla tré trén san
= + Chén: Co dudi ting chan truong
PHAT TRIEN VAN PONG NHAN BIET
30-40 VD: Bo chui qua céng Tén va mot sb dic diém bén ngoai
phut TCVD: Pudi bong cta ban than
( Tén, tudi, s& thich)
=1 Dao - Tro choi: Lan bong, Cay cao co thap; Ném bong vao ro, Chi chi chanh chanh
, é choi | 35-40 | - Choi vdi cac thiét bi, do choi ngoai troi;
<&| ngoai huat
© tgrdi ’
* Noi dung * Muc tiéu
Choi, - Goc thao tac vai : Lam bac - Co hudng dan tré vé goc choi, choi cung
t@’P o 35.40 | S ban trong 1’11’}(31’1’1 nhé. Biét kham bénh cho
cac khu phit | - Goc HDVDV: Xép hinh bénh nhan, xép hinh. Choi v6i vong
vye - Géc van dong: Choi véi - K§ nang choi doan két.
choi vong, béng - Cat PC dtng noi quy dinh.
< Co6 huéng dan tré vé sinh rira tay, rira mit, cd ké ban ghé, léy bat thia, chia
An trua 50-60 s A e LAl 7 . < n . s A e
phit com 0}10 :[re, Co gidi thi¢u cadc mon an, TCTV tu " tay trdi, tay phai" co tap
cho tré xiic com an.
140- | - Chuan bi phong ngii, ké giudng, gdi, nhac tré di vé sinh
Ngu trua 150 |- Cho tré nam riéng tré nam va tré nit, gido duc gidi tinh cho tré.
phut
} 20-30 | CO ké ban ghé, chuan bj d6 an cho tré, day tré chio méi trude khi in
An bita phy ,
phut
o 50-60 | - LOKT: Tho : Ban cta bé - TCM: Kéo cua ltra xé
Choi - tap phat | - Choi véi do choi ¢ cac goc - Choi v6i d6 choi & cac goc
Anchinn | 20760 | € gitip tré ria tay, c6 ké ban ghé, l1ay bat thia, chia com cho tré, C6 gidi thi¢u
phat | cac moén an, cd tap cho tré xiic com an, dong vién tré an hét xuat
S 50-60 | Co cho tre chinh stra lai trang phuc gon gang, vé sinh cho tré sach sg, cho

phut

tré xem tranh vé cd gido, cac ban, trudng 16p mam non.




Thoi gian thye hién chi dé: 4 Tuan, Tir ngay 07/10/2024 - 01/11/2024
Tuan 1: Tir ngay 07/10 dén ngay 11/10/2024 ‘
GV phu trach chinh: Sang: Nguyén Thi Minh Xuan Chiéu: Ca Thi Huong

Thur 4 Thuwr 5 Thur 6

Cho tré xem video vé€ 16p hoc cta bé. Biém danh tré theo s6 ki€m dién.

* T$ chirc hoat dong:

- Khéi ddng: Cho tré di thudng - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham déan dimg lai, ding
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tap bai tap phat trién chung.

- Hoi tinh: Tré choi tro choi "Cay cao c6 thip". Tré di bd nhe nhang 1-2 phit.

VAN HQC HPVDV AM NHAC
Tho: Ban cua bé Xeép duong di NDTT: DH: Mung sinh nhat
NDKH: TC: Thi ai nhanh

Thiam bac tho, cdy cao c6 thip; Van thing bang. ..
Dao choi trong san trueong; Choi ¢ khu cat nudce; Choi ¢ khu van dong; Choi voi nguyén vat li€u...

* Po dung hoc liéu * T¢ chirc hoat dong
- B0 dd choi bac sy, Bup bé, | - Co tro chuyén véi tré, gidi thi€u cdc nhom choi. ¢6 goi y cho tré
giudng, chiéu. .. nhan goc choi,
- Khéi, nut. - Cho tré vé nhém choi, 14y do choi ra choi. C6 dong vai choi cung tré
- Vong thé duc C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi

- C6 nhan xét timg nhom choi, cho tré thu d6 choi clng cb.

Dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré rura tay, lau mié€ng, vé
sinh, udng nudc, di ngu

Trong qua trinh tré ngu ¢6 ludn c6 mat dé phat hién nhirng biéu hién khac thuong & tré, cho tré di vé
sinh khi tré c6 nhu cau, giit yén tinh cho tré ngii. Luyén cho tré c6 théi quen ngli mot giac trua.

An xong nhic nhé tré cat d6 dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uong nudc, hudng dan tré di vé
sinh dung noi quy dinh.

- On tho: Ban ctia bé - On VD: Bo chui qua cong - On bai hat: Mung sinh nhat
- Choi véi do choi & cac goc - Choi véi do6 choi & cac goc | - Choi véi do choi & cac goc

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, rua tay, lau miéng, udng
nudc

TCTV tir " Cai ban, cai ghé". C6 trao ddi v6i phu huynh vé tinh hinh hoc tip va stc khoe cua tré

o 16p.
1%
)
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KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH 2: CO THE KY DIEU CUA BE

Noi dung r;g‘;‘ Thi 2 Thi 3

45-50 | C6 an can don tré vao 16p, nhac tré chao hoi 18 phép: Chao b gido cac ban, bd, me tré
bontrée | phgt | cat do dung ca nhan vao noi quy dinh

Q) 9-10 | * Noi dung * Muc tié}l 7

S phat | - HO hap hit vao tho ra - Phat trién thé luc cho tré

S - Tay: - Hai tay gio 1én cao, ha - Tré tip dung dong tac thé duc

2.5 xuong. - Tré hirng tha tham gia luyén tap

Vg - Lung/ bung: Van ngudi sang 2 * Chuin bi

§ bén phai, trai - San tap, vi tri tap cla tré trén san truong

- Chan: Co dudi ting chan.

PHAT TRIEN VAN PONG NHAN BIET (5E)
30-40 | VD: D1 trong duong hep Tén, chirc nang chinh mot s6 bd phan cua
phut TCVD: Bong tron to co thé ( Mat, miii)
a | 35-40 - Tro choi: Bit buém, Gieo hat; Lian bong. Kéo cua lira xé, Nu na nu nong,
R , 35-40 e ) s 1A N
~ | phut phit |~ Choi véi céc thiét bi, d6 choi ngoai troi, Choi voi ht, hat, 14 cay...
|
2 135-40 * Noi dung * Mye tieu ‘
“ phut - GOc thao tac vai : Kham - C6 huéng dan tré ve gbéc choi, choi cung ban
35-40 | bénh trong nhém nhé. Biét khdm bénh, xau vong. Kéo
phat | - Goc HDVDV: Xau vong déy~xev L
- Géc van dong: Kéo ddy xe |- Ky nang choi dqan ket..
- Cat bC dang noi quy dinh.

C6 hudng dan tré vé sinh rira tay, rira mat,cd ké ban ghé, léy bat thia, TCTV tir "Cai

An trua 50-60 , . . . A it LA s g e A .
bat, tay phdai, tay trai..." chia com cho tré, Co gidi thi€u cadc moén an, co tap cho tré

phut

Xuc com an,
140- | - Chuan bi ph(‘)ng ngu, ké giudong, gobi, nhac tré di vé sinh
Ngu trua 150 | - Cho tré nam riéng tré nam va tré nir, gido duc gidi tinh cho tré.
phut
An bita 20-30 | Co ké ban ghé, chuan bi d6 an cho tré, day tré chao moi trudc khi an
phu phut
- LQKTM: Tho: Miéng xinh - TCM: Con bo dtra
Choi - tap 50-60 | - Choi v6i do choi & cac goc - Choti v6i1 do choi ¢ cac goc
: phut

50-60 | Co gitp tré rira tay, co ké ban ghé, 1ay bat thia, chia com cho tre, Co gidi thi€u cac

An chinh ,
phat | mén an, ¢ tip cho tré xGic com dn, dong vién tré an hét xuit

50-60 | - Co cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat d6 dung dd choi, vé sinh ca nhan

Tra tré , 2
ra tre phut tré




Thoi gian thue hién chi dé: 4 Tuan, Tir ngay 07/10/2024 — 01/11/2024
Tuan 2: Tir ngay 14/10 dén ngay 18/10/2024 . i
GV phu trach chinh: Sang: Ca Thi Huwong Chiéu: Nguyeén Thi Minh Xuan

Thur 4 Thuwr 5 Thur 6

- Tro chuyén véi tré vé co thé ctia bé, Tro chuyén vai tré vé ban than tré: Tén goi, so thich. Tré choi theo y
thich. Diém danh tré theo s6 kiém dién.

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thuong - di nhanh - chay chdm - chay nhanh - chay cham dan dung lai, dimg
theo vong tron tap thé duc

- Trong ddng: Cho tré tip bai tap phat trién chung.

- Hbi tinh: Tré choi trd choi "Cay cao co thap". Tré di bd nhe nhang 1-2 phut.

VAN HQC HDVDV AM NHAC
Tho: Miéng xinh Nan vong deo tay NDTT: NH: Tap rtra méat

NDKH: NH: V0 tay theo ¢

Van thing bang, tham bac tho, cay cao cé thip. ..
Dao choi trong san truong, Choi ban hang chg qué, Choi vdi nguyén vat li¢u thién nhién.

* Po dung hoc lidu * T¢ chirc hoat dong
- B6 db choi bac sy, bup bé, | - C6 trd chuyén voi tré, gidi thiéu cac nhom choi. ¢b goi ¥ cho tré
giwdng, chiéu. .. nhan goéc choi
- RO, hat vong, day xau. - Cho tré vé nhém choi, léy dd choi ra choi. Co doéng vai choi cung tré
- Xe 6 t6 d choi. C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi

- C6 nhan xét ting nhom choi, cho tré thu d6 choi cung cb.

Co6 dong vién tré an hét xuat, an khong lam roi vai com, an xong nhac tré rura tay, lau miéng, vé€ sinh,
uong nudc, di ngu.

Trong qua trinh tré ngu ¢6 luén c6 mat dé phat hién nhiing biéu hién khac thuong ¢ tré, cho tré di vé
sinh khi tré c6 nhu cau, gilt yén tinh cho tré nga. Luyén cho tré c6 théi quen ngi mot giac trua.

An xong nhic nhé tré cat dd dung vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, udng nude, huéng dan tré di vé
sinh ding noi quy dinh.

- On VD: Di trong duong hep | - LQKTM: Nhiin nhay theo - BD: Dung dang dung dé¢.
- Choi v6i d6 choi & cdc goc | nhac bai hat: Tap rira mat - Choi vé6i do choi & cac goc
- Choi véi do choi & cac goc

an khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy dinh, rua tay, lau miéng, udng
nudc

- Nhic tré chao ¢, chao ban, co trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cuta tré ¢ 16p, két hop cung c6 dé
cham s6c gido duc tré.
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