KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH 1: BE LA Al

Néi dung | 1O Thit 2 Thir 3
gian
- C6 don tré vao 16p nhac tré chao ong ba,bo, me, chao cé chao cdc ban c6 cho tré
DPon tré - Choi v6i do choi v6i do choi, tro chuyén voi tré vé tén, tuoi, so thich cua tre
- biém danh kiém tra v¢€ sinh tré.
50- | * Noi dung * Muc tiéu
. 60 |- Ho hap: Hit vao tho ra | - Phat trién thé Iyc cho tré
cTan:hR phit |~ Tay: 2Tay gio sang ngang, ha xuéng | _ Tra tap dung dong tac thé duc
nan e - 1 Va 01 S Al 2 1o , . A oA
ducgs,zing . ]?ung. Vén nguoi sang 2 bén phai - Tré hing thu tham gia luyén tap
] rai Z_ .
. Xo oo R * Chuan bi
- Chan: Co duoi tuing chan TR .
- San tap, vi tri tap cua tré trén san truong
VAN DONG NHAN BIET
Choi, tap 30-40 B0 chui qua cong Tén va mot s6 dac di€ém bén ngoai cua
c6 chu , TCVD: budi bong ban than ( tén, tudi, so thich)
. phut
dinh
] 4 - Dao choi ngoai troi
Dao ;hm 3 Sh-’O TC: Bong tron to, Bat buém; Dung dang dung dé, ong vé t6; Chi chi chanh
N phut | _ 14 véi cac thiét bi, d6 choi ngoai tro1, Choi voi 14 cay, hdt hat, bong, vong....
* NO0i dung ’ * Muc tiéu
. A -Goc thao tacvai: Bé em, ru em ngu | - Tré bi€t cach bé em, ru em ngu
Choi, tap RPN , Y 1. e e, x
& cac - Goéc van dong:bong, con ong kéo | - Tre bict choi voi bong, conong g6 ,
Kkhu vure 35-40 | - Gc HDVDV:Xau vong, xép khoi | - Tré biét xau vong bang hot hat, biét xép khoi
choi phuat | g6, xép duong di g0, xép duong di bang cac hinh tr cac khoi
- G6c NT:T6 mau tranh bé nhua
- Tré biét t6 mau
-Tré tra loi cac cau hoi cua co
An trua | 50-60 | - CO rtra tay, lau mat cho tré, cho tré¢ an dung gio, an hét xuat, dong vién tré tu xuc
phat | - Gioi thi€u cac mén an trong bita an cho tré Lam quen voi cheé do an com va cac
. 140- | - Cho tré di v¢ sinh vao giudong di ngu. Trong qua trinh tré ngu cd ludn quan sat phat
i\lgu 150 | - Luyén tap thoi quen ngu mot giac trua nhac tré khi di ngu khong dugc nédi chuyén
rua phut
An bira | 20-30 : glrllox‘gz d:: }\f) ts;gl;ﬁr;gt(); Vellgub;r; tan, co chu y quan tdm dén cac tré an cham
Choi- | 50-60 | - Dong qda(’): N1’1 na nu nong - TCM: K’?o cua Itra xXe
A .. | - Chot ¢ cac goc - Choi v6i hot hat, xau vong
tap phut
< , 50-60 | - C6 cho tré di rira tay, lau mit cho tré nhic tré dung theo hang khong dugc s6 day
An chinh , \ s oan A . s W gr A
phut | xtc an, dong vién tré tu xac an, cho tré di v¢ sinh.
50-60 | - Gi0 tra tré co chinh stra lai quﬁn 4o, dau toc tré cho gon gang, sach s¢€, cho tré choi
Tra tré - Giao vién trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh strc khoe va hoc tap cua tré ¢ 16p

phut




Thoi gian thue hién chi dé: 4 Tuan, Tir ngay 7/10/2024 - 1/11/2024
Tuan 1: Tir ngay 7/10 dén ngay 11/10/2024 ‘
GV phu trach chinh: Sang: Bui Thi Hong Luyén Chiéu: Diang Thi Phuong

Thur 4 Thuwr 5 Thur 6

cat do dung vao tu.

* T6 chirc hoat dong:

1. Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di roi dung lai thanh vong tron
2. Trong dong: Tré tap theo nhip ho 1, 2 sau do6 cho tré choi tro choi cung cac ban

3. Héi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong, kiém tra vé sinh vao 16p.

T2,T4,T6 thé duc theo nhac: Bé khoé bé ngoan

T3, T5 ca mua hat tap thé

VAN HQC HDVDV AM NHAC
NDTT: DH: Mung sinh nhat
Tho: Ban ca bé Xép duong di NDKH: TC: Thi ai nhanh

chanh, co bg dira; Lon cau vong, tro1 nang troi mua,...

* Po dung, hoc lidu: * T¢ chirc hoat dong
- Ban, ghé biip bé, givong - Cb trd chuyén véi tré, ¢ dan dat cho tré choi, gi6i thi¢u cac nhom
chicu choi.
- Bong, con ong kéo - Cho tré vé nhém choi, 1ay d6 choi ra choi
- R dung, hoa cac loai hat, | - Co déng 1 vai choi, &én timg nhom choi, choi cling tré
day xau, khoi gb - C6 bao quat dong vién, huéng dan tré choi
- But sép, gidy a4 - C6 nhén xét timg nhém choi, cho tré thu d6 choi cling ¢6

com, nhac tré¢ khong no6i chuyén, khong cuoi dua trong khi an.
loai thirc an khac nhau

hién nhing biéu hién khéac thudng & tré, cho tré di vé sinh khi tré c6 nhu cau, giir yén tinh cho tré ng.
- Khi tré day cho tré choi tro choi: Ga gay, kéo cua ltra xé...xép gbi chan .Cho tré di vé sinh

biéng an, chua biét tu xic an

- OKTC: Tho: Ban ciia bé OVD: Bo chui qua cong - OKTC: Am nhac
- Choi & céc goc - Choi ¢ cac goc - Choi & cac goc

nhau, cho tré an dang gid.Gidi1 thi€u mon an, dong vién tré an hét xuat, ho trg tré bé chua biét

vi1 do choi ¢ cac gée. Tré ve nhac tré chao c6 gido, chao cac ban.
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