KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BE GIOI THIEU VE MINH

CHU DPE NHANH 1:Bé la ai

Noi dung g&oﬁ Thi 2 Thi 3
| 4550 - COan can don tré vao 16p, nhac tré chao hoi 1& phép: Chao co gido cAc ban,
bon tre phit | - Cho tré xem video vé 16p hoc cua bé. Biém danh tré theo so kiém dién.
9 * N¢i dung * Muc ti(:eu 7
8 - H6 hap: Hit vao tho ra ’ - Phat trién thé luc cho tré
T o - Tay: 2 tay gio Ién cao, ha xuong | - Tré tap dung dong tac thé duc
o % 9-10 |- Byng: Van ngudi sang 2 bén - Tré htmg thu tham gia luyén tip
"g phUt phal,Atral N A * Chllf?ln b!
\)g - Chan: Co duoi timg chan - San tap, vi tri tap cha tré trén san
~ - TTN: Tay thom tay ngoan trudng
VAN PONG NHAN BIET
30-40 VD: B0 chui qua cong Ténva 1sd dic diém bén ngoai cia
phit TCVD: Du6 bong ban than(Tén, tudi, s& thich)
& Dao - Dao choi ngoai troi ’ o
| choi | 35-40 | - TrO choi: Bong tron to, Bat budém; Dung dang dung dé, ong vé to; Chi
é ngoa | phut | - Choi theo y thich: Phin, nudc, hot hat. ..
S troi _
* Noi dung * Muc tiéu
Choi, - GTTV: Choi nau n, cho em an - Tré biét choi ndu an, biét cho em an
tél,p o 35.40 | - GVD:bong, con ong keo ’ - Tré biét choi véi bong, con ong go
cac phat |~ Géc HDVDV:Xau vong,xep duong | - Tre biét xau vong bang hot hat, biét
khu di xep duong di bang c4c hinh tir céc
vuc - G6c nghé thuat: nian vong, nin theo| khoi nhua, gd
choi y thich *Tré biét nin vong,nin theo ¥ thich
< - C0 cho tré di rira tay, lau mat cho tré, cho tré an ding gio, an hét xuét,
An trua SpOh-gtO - C0 gidi thiéu cac mon an trong bita an cho tré Lam quen véi ché dé an
140- | - CO cho tré di vé sinh vao giwong di ngu. Trong qué trinh tré ngu ¢ ludn
Ngu trua 150 | yén tinh cho tré ngu. o
phat | - Khi tré day cho tré choi tro choi: Ga gay, kéo cua Iura xé...xep goi chan
. 20-30 | - C6 cho tré di vé sinh ngdi vao ban in, c6 chi ¥ quan tAm dén céc tré
An bira phy pht -An xong nhic nhé tré cat d6 dung vao noi quy dinh, ria tay, lau miéng,
L 50-60 | - Rén k¥ nang di dép cho tre - TCM: Kéo cua lura xé
Choi - tap phat | - Choi v6i d6 choi & céc goc - Choi véi dd choi & cac goc
- CO giup tré rira tay, co ké ban ghe lay bat thia, chia com cho tré, Co gioi
An chinh SpOh'gto - An xong nhéc tré cat bat thia vao noi quy dinh, rira tay, lau miéng, uéng
o 50-60 | - CO cho tré chinh stra lai trang phuc gon gang, v¢ sinh cho tré sach s&, cho
Tra tr phat | - Co trao doi véi phu huynh v€ tinh hinh hoc tap va strc khoe cua tré ¢ 16p.

- Tra tré. Nhic tré biét chdo, tam biét, cam on, a, vang a.




Thoi gian thyc hién chi dé: 4 Tuan Tir ngay 07/10/2024 dén ngay 01/11/2024
Tuan 1: Twr ngay 7/10 den ngay 11/10/2024 . .
GV phu trach chinh: Sdng: Nguyén Thi Thanh  Chiéu: Tran Thi Chinh

Thur 4 Thur 5 Thir 6

bd, me. Tré cat do dung ca nhan vao noi quy dinh
Tré thé hién dwoc 1 s6 hanh vi van hda va gido tiép

* T6 chirc hoat dong:
- Khéi ddng: Cho tré di thuong - di nhanh - chay cham - chay nhanh - chay cham dan dung lai,
ding
theo vong tron tap thé duc
- Trong ddng: Cho tré tap bai tap phat trién chung.
- Hoi tinh: Tré choi tro choi "Béng ning". Tré di bo nhe nhang 1-2 pht.

VAN HQC HDVDV AM NHAC
Tho: Ban cta bé Xép duong di NDTT: DH: Mung sinh nhét
NDKH: TCAN: Thi ai nhanh

chi chanh chanh, co bo dira; Lon cau vong, trdi nang troi mua,......

* Po dung hoc liéu * T6 chirc hoat dong

- Xoong ndi, bat, thia, bup - C0 tro chuyén voi tré, gidi thiéu cac nhdm choi. c6 goi y
bé,bép cho tré nhan goc choi,

- Bong, con ong kéo - Cho tré vé nhém choi, 1ay do choi ra choi. C6 déng vai choi

- R dung, hoa cic loai hat , day | cung tré

- Xau, khoi gd - C0 bao quat dong vién, huéng dan tré choi

- Pit nan - C6 nhén xét tmg nhom choi, cho tré thu do choi cing co.

dong vién tré tu xtic  com, nhac tré khong ndi chuyén, khong cudi dua trong khi an.
com va cac loai thirc an khac nhau

Qua quan sat phat hién nhitng biéu hién khac thudng & tré, cho tré di vé sinh khi tré c6 nhu cau, giir

Cho tré di vé sinh

an cham, biéng an.
udng nude, hudng dan tré n xong cho tré rira tay, lau mét di vé sinh dang noi quy dinh.

- On tho: Ban cua bé -On VD: B0 chui qua cong | - On AN: Mitmg sinh nhat
- Choi v6i1 do choi ¢ cac goc | Choi vai do choi ¢ cac goc | - Choi vai do choi ¢ cac goc

thiéu cac moén an, cd tap cho tré xuc com an, dong vién tré an het xuat an khong lam roi vai com,
nuoc

tré Xem tranh vé€ ban than cua tré. Tré cho1 ¢ cac goc choi




KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: BE GIOI THIEU VE MINH
CHU PE NHANH 2: Co thé ki diéu ciia bé

Néi dung gg"r’: Thi 2 Thi 3
45-50 | CO &n can don tré vao 16p, nhic tré chao hoi 1€ phép: Chao cd gido c4c ban,
Bontre | phit | bo, me tré cat @6 dung ca nhan vao noi quy dinh
9 9-10 |*Ngidung * Muc tiéu
bg' phat | - HO hap: Thoi bong , - Phét trién thé luc cho tré
< 5 - Tay: 2 tay gio Ién cao, ha xudng | - Tré tap ding dong tac the duc
RS - Bung: Van nguoi sang 2 bén phai, | - Tré himg tha tham gia luyén tap
R =5 ;- .
'S tral o * Chuin bj
E - Chan: Co duoi timg chan - San tap, vi tri tap cua tré trén san
= - TTN: Tay tAhom tf';\y ngoan trudng A ;
VAN DONG NHAN BIET
30-40 VD: bi trong duong hep Tén, chirc ndng chinh mot so bo phan
pht TC: BoOng tron to cua co thé ( Mat, mii).5E
35-40 35-40 | Dao choi ngoai troi ’ ’
S| phat hat | - Tro choi: Kéo cua Itra xé, Nu na nu nong, Bat buém, Gieo hat; Lan bong
Fl P - Choi voi céc thiét bi, do choi ngoai trdi, Chot voi cat nuoc.
‘5| 35-40 *Noi dung *Muc tieu ,
5 | phut - GTTV: bé em, ru em ngu -Tré biét choi bé em,biét ru em ngi
35-40 [ Goc van dong:bong, con ong kéo - Tré biet choi v6i bong, con ong
phat |- Goc HbVDV: Van nut chai,xep nha |- Tré biét vén nut Cbai, bict xép nha
- GOC ngh¢é thuat: Trong,sac xo, nan  ftir cac k’h()i nhua, go
theo y thich -Tré bict nan vong,nan theo y thich.
X - CO cho tré di rira tay, lau mit cho tré, cho tré an ding gid, dn hét xuat
An trua 50-60 A g tea - o LT o 1A an =
ohiit | C0 gidi thi¢u cac mon an trong bira an cho tré Lam quen véi ché dd an
140- | - CO cho tré di v¢ sinh vao giuong di ngu. Trong qua trinh tré ngt c6 ludn
Ngt trua 150 | tinh _cho tré ngu. . . .
phat | - Khi tré day cho tré choi tro choi: Ga gay, kéo cua Itra xé...xép goi chan
Anbira | 20-30 | - CO cho tré di v¢ sinh ngf)i vao ban an, c6 chu y quan tdm dén cac tré
phu phat |- An xong nhdc nho tré cat do dung vao noi quy dinh, rira tay, lau mi¢ng
- Rén k¥ nang cho tré bo rac dang noi quy | - TCM: Con bo dira
.~ | 50-60| dinh - Choi véi dd choi & cac goc
hoi - t . SR s
Chot - tap phut | - Choi véi do choi & cac goc
50-60 |- C0 gilip tré rira tay, cd ké ban ghé, 1y bét thia, chia com cho tré, Co gioi
- , phat - An khong lam roi vai com, an xong nhac tré cat bat thia vao noi quy
An chinh
Tra ré 50-60 | - CO cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat do dung do choi, vé sinh
ra tré

phut

- Nhac tré chao co, chao ban, co6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua




Thoi gian thye hién chi dé: 4 Tuan Tir ngay 07/10/2024 dén ngay 01/11/2024
Tuéan 2: T ngay 14/10 dén ngay 18/102024 .
GV phu trach chinh: Sang: Tran Thi Chinh Chiéu: Nguyén Thi Thanh

Thur 4 Thur 5 Thir 6

- Tro chuyén voi tré vé truong mam non, Tro chuyén voi tré vé ban than tré: Tén goi, so thich. Tre
ChOi 2 2 2
theo y thich. Biém danh tré theo s6 kiém dién.

* T6 chirc hoat dong:

1. Khdi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di rdi dimg lai thanh vong tron
2. Trong dong: Tré tap theo nhip ho 1, 2 sau do6 cho tré choi tro choi cung cac ban
3. Hoi tinh: Cho tré di lai nhe nhang 2- 3 vong, kiém tra vé sinh vao 16p.
Thir 3,5 ca mua hét tap thé giita gid

VAN HQC HPVDV AM NHAC
Tho: Miéng xinh Nan vong deo tay NDTT: NH: Tap rtra mat

NDKH: TC: V5 tay theo cd

Chi chi chanh chanh,ong vé t0; Lon cau vong, troi nang troi mua,gico hat, Bat buém

* Po dung hoc lidu * To chirc hoat dong
- Giuong, , gbi , bip bé - CO trd chuyén véi tré, 6 dan dit cho tré choi, gidi thiéu cac
- Bong, con ong kéo nhom choi.
- R6 dyng, hoa céc loai hat ,day | Cho tré vé nhom choi, 1y d6 choi ra choi
xau, khoi gb - CO dong 1 vai choi, dén timg nhém choi, choi ciing tré
- Pit nin. - C0 bao quat dong vién, hudng dan tré choi
- C0 nhan xét tirng nhom choi, cho tré thu d6 choi cing cd

dong Vién tré tu xUc com, nhac tré khéng noi chuyén, khdng cuoi dua trong khi an.
com va cac loai thirc an khac nhau

quan sét phat hién nhitng biéu hién khac thudng & tré, cho tré di vé sinh khi tré c6 nhu cau, giit yén

Cho tré di vé sinh

An cham , biéng in
uong nudc, hudng dan tré di vé sinh dung noi quy dinh.

- OKTC: Mién xinh - On VD: Pi trong duong hep On van nghé cudi tuan
- Choi v6i do choi ¢ cac goc | - Choi vai do choi ¢ cac géc - Choi vai do choi ¢ cac goc

thi¢u cdc mon an, co tap cho tré xic com an, dong vién tré an hét xuat
quy dinh, rira tay, lau miéng, uong nudc

dau toc cho tré.
tré & 16p,cé nhan tré







