KE HOACH GIAO DUC CHU PE

"TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU "
(S6 tuan: 4 tuan. Tir ngdy 9 thang 9 dén ngay 4 thang 10 nam 2024)

ST | Do Muc tiéu
T | tudi

Noi dung

Hoat dong giao duc

Chung

Riéng

1. Linh vire phat trién thé chat

a. Phdt trién vin déng.

Tré thuc hién dung, *4,5T: - Chan: * Hoat dong hoc: TD

3 4 day du, nhip nhang - Ho hap: Hit |Nhan chan. | tip bai tdp PT chung
cac dong tac trong bai | vao, tho ra. - Tay: Hai tay dua Ién
thé duc theo hiéu 1énh. cao, ra phia trudc, sang
Tré thuc hién dung, Chan: Bua |2 bén
thuan thuc cac dong ra phia - Lung, bung, luon:

4 5 tac ctia bai thé duc theo trude, dua Ngira nguoi ra sau két
hiéu lénh hoac theo sang ngang, | hop tay gio 1én cao,
nhip ban nhac/ bai hat. dua vé phia | chan budc sang phai,
Bit dau va két thac sau. sang trai.
dong tac dung nhip - Chan: Nhtn chan -

Dua ra phia trude, dua
sang ngang, dua vé phia
sau.

* Hoat dong choi: Thé
duc sang: Tap cac dong
tac thé duc két hop bai
hat: Truong chung chau
1a truong mam non.

- Tro choi: Lon cau
Véng, Gieo hat, ...

5 4 Tré gitr duoc thang * Hoat dong hoc: TD
bang co thé khi thyc | - i bang gbt chan - Di bang goét chan. Di
hién van dong: - Bat lién tuc vé phia trude bang mép ngoai ban
- Pi bang got chan chan.

- Bat lién tuc vé phia + TCVD: Bit mit bét dé
trudc




6 Tré gitt dugc thang - Bdt lién tuc vé phia
bang co thé khi thyc | - Pi bang mép ngoai ban chan. | trude. Bdt lién tuc vao
hién van dong: - Bat lién tuc vao vong. vong
- Pi bang mép ngoai + TCVD: Tung bong.
ban chan. - TCM: Cam co
- Bat lién tuc vao
vong.

9 Tré phdi hop tay- mat * Hoat dong hoc: TD
trong van dong: - Tung bong lén cao va
- Tung boéng 1én cao bt bong.
va bit bong. - Tung bong 1én cao va bit + TCVD: Nhay vao

10 Tré phdi hop tay- mat | bong. nhay ra.
trong van dong:

- Tung bong 1én cao

va bit bong.

Tré thé hién nhanh, - - B bang ban tay va ban chan | * Hoat dong hoc: TD
manh, khéo trong thuc | 3-4m. - Bo bdng ban tay va ban
hién bai tap tong hop: chdn 3 - 5m

11 - BO bang ban tay va + TCVD: Méo dudi
ban chan 3-4m. chuot
Tré thé hién nhanh, -Bo b::ing ban tay va ban chan | - TCM: Truyén tin.

12 manh, khéo trong thuc | 4m - Sm.
hién bai tap tong hop:

- BO bang ban tay va

ban chan 4 - 5m.

b. Gido duc dinh duong va sirc kh

29

Tré c6 mot s6 hanh vi
tbt trong V€ sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nho:

- V¢ sinh rang miéng

- Lot ich cua vige gitr gin vé
sinh rang miéng.

* Hoat dong an, ngu, vé
sinh ca nhan:

- Trd chuyén véi tré vé
loi ich cua viéc vé sinh
rang miéng.

- Tré thuc hanh:

V¢ sinh rang miéng
danh rang, xuc miéng...

35

Tré biét mot sd hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi duogc
nhic nhd:




- Khoéng cudi dua

trong khi an, ubng |- Nhan biét va phong tranh

hoic khi #n cac loai | nhitng hanh dong nguy hiém | * Hoat ddng iin, ngi, vé

qua co hat... dén tinh mang. sinh ca nhan:

Tré nhan biét duoc - Gio an c6 nhic tré

nguy co khong an toan khong cuoi dua trong
36 khi an uéng va phong khi n, uéng

tranh:

- Khong cuoi dua

trong khi an, ubng

hoac khi an cac loai

qua co hat...

Tré thuc hién diing - Hoat dong choi: choi

mot sb quy dinh & - Mot sb quy dinh & 16p, budi chiéu cho tré xem
39 truong: Sau gio hoc truong vé an toan video vé hanh dong

vé nha ngay, khong tur nguy hiém khi ra khoi

y di choi. truong tu v di choi.

2. Linh vue phat trién nhin thire

a. Kham pha khoa hoc

Tré phdi hop cac giac

quan dé xem xét tim
41 hiéu dic diém, cong

dung va cach su dung | *4,5T.

d6 dung, do choi trong | - Pic diém, cong dung va cach

truong, 16p mam non. | st dung dd dung, d6 choi. * Hoat dong hoc:

Tré nhin xét, tro |- So sanh su gidng nhau va | - KPKH : Khdm phd vé
44 chuyén vé dic diém, | khdc nhau cua 2-3 d6 dung, dd | dé ding do choi ciia

cong dung va cach sur | choi. lop. (OTSE)

dung, sy khac nhau, TCTV: cai khan, but

gidng nhau cua do chi, qua bong.

diung, d6 choi trong *Hoat dong choi: choi

truong, 16p mam non. ngoai troi

Tré phdi hop cac giac - Choi véi cac d6 choi
46 quan dé quan sat, xem ngoai troi.

xét va thao ludn vé dic - Quan sat, tro chuyén vé

diém cong dung va d6 dung, d6 choi trong

cach sir dung do dung, san truong.

do choi.




49

Tré biét nhan xét, thao
luadn vé dic diém su
giong va khac nhau
ctia d6 dung, d6 choi.

50

Tré biét phan loai cac
dd dung, dd choi theo
mot hodc hai ddu hiéu.

- Phan loai d6 dung, do choi
theo 1 - 2 dau hiéu.

51

Tré biét phan loai cac
d6 dung, do choi theo
nhimg diu hiéu khac
nhau.

- Phan loai d6 dung, d6 choi theo
2 - 3 d4u hiéu.

56

Tré biét thé hién mét
s0 hiéu biét vé doi
tuong qua hoat dong
choi tao hinh nhu vé
mot do dung, do
choi,...

- Thé hién vai choi trong tro
choi déng vai theo chu dé
truong mam non, hoat dong
sang tao bang cac nguyén vt
liéu khac nhau.

57

Tré biét thé hién hiéu
biét vé ddi twong qua
hoat dong choi tao
hinh nhu: vé mot do
dung, dd choi,...

* Hoat dong choi:
HbG

- Go6c ngh¢ thuat:

+ Hat: Ngay vui cua bé,
Vuon truong mua thu,
du quay, rudc den duoi
trang

+ T6 mau, v& vé trudng
MN, d6 dung d6 choi &
truong 16p

b. Lam quen voi mot so khai niém

so dang vé todan

58

Tré quan tim dén chix
s, s6 lugng trong
pham vi 5,6

59

Tré biét dém trén doi
tugng trong pham vi
5,6

*4.5 tudi:
- Pém trén dbi tuong trong
pham vi 5,6 va dém theo kha

60

Tré biét so sanh sb
luong ctuia hai nhom
d6i tuong trong pham
vi 5,6 bang cac cach
khac nhau va no1 duoc
cac tir: bang nhau,
nhiéu hon, it hon.

nang.

* Hoat dong hoc: LQ
VTVT

- On nhdn biét s6 luong,
chit s6 trong pham vi 5.
NB s6 1.

- On, nhdn biét sé6 luong
trong pham vi 6, nhdn
biét chir 56 2, 6.




61

Tré quan tdm dén céac
con sO trong pham vi
5,6

62

Tré dém trén d6i
tuong trong pham vi
5,6 va dém theo kha
nang.

63

Tré biét So sanh sd
lugng cia ba nhoém
dbi tuong trong pham
vi 5, 6 bang cac cach
khac nhau va néi duoc
két qua: bang nhau,
nhiéu nhét, it hon, it
nhit.

64

- Tré c6 thé st dung
cac so0 1 - 2 dé chi so
luong, soO thir tu.

- Chi s, s luong va s6 thur
tu trong pham vi 2.

65

Tré nhan biét cac sd
tr 5 - 6 va st dung
cac sd do dé chi sd
luong, s6 thtr tu.

- Chit sd, s6 luong va sb tha
tu trong pham vi 6.

* Hoat dong choi: tré
choi & goc choi

- Goc HT: Nhan biét sb
thr ty trong pham vi 2,
6.

- TCM: Ghép doi

c. Kh

dam pha xa hoi.

Noi tén va dia chi cua

94 |4 |truong, 16p khi duogc
hoi, tro chuyén. - Tén, dia chi cta truong 16p.
Tré biét ndi tén, mot sé | Tén va cong viée cua cd gido
95 cong viéc cua c¢O gido | va cac co bac ¢ truong.
va cac bac cong nhan | - Ho tén va mdt vai dac diém
vién trong truong khi | cia cac ban; cac hoat dong cua
4 duoc hai, tro chuyén. | tré ¢ truong.
Tré biét néi tén va mot
96 vai dic diém cua cac
ban trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.
Tré biét néi tén, dia chi
97 va mo ta mot s6 dic

diem nod1 bat cua

* Hoat dong hoc:
KPXH

- Truong mam non cia
bé.

* Hoat dong choi:

- G10 don, tra tré co tro
chuyén véi tré vé vé tén
cac ban trong 16p.

- Quan sat khu vuec,
phong nhém trong
truong.

- Tro chuyén cong viéc
cua cac co cac bac trong
truong mam non.




truong, 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

- Nhitng dac diém ndi bat cua
truong 16p mam non; cong

Tré bi€t noi tén, cong

viéc cua cac co bac trong

- TCM: Tim ban giéng
minh
* Hoat dong choi: choi

98 vi€c cua cO giao va cac | truong. o gbc
bac cong nhan vién trong | - Péac diém, sé thich cua cac - Goc phan vai: Bong
truong khi dugc hoi, tro | ban; cac hoat dong cua tré & vai: Bac cép dudng, co
chuyén. truong. giao, bac si..

Tré no1 ho tén va dac

99 diém cua cc ban
trong 16p, khi dugc
hoi, tro chuyén.

Tré biét ké tén va noi * Hoat dong hoc:

102 dic diém cia ngay hoi | - Tén va dic diém coa ngay hoi | KPXH
dén truong cua bé dén truong, cac hoat dong cua | - Tro chuyén vé tét trung

104 Tré biét ké tén va hoat | ngay 5/9. Ngay tét trung thu thu.
dong noi bat cua ngay * Hoat dong choi:
héi dén truong cua bé, - Gio d6n tra tré, trd
ngay tét trung thu.... chuyén, xem video vé

ngay khai gidng nam
hoc mai, tét trung thu
3. Phat trién ngon ngir
Tré hiéu dugc nghia | - Hiéu cac tir chi dic diém, * Hoat dong choi:

109 tir khai quat: D6 dung | tinh chét cua d6 dung d6 choi. |- Gid don, tra tré: Tro
hoc tap, do dung ca chuyén vé dic diém, tinh
nhan,... chat ctiia d6 dung dd choi

110 Tré hiéu duoc nghia | - Hiéu cac tir khai quat vé 46 | trong trudng 16p mam

tir khai quat: Do gd,
dd nhuya,...

dung do choi

non
- Choi ¢ goc
+ Phan vai: Nguoi ban
hang, mua hang, cd gido,
cong nhan xay dung...
Thuc hanh: Bat cau hoi:
Bac mua gi?, Nguoi ban
hang phai lam gi? Khi
mua hang nguoi mua
hang phai lam gi?...




121 Tré biét doc thudc bai | Nghe hiéu ndi dung truyén ké, | * Hoat dong hoc: Vin
tho, ca dao, déng dao... | truyén doc phu hop véi do tudi. | hoc
Tré nghe hiéu ndi - Nghe cac bai hat, bai tho, | - Tho: trdng oi tir ddu dén.

122 dung tho, dong dao, dong dao, cau dd, trong chu dé | TCTV: Limg lo, Mat ca.
ca dao danh cho lura trudng mam non - Tho: Ga hoc chit.
tudi cua treé. - Poc ddng dao: dung ding TCTV: Luc cuc, hon hé.

123 Tré biét doc biéu cam | dung dé... *Hoat dong choi: choi
bai tho, déng dao, cao hoat dong theo y thich
dao... - Poc ddng dao: Dung

dang dung dé....

- Giai cau do: Bt chi, du

quay, qua bong, bup bé...
Tré biét str dung cac tir | - Sir dung cac tir biéu thi sy 18 | * Hoat dong choi:

130 nhu moi ¢d, moi ban, | phép. - Gi0 don tra tré: tro
cam on, xin 15i trong chuyén, xem tranh anh,
giao tiép. video...co str dung cac

131 Tré biét str dung cac - Str dung céc tir biéu cam hinh | tir 1& phép.
tu: " cam on"; "Xin tuong. TCTV:Cam on; Xin 16i;
16i"; "Xin phép"; " xin phép
Thua"; "Da"; " * Hoat dong an, ngu,
Vang"...phu hop voi vé sinh ca nhan: Thuc
tinh hudng. hanh moi cd, moi ban

trudc khi an.

132 Tré biét chon sach dé * Hoat dong choi: choi
xem - Xem va nghe doc cac loai | & géc
Tré biét chon sach dé | sach khéac nhau. - Thu vién: Xem sach

133 “doc” va xem. - Gitr gin, bao vé sach. tranh anh tho truyén

trong chii @& mam non.
Huéng dan tré cach mo
sach.

Tré nhan ra ki hiéu

138 thong thuong trong cudce | - Lam quen véi mot s6 ky hiéu | * Hoat dong in, ngii, vé
sé)ng: Nha vé sinh, cAm | & truong mam non: Nha vé sinh ca nhan:

Itra, noi nguy hiém, 16i | sinh, cAm lira, noi nguy hiém, |- Thuc hanh di vé sinh
ra-vao, ... 16i ra - vao,... dung noi quy dinh (ki hi¢u
nam, nif).
Tré nhan ra dugc ky
139 hiéu thong thuong:




Nha vé sinh, cam Itra,
noi nguy hiém, 101 ra-
Vao, ...

- Thyc hanh: Nhan ky
hiéu & goc choi, khan
mat, cdce.

Tré biét st dung ky

- Nhan dang céc chit cai 0,0,0.

* Hoat dong hoc:

140 hiéu dé "Viét"; tén lam LQCC:
vé tau, thiép chuc - Lam quen chir cadi
mung. .. 0,0,0
- Tdp to chir cdi o,0,0.
* Hoat dong choi: choi
o gbc hoc tap
141 Tré nhan dang cac chir | - Nhan dang cac chir cai 0,0,0. | - Tro choi voi chit cai.
cai 0,0,0 trong bang - To, xép chir 0,0,0.
chir cai tiéng viét.
142 Tré biét to, d6 cac nét | - Tap to, tap dd chit cai 0,0,0
chir 0,0,0
4. Phat trién tinh cam va k¥ niing xa hdi
166 Tré thuc hién duge - Mot sb quy dinh ¢ 16p (dé d6 | * Hoat dong hoc:
mot s6 quy dinh & 16p: | dung, d6 choi dung chd) TCKNXH
Sau khi choi biét cat - Bé cung nhau thuc
167 d6 choi vao noi quy hién mét s6 quy dinh
dinh. cua lop
*Hoat dong lao dong:
- C6 huéng dan tré lau
don céac goc, sip xép do
dung db choi & cac goc.
Nhéc tré 1y va cat do
choi vao dung chd quy
dinh khi choi xong.
Tré biét noi 10i cam | - Sir dung 1i néi va ctr chi 18
168 C X A 1as X . A
on, xin 161, chao hoi 1€ | phép. *Hoat dong hoc +
169 phép - Str dung 101 n6i va cir chi 1 | Hoat dng choi: )
phép, lich su. - Tré st dung 101 noi 1€
170 Tré cha ¥ nghe khi ¢, | - Lang nghe ¥ kién cua ngudi | phép, lang nghe cb gido
ban noi khéc, str dung 101 noi, ctr chi, | va cac ban, biét chy dén

1& phép.

luot.




171 |5 | Tré chu y nghe khi 6, | - Ling nghe y kién ctia nguoi | *Hoat dong in, ngii, vé
ban nodi, khong ngét khac, str dung 161 noi, cir chi, | sinh
101 nguoi khac. 1& phép, lich su. + Biét chd dén lugt xép
174 | 4 Tré biét chc‘irdén luot , hang rua tay
khi duoc nhac nhd. - Cho dén luot.
175 | 5 | Tré biét chd dén lugt.
5. Phat trién tham my
190 |4 | Tré cht ¥ nghe, thich | 4,5 tudi:
tha (hat, vd tay, nhun | - Nghe va nhan biét cac thé
nhay, lac lu) theo bai | loai am nhac khac nhau:
hat, ban nhac. thich | Ngay dau tién di hoc, Chiéc
nghe va doc tho, ca | dén Ong sao, bai ca di hoc, di
dao, ddéng dao, tuc |hoc. * Hoat dong hoc: AN
ngir, thich nghe va ké | - Nghe nhac dan téc Thdi, Kho | + Nghe Hét: Ngay dau
cau chuyén. mu tién di hoc, Chiéc dén
191 |5 Tré cham chu le"mg ong sao, bai ca di hoc,
nghe va hudng ung di hoc.
cam xuc (hat theo, *Hoat dong choi
nhin nhay, lic lu thé - Don tré: Nghe hat inh
hién dong tac minh la oi (dan toc thai).
hoa phu hgp) theo bai Mua roi (dan ca xad)
hat, ban nhac; thich
nghe va doc tho, ca
dao, déng dao, tuc
ngir; thich nghe va ké
cau chuyén.
Tré hat dung giai di€u,
192 |4 | 16i ca, hat rd 10 va thé
hi¢n séc thai clia bai
hat: Ngay vui cua bé, *Hoat dong hoc: AN
rudc den dudi anh - Hat dang giai di€u, 101 ca va | - DH: Ngay vui cua bé,
trang, Pu quay, Vuon | thé hién sic thai, tinh cam cta | Rudc dén dudi anh
truong mua thu,... bai hat: Ngay vui cua bé, Pu | trang.
Tré biét hat ding giai | quay, Vuodn trudong mua thu - V4 tay theo nhip bai
diéu , 101 ca, hat diém hat: Pu quay, vuon
193 |5 cam phu hop véi sic truong mua thu.
thai cua bai hat qua - TCAN: Podn tén ban
giong hat, nét mat, hat, ai nhanh nhat




diéu bo, cu chi qua bai
hat: Ngay vui cua bé,
Du quay, Vuon
truong mua thu

Tré van dong nhip
nhang theo nhip diéu

- Van dong don gian theo nhip

1541 4 cac bai hat: Pu quay, | di€u, giai di€u cua cac bai hat:
vuon truong mua thu | Pu quay, vuon truong mua
Tré van dong nhip thu
nhang pht hop véi sic

195 | 5 | thai, nhip di¢u bai hat:
Du quay, vuon truong
mua thu
Tré biét v& phdi hop | - Sir dung céac k¥ nang v& co *Hoat dong hoc: Tao
duoc cac nét xién, mau sic, khich thudc, hinh Hinh

198 | 4 |ngang, cong trontao | dang/ duong nét: vé duong to1 | - Ve duong toi lop
thanh b tranh c6 16p - Lam dén long. (Quy
mau sic va bd cuc. trinh EDP)
Tré phéi hop cacky | - Phdi hop cac ki nang v& c6 | * Hoat dong choi: choi
nang ve dé tao thanh | mau sic, khich thudc, hinh o goc:

202 | 5 |buc tranh co mau sic | dang/ dudng nét va bd cuc: v& |+ Goc NT: V&, t6 mau
hai hoa, b cuc can | dudng t6i 1op d6 dung d6 choi
doi.

Tong s6 muc tiéu : 66 Ky duyét

(Nh& 32, 16n 34)

Nguyén Thi Thu Huong
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