KE HOACH THUC HIEN CHU PE: NUGC VA MOT SO HTTN
Chu dé nhanh 3: Sy ky di€u ctia nudce. Tur ngay 13/4 dén 17 thang 4 nam 2026

Noidung | POU Ippgo Tht 3
gian
Don tré - C6 don tre vao 16p, day tré chao o, chao bé me. Cho tré choi theo y thich ¢ cac
choi ’ goc choi. Thu don d6 choti
- V& sinh vao 16p, Diém danh
* Noi dung * Muc tiéu
80—-90 |- HO hap: Hit vao thd ra - Tré thyc hién dugc ding cac dong tac trong
Thé duc phut - Tay: Dua 2 tay 1én cao sang | bai thé duc theo hi¢u lénh.
o 2 bén * Chuan bi:
Sang - Lung, bung, luon: Nghiéng | - San tap, vi tri tap cua tré trén san truong
nguoi sang trai, sang phai
- Chan: Ngoi xom, dung 1én
THE DUC
A Chay 15m trong khoang 10 LQVT
Hoat : , 3 .
h:ca ONg 130-40 gidy Do dung tich bang 1 don vi do
' phut TCVD: Co bat éch
Choi, Hoat - QS: nudc ban nude sach; QS m(:)t vai chét tan trong nuoc: Dao
dong choi 30',40 -TCVD: Lava gio, Gieo hat; Tron mua, Dung dang d’ng dé;
ngoai troi phut -'Choi voi1 d6 choi ngoai troi: phan, bong vong, dan, tét, dan hinh...
* Noi dung * Muc tiéu ‘
-XD: Xay ho nudc - Tré bict bay té tinh cam nhu céu cua ban
_ -PV: Ban hang, gia dinh, bac si | than. ‘ 7 ‘
Chot, Hoat 40-50 -HT: Xem tranh, sach. Lam | - Bi€t phoi két hop cac d6 choi d€ xay ho nude
dong & cac phit album vé mua he - Biét choi dong vai ban hang, vai gia dinh,
goc -TH: V&, t6 mau xé dan cac | bacst )
HTTN - Biét dém sO lugng trong pham vi 9. Biét
“TN: Choi véi cat, nudc chot V61 edt, nuge
An bita 60-70 - C6 hudng dan tré rira tay, rira mat, nhic tré st dung nude tiét kiém khi rira tay.
chinh phit an, an tu ton, nhai k¥, cat bat thia dung noi1 quy dinh. Day tré biét lgi ich ctia
140-150 | - Chuan bj phong ngu, ké givdng, gbi, nhic tré di vé sinh
Ngu trua phit - Tré ngu day cho tré hat 1 bai tré thich
An bita 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mit, rira tay sach s€ trude khi an, chia dd an phu cho tré.
phu phut
Chot, hoat 70-80 - TCM: Doén thoi gian - Hoc Tiéng Anh
dong theo hat - Cho tré choi theo ¥ thich - Cho tr¢ choi theo y thich
y thich p - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
60-70 - Co6 cho tré choi theo y thich ¢ cac goc, tré tu cat do dung dd choi, vé sinh ca
Tra tre nhan tré

Phut




Thoi gian thwe hién chit dé 16n: 3 Tuin, tir ngay 30/3 dén ngay 17 thang 4 nam 2026
GV day: Chinh sang: Lé Thi Ha Chinh chiéu: Pham Thi Nhan

Thu 4 Thu 5 Tht 6

- Tro chuyén véi tré vé mot s6 ngudn nudc. Tré biet dac diém, ich 191, nguyén nhan 6 nhiém va cach
bao v€ ngudn nudc. Cach str dung nudce tiét kiém xem tranh anh, video v€ nguon nudc

* Té chirc hoat dong: Tap theo nhac bai hat “Ning sém”

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thudng, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay
cham, di nhanh, di thudng, chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac theo sy hirong dan cua c6. Mdi dong tac tap 2 lan 8 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3-4 phut

- Ca mua hat tap thé gitra gio tht 3 va tha 5

VAN HQC TAO HINH AM NHAC

Tho: Mua Vé May mua + NDTT: Day VITN: May va gio
+ NDKH:NH: Néng sém
TC: Ai nhanh nhit

chot san truong
Chéo thuyén , Kéo cua lura sé;

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong

- Khdi gd, céc loai cay, nat nhya | - C6 cho tré doc bai tho “Ong mat troi”, gidi thiéu cac goc choi, ndi
dung choi.

- B6 d6 choi gia dinh, ban hang, | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu 1y db choi ra choi.
bac si - C6 dén timg nhom choi déng vai choi cung tré

- L6 t6 céc loai theo chu dé - C6 nhic tré choi vui vé hoa déng v6i nhau trong nhom. C6 goi y dé
- Gidy v&, sap mau, keo, kéo... | tré giao tiép v6i nhau thé hién vai choi trong nhom véi nhau. Cho
- nudc, cat... tré tyr nhan xét ban choi. Co nhan xét chung. Cho tré cit do choi.

C6 ké ban ghé, 1ay bat thia cho tré, c¢6 chia com gi6i thiéu cac mén an. Nhic tré moi ¢6 moi ban khi
Day tré st dung nudce tiét kém khi rtra tay, khi di v€ sinh

- Nhic tré giit trat ty khi ngii. C6 trd chuyén véi tré cho tré nhan biét cc buoi: sang, trua, chiéu,
tol.

- LQKT: Tho “Mua” - Hoc Tiéng Anh - Pha nuéc chanh (EDP)
- Hat DG: Mua roi - Cho tré choi theo y thich - Van nghé cubi tudn

- Cho tré choi theo y thich - Néu guong cudi ngay - V@ sinh d6 choi

- Néu guong cubi ngay - Néu guong cudi tuan

- Nhic tré chao ¢o, chao ban, co trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh cua tré 6 16p, két hop cung c6 dé

cham s6c gido duc tré.
%%W‘V
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