KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NUGC VA MOT SO HTTN
Chu dé nhanh 3: Sy ky di¢u cua nudc

Tir ngay 13/4 dén 17/4 ndm 2026

Thot

No1 dung . Thu 2 Thu 3
gian
Pén tré - C6 don tre vao 16p, day tre chao ¢, chao bd me,nhac tré tu cat 6 dung
choi ’ - Trd chuyén voi tré vé nude, mot sd ngudn nude, nude sach, nudce ban
* Noi dung * Muc tiéu
80 — | - HO hap: Hit vao thé ra - Tré thyc hign dugc ding cac dong tic
. 9Q - Tay: Hai tay dua lén cao... trong bai thé duc theo hiéu 1énh.
The,: dyc | phit | chgo hai tay trudc nguc * Chuan bi:
Sang - Bung: Hai tay dang ngang hai | - San tap, vi tri tp cua tré trén sin truong
bén, cui xudng, dimg 1én
- Chan: Co dubi chan
DDSK ’ KPKH ,
. NB va phong tranh nhiing noi 1 s6 ngudn nudc, su can thiét cua nude doi
Hoat dong 30-40' | yhong an toan dén tinh mang ( v6i con nguoi cdy coi, dong vat
hoc phut Ao, hd, muong, giéng nudc,
nudc nong..)
Hoat QS: Bau troi, QS nude sach, QS nudc ban , TC trai nghiém: Vat chim vt noi
A . | 30-40 \ o A Y 1A Py < .
dong choti hat Tro choi: Troi mua - cdy cao co thap; Pudi bong - dung dang dung de;
ngoaitroi P - Choi véi thiét bi choi ngoai tro1i, cac vat li¢u thién nhién
*Noi dung * Muyc tiéu
- XD: Ho boi, ao ca - T,ré bi@t tu lya chon gai thé vao goc vchoi.
- PV: Gia dinh, ctra hang giai Biét phoi hop cac nguyén vat liu dé xay
Choi, Hoat khat dung cong vién, ho boi... bi€t phan khu hop
-~ ., |40-50 . . A Al 1.
dong & cac hat | NT: Xem sach, tranh truyén vé |ly. o ‘
gdc PAUE | mot s6 ngudn nude - Biét 1ay va cat do dung theo yéu cau
- TN: Lau I cay
- Tré rira tay bang xa phong, rira diing thao tac; C6 chia an gidi thiéu mon an,
< 60-70 A
An trua .. | nhac tré moi co, ban
phut
140- | - Chuén bi phong ngii, ké giwdng, gdi, nhic tré di vé sinh ,
Ngu trra | 150 | - Cho tré nghe céc bai dan ca, ngu diing gio, c6 theo doi gidc ngu cua tré.
phut
Anbita | 20-30 | Nhic tré di vé sinh, lau mit, rira tay sach sé€ trudc khi an, chia do dn phu cho
phu phut | tré.
Choi, hoat - Hoc dan - TCM:.Nhay qua suoi nhd
dong theo 70-80 ) NB trang phuc phu hop voi thoi tiét | - Hoc kitmatrd ,
e phut o ' ' - Choi theo y thich
y thich - Binh co . \
- Binh co¢
- C6 cho tré choi theo y thich ¢ cac goc, tré tu cat do dung do choi, vé sinh ca
L 60-70 | han tré
Tra tré ., | nhan tre ) o .
phit | 7,4 cuyén voi tre dé tré biét chap hanh dung ludt giao thong nhu ngoi ngay




Thoi gian thyc hién chi dé lon: 3 tuan, tir ngay 30/3 dén ngay 17 thang 4 nam 2026
GV day chinh sang : Mai Thi Hang GV day chinh chiéu: Pham Thi Thom

Thu 4 Thu 5 Tht 6

cd nhan. Trao do61 véi phu huynh vé tinh hinh hoc tap va stic khée cua tré.
Bao vé nguon nude. Cho tré choi tu do tai cac goc. Biém danh.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di bang miii ban chén, got chan, di
thudng,chay nhanh, chay cham, di thudng chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 ‘hang ngang.

- Trong ddng: Tép cac dong tac theo nhip bai hat " Mua hé dén" duéi sy huéng din cia co. Mdi
dong tac tap 2 lan 4 nhip.

- Hoi tinh: Pi nhe nhang 3 - 4 phut.

* Ca mua hat tip thé thir 3, 5

VAN HQC TAO HINH AM NHAC
Tho: Nudc oi Vé mua NDTT - NH: That dang ché
NDKH - VD: Troi nang troi mua
T/c: To va nho

Bit buém - Boéng tron to; Co bat éch - 10n ciu Véng:

* Po choi hoc liéu: * T6 chirc hoat dong

- Khéi g0, nut nhya, cﬁy,khé)i - CO cho tré hat va van dong " Néng som", gidi thiéu cac géc choi,

g0, gach, cac cdy , hoa ndi dung choi.

- BO d0 choi ndu &n, ban | - Tré chon g6c choi, cai thé vao goc choi, tu léy dd ra choi.

hang - C6 dén tirng nhom choi dong vai choi cing tré

- Sach, tranh truyén, tranh | - TCTV: Tré hiéu va néi dwoc tiv * Gidi khat”

anh vé mua hé - C6 nhéc tré choi vui vé,. Co goi ¥ dé tré giao tiép v6i nhau thé hién
vai choi. Cho tré ty nhan xét ban choi. C6 nhan xét chung. Cho tré
cat do choi.

- Tro chuyén biét phong tranh nhitrng noi khong an toan ao, ho, giéng nuoc
Nhac tré an uong gon gang v¢ sinh, khong noéi chuyén, cudi dua, dong vién tré dn hét xuat, an xong
lau mi¢ng, udng nudc xuc mi¢ng

- Tro chuyén vdéi tré biét céi quan do dm khi troi néng va biét mdc quan do am, di tat khi troi lanh
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cét géi chan, rira mat...

Nhac nho tré an hét suat

- Day k¥ nang céi 4o - Hat: troi nang troi mua - Van nghé cubi tuan
- Choi theo y thich - Choi theo ¥ thich - Choi theo ¥ thich
- Binh co - Binh co - Néu guong cuoi tuan




- Nhic tré chao 6, chio ban, c6 trao d6i voi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop cung cd

dé cham soc gido duc tré.
ngan va doi mil bao hiém khi ngoi trén cac huong tién giao thong.
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