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Nội dung Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

- Cô đón trẻ vào lớp, dạy trẻ chào cô, chào bố mẹ,nhắc trẻ tự cất đồ dùng cá 
nhân. Trò chuyện với trẻ về mùa hè. Thời tiết mùa hè, các hoạt động và

Thể dục 
sáng

80 – 
90 

phút

* Nội dung
- Hô hấp: Hít vào thở ra
- Tay: Hai tay đưa lên cao… 
chéo hai tay trước ngực
- Bụng: Hai tay dang ngang hai 
bên, cúi xuống, đứng lên 
- Chân: Co duỗi chân

* Mục tiêu
- Trẻ thực hiện được đúng các động tác 
trong bài thể dục theo hiệu lệnh.
* Chuẩn bị:
- Sân tập, vị trí tập của trẻ trên sân trường

Hoạt động 
học

30-40 
phút

 THỂ DỤC
Chạy thay đổi theo đường dích 

dắc
TC: Chim sẻ và ô tô

LQVT
Tách gộp số lượng phạm vi 4 

Hoạt động 
chơi ngoài 

trời

30-40 
phút

Quan sát: Bầu trời; Quan sát sự tan chảy của nước đá; Thí nghiệm pháo
T/C Mèo đuổi chuột – Nhảy lò cò; Chim sẻ và ô tô – Mưa to mưa nhỏ;
- Chơi với thiết bị chơi ngoài trời, các vật liệu thiên nhiên

Chơi, Hoạt 
động ở các 

góc

40-50 
phút

* Nội  dung
- XD: XD khu vui chơi
- PV: Gia đình, cửa hàng thời 
trang
- TV: Xem tranh ảnh về hoạt 
động mùa hè
- LĐ: Nhặt lá cây

* Mục tiêu
- Trẻ biết tự lựa chọn gài thẻ vào góc chơi. 
Biết phối hợp các nguyên vật liệu để xây 
vườn hoa,… biết phân khu hợp lý.
- Biết lấy và cất đồ dùng theo yêu cầu

Ăn trưa 60-70 
phút

- Trẻ  rửa tay bằng xà phòng, rửa đúng thao tác; Yêu cầu trẻ tiết kiệm nước
- Cô chia ăn giới thiệu món ăn,  nhắc trẻ mời cô, bạn. Động viên trẻ ăn hết xuất, 
ăn xong lau miệng, uống nước xúc miệng

Ngủ trưa
140-
150 
phút

- Chuẩn bị phòng ngủ, kê giường, gối, nhắc trẻ đi vệ sinh
- Cho trẻ nghe các bài dân ca, ngủ đúng giờ, cô theo dõi giấc ngủ của trẻ.

Ăn bữa 
phụ

20-30 
phút

Nhắc trẻ đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, chia đồ ăn phụ cho 
trẻ.

Chơi,  hoạt 
động theo 

ý thích

70-80 
phút

- Học đàn
- Câu đố: Vê mặt trời, mặt trăng, vì...
- Chơi theo ý thích
- Bình cờ

- TCM: Gió thổi
- Học kitmatrd
- Chơi theo ý thích
- Bình cờ

Trả trẻ 60-70
Phút

- Cô cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc, trẻ tự cất ĐDĐC, vệ sinh cá nhân trẻ .
- Trò chuyện với trẻ về ý thức khi tham gia giao thông như không được đi dưới 



Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 3 tuần, từ  ngày 30/3 đến ngày 17 tháng 4  năm 2026
GV dạy: Sáng : Phạm Thị Thơm                            Chiều: Mai Thị Hằng

Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

Trao đổi với phụ huynh về tình hình học tập và  sức khỏe của trẻ. 
Trang phục của mùa hè . Cho trẻ chơi tự do tại các góc. Điểm danh.

* Tổ chức hoạt động:  
- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi thường, đi bằng mũi bàn chân, gót chân, đi 
thường,chạy nhanh, chạy chậm, đi thường chuyển đội hình vòng tròn thành đội hình 2 hàng ngang.
- Trọng động: Tập các động tác theo nhịp bài hát '' Mùa hè đến'' dưới sự hướng dẫn của cô. Mỗi 
động tác tập 2 lần 4 nhịp.
- Hồi tĩnh: Đi  nhẹ nhàng 3 - 4 phút. 
* Ca múa hát tập thể thứ 3, 5

Văn học
Thơ: Ông mặt trời óng ánh

KPKH
Tìm hiểu về nắng ( 5E)

TẠO HÌNH
Vẽ ông mặt trời

hoa nở trong nước
Cây cao cỏ thấp – Đuổi bóng

* Đồ dùng học liệu:
- Khối gỗ, nút nhựa, cây,khối 
gỗ, gạch, các cây , hoa, nhà
- Bộ đồ chơi  gia đình,bán 
hàng thời trang
 - Tranh ảnh về du lịch, tắm 
biển...sọt rác
- Xô, giẻ lau, chậu...

* Tổ chức hoạt động 
- Cô cho trẻ HB '' Mùa hè đến'', TC về NDBH, giới thiệu các góc 
chơi, nội dung chơi.
- Cho trẻ chọn góc chơi, cài thẻ vào góc chơi, tự lấy đồ chơi
- TCTV: Tham quan, du lịch, Tắm biển 
- Cô đến từng nhóm chơi đóng vai chơi cùng trẻ
- Cô nhắc trẻ chơi vui vẻ chơi hòa thuận với bạn trong nhóm. Cô 
hướng dẫn khi trẻ còn lúng túng... Cho trẻ tự nhận xét bạn chơi. Cô 
nhận xét chung. Cho trẻ cất đồ chơi.

- Trò chuyện với trẻ về  Nhận biết các tín hiệu, phương tiện báo cháy và có hành động phù hợp khi 
nghe các tín hiệu báo động cháy.

- Trò chuyện với trẻ phòng tránh những nơi không an toàn ao, hồ, giếng nước. Nhắc trẻ giữ trật tự 
khi ngủ
- Khi trẻ dậy cho trẻ dậy dần dần, hát 1 bài trẻ thích, cất gối chăn, rửa mặt...

Nhắc nhở trẻ ăn hết suất

- Ôn thơ: Ông mặt trời óng 
ánh
- Chơi theo ý thích
- Bình cờ

- ĐD: Hạt mưa hạt móc 
- Chơi theo ý thích
- Bình cờ 

- Văn nghệ cuối tuần 
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối tuần

- Nhắc trẻ  chào cô, chào bạn, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp.
lòng đường, sang đường phải có người lớn dắt
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