KE HOACH GIAO DUC CHU PE: BAN THAN
(Sé tudn: 4 tuan. Tir ngay 7 thang 10 dén ngay 1 thang 11 nim 2024)

Muc tiéu giao duc

N0i dung gido duc

Hoat dong giao duc

Piéu
chinh

sung

TT Muc tiéu

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

Thyuc hién du cac dong
tac trong bai tp thé
) duc theo huéng dan.

- Ho hép:

+ Hit vao thd ra

- Tay: Hai tay giang
en,  gap
khuyu tay, bat chéo 2
tay trudc nguc

- Bung: Hai tay chéng
hong quay nguoi sang
tri, sang phai

- Chan: Ngdi xom,
ding 1én

ngang 2 bén,

* Hoat dnghoc: Bai tap
phat trién chung

- Tay: Hai tay giang ngang 2
bén, gap khuyu tay, bat chéo 2
tay trudc nguc

- Bung: Hai tay chdng hong
quay ngudi sang trai, sang
phai

- Chan: Ngdi x6m, ding 1én

* Tro choi: Tim ban than

Tré kiém soat duoc
van dong:

- Tré biét di/chay thay
d6i toc do theo ding
hi¢u Iénh.

- Bi thay dbi toc do
theo hiéu 1énh.

- Hoat dong hoc: Thé duc
+ Di thay déi toc do theo
hiéu lénh.

Tro choi: Troi mua

TCTV: Toc do

Tré thé hién duoc su
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap:
6 | - Bo theo hudng dich
déc

- Bat tai chd.

- Bo theo huong dich
dac N
- Bat tai cho.

- Hoat dong hoc:Thé duc

+ Bo theo huéng dich dic
Tro choi: Nhay lo co

+ Bdt tai cho.

Tro choi: Ga trong vuwon rau

Tré biét phoi hop duoc
cur dong ban tay, ngon
tay trong mot sd hoat
8 | dong.

- V& duoc hinh tron
theo mau.

- V& duoc hinh tron
theo mau.

- Hoat dong choi: Choi
ngoai troi

+ Choi ngoai troi v6i phén,
so1, hot hat...




b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe

Tré ndi ding tén mot sb
thuc pham quen thudc
khi nhin vat that hoac
tranh anh (thit, ca, tring,
sira, rau...) noi tré song
- Tré biét tén mot sb
mon an hang ngay:
tring ran, ca kho, canh

- Nhin biét mot sé
thwe phim quen
thudc va mon an
quen thupc.Com xoi,
cd nuong, thi
nuong...

- Nhan biét céc bita
an trong ngay va ich

- Hoat dong hoc: GDD&SK
+ NB 1 56 thuec phdm mén dn
quen thuoc

TCTV: Mon an, Quen thugc
- Hoat dong an, ngu, vé
sinh cdc nhan:

+ Gi0 an: Tro chuyén voi tré
vé mét sb thue phém va mon
an quen thudc tré thuong
duoc an 0 nha Com x01, ca
nuong, thi nuéng..

+ Gi0 an: Tro chuyén voi tré

9 ) A s 1~ = \ \
rau tré thuong dugc an | loi cua dn uong du Vehclac bira &n trong élgélly va
Lo 2 , lugng va du chat. ich lg1 cua an uong du uong
- Tre bict ;an dei chéng _ Nhan biét su lién va du chat d6i voi co thé.
16n, co thé kho¢ manh S o g TCTV: Cao lén, khée manh
.z N .» | quan gitra an udng e AR
va chap nhdn an nhiéu| * | bénh tat (tié + Gi0 ngu tro chuyén vai tré:
loai thtrc an khac nhau. VO’} eﬂﬂ av ed Co thé nhanh 16n khée manh
chay saurang, suy | khj an nhidu loai thirc in
dinh dudng, béo khac nhau va nhan biét su
phi...). lién quan gitta an udng vaéi
bénh tat ( Ti€u chay, suy
dinh dudng, béo phi, sau
rang...)
- Biét rtra tay, lau mit, - Lam quen voi cach | - Hoat dong an, ngu, vé
suc miéng nudc khang | dang rang, lau mat. sinh ca nhan.
khuan dé dé phong mot | - Tap rura tay bang xa | + Gio v€ sinh ca nhan: Tré
s0 bénh truyén nhiém phong. thie hanh rira tay bang xa
nhqﬂcﬁm’. e - The hién bang 101 phong, lau mit.
- Biét tho tat, cdi quan, | noi vé nhu ciu an, U, N
10 | 26 oria hén fhan trd + G106 an: Tro chuyén va
4o cua ban than tré ngu, vé sinh.

- Tré biét su dung bat,
thia, cbc diing cach.

- Str dung thia, coe
dang cach

-Thao tat, céi quan,
ao khi nong buc

nhic tré tay trai giir bat, tay
phai cam thia, cdc, but...
TCTV: tay phidi, tay trdai

+ Gid ngt: Huéng dan tré
cach coi quan 4o khi néng
btic




- Tré c6 mét sb hanh vi
t6t trong an udng khi
dugc nhic nho: Udng
nudc da dun soi...

- Tré c6 mot s6 hanh vi
t6t trong vé sinh, phong
dich bénh khi dugc nhac
nho:

-Tré chép nhan: Vé
sinh rang miéng, do1 ml
ra n.'fmg, mic 4o am, di
tat khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.

- Tré biét n6i voi ngudi
16m khi bi dau, chay
mau.
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- Tré biét giit gin sirc
khoe cia ca nhan nhu
in chin, ubng nuéc
da dun so61, nudc loc
-Tré biét di v¢ sinh
dang noi quy dinh
theo bién ky hiéu
phong ban trai, ban
gai

- Ngu ding day cua
ban trai, ban gai cua
minh

- Tré biét bao vé khoe
ban than v¢ sinh rang
miéng, di dép, giay
khi di hoc.

- Tré biét mot s bicu
hién khi 6m

- Tré biét goi ngudi
16m khi b1 dau hay
chdy mau

- Hoat dong an ngu vé sinh
ca nhan.

+ G106 an: Tro chuyén voi Tré
biét giit gin strc khoe ctia ca
nhan nhu an chin, uéng nudc
da dun so61, nudc loc

+ G106 v€ sinh ¢4 nhan:Tro
chuyén véi tré di vé sinh
ding noi, dung phong quy
dinh cua ban trai, ban gai

+ Gid ngt:Tré nam ngu dung
day cua ban trai, ban gai

+ G160 ngu: Tro chuyén véi
tré vé cac cach bao vé strc
khoe cia ban than nhu danh
rang hang ngay, biét d6i mil
noén, di gidy dép...

+ Tro chuyén véi tré vé mot
s bicu hién khi 6m

- Hoat ddng choi budi
chiéu:

+ Trd chuyén véi tré biét goi
nguoi 16n khi bi dau hay
chay mau.

- Biét mot s6 nguy co
khong an toan véi ban
than va phong tranh Kéu
ctru khi nguoi la so vao
nguoi, s vao bo phan
bo phan sinh duc, kéu
ctru khi bi bat coc, doa
nat..
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- Kéu ctru khi nguoi
la s& vao nguoi, so
vao bd phan bd phan
sinh duc, kéu ctru khi
bi bt coc, doa nat.

- Hoat dong an ngu v¢ sinh
ca nhan.

+ G106 ngu: Trong gid ngu tro
chuyén véi tré biét bao vé
ban than nhu kéu ctru khi
nguoi la s vao nguoi, so
vao bg phan bod phan sinh
duc, kéu ctru khi bj bat coc,
doa nat.

TCTV: Cwu toi voi

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

a)Kham pha khoa hoc

- Quan tam, hirng thu
vO1 cac su vat, hién
tuong

13 | gan giii, nhu cham chu
quan sat dd dung ban
trai, ban gai, dd choi,
trang phuc...

- Chtrc nang cua cac
gidc quan va mot s6
bd phan khéc cua co
thé.

-Hoat dong hoc:KPKH

+ (5E) Tim hiéu vé cdc bé
phén gidc quan trén co thé
TCTV: Thi gidc, thinh gidc,
khvru giac, Vi gidc, xuc gidac
- Hoat dong choi:

+ Géc NT: T6 mau, cit dan




hay dat cau hoi day 1a
cai gi? Bé lam gi..

bod phan co thé
+ Géc ban hang: D6 dung, 46
choi cua bé

b) Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé toan

19

- Bém trén cac do1
tuong giong nhau va
dém deén 5.

- Xep tuong tng 1-1.
- Pém sb ban trai,
ban gai, do dung do
choi cia ban trai, ban
gai theo kha ndng

- Hoat dong hoc: LQVT

+ Xép twong vmg 1-1.

- Hoat dong choi ngoai troi
+ Pém cac ban trai, ban gai,
dém db dung. ..

- Hoat dong choi cac goc:

+ Pém dd choi ban hang,
dém d6 dung do choi cta ban
trai, ban gai...

24

- St dung 101 n6i va
hanh dong dé chi vi tri
ctia d6i tuong trong
khong gian va ban than.

- Nhén biét phia trén
- phia dudi, phia
trudc - phia sau .

- tay phai - tay trai
cua ban than.

- Hoat dong hoc: LQVT

+ NB tay phdai, tay trdi cua
ban than

+ XD trén, dvoi, trudce, sau
ctia ban than

- Hoat dong choi ngoai
troi:

+ Khi dao choi tré nhan biét
duoc phia bén tay phai, phia
bén tay trai c6 nhing gi

- Hoat dong choi budi chiéu:
+ Tre tro chuyén va thue hién
theo yéu cau ctia ¢d gido vé
vi tri trong khong gian va
ban than

¢) Kham pha xa hoi

25

- N6i dugce tén, tudi, gio1
tinh ( trai, gai ) cua ban
than khi duoc hoi, tro
chuyén

- Tén, tudi, gidi tinh
(‘trai, gai) cua ban
than.

- Hoat dong hoc: KPXH

+ Gidi thiéu vé ban than (
tén, tuéi, giGi tinh , s¢ thich)
TCTV: Gioi tinh, so thich

- Hoat dong choi trong gio
don, tra tré:

+ Tré gio1 thi¢u tén, tudi, s&
thich

+ Tré ké vé cac d6 dung dd
choi phu hgp véi gidi tinh

+ Tré to mau, lam suu tap vé
do dung do choi tré thich.




3. Linh vue phat trién ngon ngir

a) Nghe hiéu 161 néi

- Tré thyc hi¢n dugc yéu
cau don gian, vi du:
“Chau hay lay d6 choi
ma chau thich”

- Tré c6 thé hiéu nghia
tir khai quat gan giii:
Thich, khong thich...

- Tré biét ling nghe va

29

tra 101 duoc cau hoéi cua
nguoi doi thoai.

- Hi€u va 1am theo
yéu cau don gian

( Hiéu va lam theo
yéu cau don gidn
bang tiéng me dé ciia
tré)

- Hiéu cac tir chi
nguoi, tén goi d6 vat
hanh dong, gan gii,
quen thudc.

- Nghe hiéu ndi dung
truyén ké, Gau con bi
dau rang

truyén doc phu hop
voi do tudi.

- Nghe cac bai hat,
bai tho,

- Hoat dong choi trong gio
don tré

+ Thuc hién dugc cac yéu cau
don gian cua c6 giao

+ Tré ké vé nhirng diéu bé
thich va khong thich.

- Hoat dong hoc: Van hoc
+ Truyén: Gdu con bi dau
rang

TCTV: Sinh nhat, Lwoi

+ Bai tho: D61 mit cua
em,bi néng, Cai luoi

+ Bai hat: Mung sinh nhat,
Tay thom tay ngoan, Nao
chung ta cung tap thé duc

b) Sir dung 16i néi trong cudc song hing ngay

- Tré no1 ro6 duogc cac
tiéng.

- St dung duoc cac tu
thong dung chi sy vat,
hoat dong, dic diém...

- Tré biét sir dung dugc
cau don, cau ghép

30

- Phat &m céc tiéng
cua tiéng Viét.

- Tra 1061 va dat cac
cau hoi: ai? cai gi? o
dau? Bé lam gi?

- Tré no1 duoc ca cau

- Hoat dong choi: & hoat
dong goc, HD ngoai troi, don
tra tré

+ Tré ndi rd dugce tiéng phd
thong khi tro chuyén véi co.
+ Tré biét tra 161 khi duoc
hoi

+ Tré no1 duoc ca cau

- Tré biét doc thudc bai
tho, D6i mit cua em
Pi nang,Cai ludi. ca
dao, déng dao...vé chu

32 | 4 Ban than.

- Poc tho, Ddi mat
cua em, D1 néng,Céi
ludi. Pong dao “tay
dep”, bai vé “cam

bh

Xuc

- Hoat dong hoc: Van hoc
+ Tho: P6i mdt ciia em

+ Tho: Cai ludi

+ Tho:Di ning

- Hoat ddng choi budi
chiéu:

+ DPoc veé cam xuc

+ Poc ddng dao Tay dep
- Tré biét ke lai truyén | - Nghe hiéu ndi dung | - Hoat dgng hoc: Vin hec
33 | don gidn da dugc nghe | truyén k&, truyén doc | +Truyén: Gdu con bi dau
voi1 su giup do cua phu hop véi d0 tudi | rang




nguoi 1én

- Tré biét bat chudc
giong noi ciia nhan vat
trong truyén.

- Ké lai 1 vai tinh tiét
cua truyén da duogc
nghe

¢) Lam quen véi doc viét

- Tré biét dé nghi ngudi
khac doc sach cho nghe,

37 | tw gi¢ sach xem tranh.

-Tiép xtic voi chit,
sach truyén.

- Lam quen vé1 mot
s6 ky hiéu thong
thuong nhu nha vé
sinh.

- Hoat dong choi:
+ Choi ¢ gbc sach, thu vién..

4. Linh vyc phat trién tinh cam k§y niing xa hi

- Tré noi duge tén, tudi,
gidi tinh ( trai, gai) cta
ban than

- Tré no6i duge diéu bé
thich, khong thich

39

- Tén tudi, gidi tinh (
trai, gai) cua ban
than. ‘

- Nhitng diéu bé
thich, khong thich

- Quyén dugc tham
gia: Tré cd quyén
duoc bay té6 quan
diém va y kién vé
nhitng van dé c6 lién
quan dén cudc sdng
cuia minh.

- Hoat dong hoc:

+ PITCKNXH: Cam xuc cua
bé

- Hoat dong chiéu:

+ Trod chuyén véi tré vé 1 s6
quyén cua tré em.

- Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh

40 | qan khi tra 16i cau hoi

- Biéu 1o trang thai
cam xuc qua nét mat,
cu chi giong noi; tro
choi; hat, van dong.

- Hoat dong hoc:

+ TCM: Troi mua

+ TCM: Gia lam tuong
+ TCM: Chadn cam tai

+ TCM: Pudi bong

- Hoat dong chiéu:

+ ( EDP) Pha nuéc chanh

- Tré nhan ra cam xuc
vui, budn, s¢ hii, tuc
gian qua nét mat, giong
a1 n6i qua tranh anh va biét
biéu 16 cam xGc wvui,
budn, so hii, tirc gian.

- Nhan biét mot sd
trang thai cam xuc
(vui budn so hii, tic
gian) qua nét mat, cu
chi giong noi.

- Hoat dong Choi trong gio
hoat dong chiéu:

+ Tro chuyén vé mot sb trang
thai cam xuc (vui budn so
hai, tirc gian) qua nét mat, cu
chi giong noi.




46

- Tré biét chii y nghe khi
c0O, ban noi.

- Choi hoa thuan voi
ban

- Hoat dong choi trong gio
HDG:

-Tro choi phan vai Ban hang,
gia dinh, Bac si, Nau an

- GXD: Xép ngoi nha, hang
rao, duong di

- G6c Nghé thuat

- Goc sach truyén

47

- Tré cung choi voi cac
ban trong cac tro choi
theo nhom nho

- Cho dén luot.

- Hoat dong an, vé sinh ca
nhan:

- Xép hang vé sinh c4 nhan
- Cho dén luot khi chia in

5. Linh vwe phat trién thAm mi

50

- Tré hat tu nhién, hat
duoc theo giai di¢u bai
hat quen thuoc: Murng

sinh nhat

- Nghe cac bai hat,
ban nhac ( nhac thiéu
nhi, dan ca) Cho con,
Moi ban an, Ban tay
me

-Hat ding giai diéu,
101 ca bai hat: Murng
sinh nhat

- Hoat ddng hoc: Am nhac
+ Nghe hat:

Cho con, Moi ban an

Day hat: Murng sinh nhdt,

51

- Tré c6 mot s6 ki van
dong theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac (van dong
minh hoa). Tay thom tay
ngoan, Nao ching ta
cung tap TD

- Van dong don gian
theo nhip diéu cua
cac bai hat, ban nhac.
Tay thom tay ngoan,
Nao chung ta cung
tap TD

- Hoat dong hoc: Am nhac
+ Van dong: Tay thom tay
ngoan, Nao chung ta cung
tap TD

52

- Tré c6 mét s6 k¥ ning
st dung cac nguyén vat
liéu tao hinh dé tao ra

san pham theo sy goi ¥.

- Str dung cac nguyén
vat li€u tao hinh dé
tao ra cac san pham.

- Hoat dong hoc: Tao hinh
+Nan cac loai banh
+Ddn bo phan con thiéu

53

- Tré c6 mot s6 k§ nang
ve cac nét théng, x1€n,
ngang, tao thanh burc
tranh don gidan: V& ban
trai, ban gai

- St dung céac ki nang
v& dé tao ra san pham
don gian. V¢ ban trai,
ban gai

- Hoat dong hoc: Tao hinh
+ ( EDP) Lam tranh vé cam
xuc

- Hoat dong hoc choi ngoai
troi

+ V¢ ban gdi, ban trai




Hoat dong choi:
+ Cit dan d6 dung ban trai,
ban gai

55

- Tré c6 mét s6 k¥ ning
lan doc, xoay tron, an
det dat nan dé tao thanh
cac san pham c6 1 khoi
hoic 2 khéi.Nan banh
ran

- Str dung cac ki nang
nan, dé tao ra san
pham don gian. Nan
banh ran

- Hoat dong hoc: Tao Hinh
+ Nan cac loai banh

- Hoat dong choi trong gio
HD wvui choi:

+ Goc ban banh,

- Tré c6 mét s6 ki ning
xép chong, xép canh,
xép cach tao thanh cac
san pham c6 cdu trac

- Str dung cac ki nang
xép hinh dé tao ra san
pham don gian. Xay
nha, khu vui choi,

- Hoat dfng choi trong gio
HD vui choi.
+ Choi géc Xay dung

56 Xay nha, khu vui choi, ban
don gian. Xay nha, khu | ban lang bé lang bé
vui choi, ban lang bé - Hoat ddng choi trong gio
choi ngoai troi.
+ X¢ép hinh ngoi nha,..
- Tré biét van dong theo |- Van dong theo y - Hoat dong choi trong gio
y thich cac bai hat, ban | thich khi hat/nghe cac | don tra tré

58

nhac quen thudc vé chil
dé ban than

bai hat, ban nhac
quen thudc vé chu dé
ban than

+ Choi trong gio don tra tré
Tré hat va van dong. Tay
thom tay ngoan, Nao chung
ta cung tap TD

Tong s0 muc tiéu: 29

Ky duyét

Tran Thi Vui
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