Tuan 1: Mot s6 PTGT duong bd, dudng sit

KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: GIAO THONG

tir ngay 17/3 dén 21/3 nam 2025

Noi dung | Thoi gian Thir 2 | Thr 3
- C6 don tré vao 16p, nhéc tre chao cd, bo me, cho tre cat do dung ca
Don tré, nhan. Tro chuyén voi tré vé sy thay doi quanh 16p hoc. Tro chuyén
choi vé mot s phuong tién gia thong duong bg, dudng sat
- Cho tré choi tu do tai cac goc. Piém danh.
* Noi dung * Muc ti€éu
- HO hép: Hit vao tho ra - Tré thuc hién dugc dung cac
80—-90 |- Tay: Co vaduditay vo 2 tay vao | dong tac trong bai thé duc theo
7 phut nhau(4T) hiéu 1énh.
Thé duc +Co va duoi ting tay (5T) * Chuan bi:
sang - Lung, bung, luon: Nghiéng - Vi tri tap cuia tré trén san
nguol sang trai sang phai truong
- Chan: Bat tai cho (4T)
+ Chén dua ra phia trudc, dua sang
ngang, dua vé€ phia sau ( 5T)
THE DUC TAO HINH
O Bat nhay tir trén cao xubn Cit dan 6 t6 tai (M
Hoat dong 30-40 phit : y g M)
hoc 30cm -45¢cm
A - QS: xe dap, xe may, Trai nghiém tu thé ngdi trén xe may.
Hoat dong S g o L Tl an
choi ngodi | 30-40 phiit | - Choq cac tro ChO"l. Bgnh xe quay, 31t mat bat. dé..... o
troi - Choi ty do: Choi véi d6 choi ngoai troi, choi 6 an quan, choi véi
cat nudc
* Noi dung * Muc tiéu
+ Go6c phan vai: Gia dinh, ctrta hang | - Tré biét tu lya qhon géli thé
ban 6 t6, bacsi vao goc choi. Biét phoi hop
Choi. Hoat + Goc xay dung: Bén xe khach cac nguyén vt liéu dé xay beén
A o .. | T Goc NT: V¢, to mau , ptgt... Hat | xe khach, biét phan khu hop 1y,
dong & cac | 40-50 phut PR 32X KA <
oc mua cac bai hat trong chu dé. biét xép xen k&
g + Goc thu vién: Xem sach, tranh - Biét mua, hat, lam céc ptgt
én;h nhan xét vé cac loai ptgt, mot | don giép e
sO quy dinh,... - Biét lay va cat d6 dung theo
+ GOc thién nhién: Cham séc cay yéu cau
An trua 60-70 phat | - Huong dan tré cling c6 chuan bj day du ban, ghe bat, thia.
- T6 chirc cho tré an ding gid. Pong vién tré dn hét xuét, an vé sinh,
- Chuan bi phong ngii, ké giuvong, gbi, nhic tré di vé sinh
, 140-150 . S v 1 A RN . X .
Ngu trua phiit - Cho tré nghe céc bai dan ca, ngu ding gio, c6 theo doi gidc ngu cuia
tre.
An bira .. | Nhéc tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s€ trude khi an, chia do an
20-30 phut .
phu phu cho tré.
Choi, hoat -Tro chuyén, xem tranh anh 1 s6 - TCM: }/e dgng durang’
n .. | PTGT - Cho tré choi theo y thich.
dong theo | 70-80 phut . . . A L. 0
o - Cho tré choi theo y thich - Néu guong cudi ngay.
y thich n Y
- Néu guong cudi ngay
60-70 - Xem video mot sO nguy co khong an toan khi tham gia giao thong.
Tra tré ph_ﬁ ¢ - Trao d61, phoi hgp véi phu huynh vé tinh hinh stc khée, gido duc

tré . Tra tré




Thoi gian thyc hién chu dé 16n: 3 Tuln, tr ngdy 17/3 dén ngay 4 thang 4 nam 2025
GV day sang: Quang Thi Thuy GV day chiéu: Pham Thi Thom

Thu 4 Thu 5 Thu 6

Trao d6i véi phu huynh vé hoc tap, tinh hinh strc khée cua tré ¢ nha.
Tro chuyén vé ATGT: Quan sat mot so phuwong tién giao thong duong bo: xe may, xe dap, mii
bdo hiém,

* T6 chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh, chay chim, di nhanh, di thuong, chuyén d6i hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang
ngang.

- Trong ddng: Tap cic dong tac theo bai hat “ em di qua ngd tu dudng phd”. Mdi dong tac
tap 2 lan 4 nhip

- Hoi tinh: Di nhe nhang 3-4 phut.

-Cho tré ca mua hdt tip thé giiva gio vao thir 3 va 5

KPKH LQCC AM NHAC
Xe dap Lam quen chit : p,q +NDTT: VITTC: Em di qua nga
( Quy trinh 5E) tu duong pho

+ NDKH: NH: Bo a tt ca
TC:Nghe ti€t tau tim do vat.

Chuyén bong; kéo co, chuyén béng, Lon cau Vong, ludn cong dé..
choi véi cac vat li€u thién nhién, kh01 vuédng, khoi try, tam giac, dua 0 t0,.....
Tré sur dung 14, hdt hat... taora 1 s6 PTGT

* Po choi, hoc lidu: * T¢ chirc hoat dong

- Khéi g0, nut nhya, ciy ¢, cy | - Cho tré hat bai “ Ban oi ¢ biét” tro chuyén vé nodi dung
hoa, gach, 1 s6 PTGT bai hat

- B0 dd choi gia dinh, m6 hinh | -C6 gi61 thi¢u gio choi, gidi thi¢u cac goc choi, cho tré tu

6 t6, dd choi bac sy nhan goc choi, tré tu phan vai choi

- Lo t6 cac cac PTGT - C6 cho tré nhe nhang vé goc choi, ¢o bao quat tré choi,

- Céc hinh rdng ptgt cho tré to | nhic nhé tré choi va lién két cac goc choi v6i nhau.

mau - C6 nhan xét timg goc choi, sau do cho tré tap trung vé goc
- Xéc x0, phach tre, trong. .. xay dung thdm quan nghe chu cong trinh gidi thi¢u va nhan
-14 cdy kho, 14 mit, 12 chubi.... | xét. C6 nhan xét chung

- Huéng dan tré rira tay trude khi an. ’
khong néi chuyén trong khi an ....Thu d6 dung gon gang, ngan nap khi an xong.

- Khi tré day cho tré ddy dan dan, hat tro choi nhe, cit gdi chin, di vé sinh...

Nhac nhd tré an hét suat, khong lam roi vai thic an

- RKN: Thyc hanh cai cdicuc |- LQKT: DH “ Em di qua Day tré xudéng am theo céac
a0 nga tu dudng phd” bai hét co trong chu dé

- Choi theo y thich - Choi theo y thich -Choi theo y thich

- Binh co - Binh co -Néu guong cudi tuan

- Nhic tré chao co, chao ban, cb trao ddi véi phu huynh vé tinh hinh cua tré & 16p, két hop
cung c6 dé cham soc giao duc tré.
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