KE HOACH THU'C HIEN REN NEN NEP
Tu ngay 1 thang 9 dén 5 thang 9 nam 2025

Thot

Noi dung gian Thu 2 Thu 3
. - C6 don tré vao 16p, day tré chio cd, chao bd me, trao doi voi phu huynh tim
Pon tre, N P e e AP T U A
choi hiéu tdm sinh ly va stic khoe cua tré, hudng dan tré cat do6 dung ca nhan.
* Noi dung: * Muc tiéu
H6 hap: Hit vao tho ra. - Day tré lam quen véi khu vuc tap cua
Thé duc 80-90 | Tay: Dua 2 tay Ién cao, ra phia 16p
sang phat | trude, bén (két hop vo1 vay ban | Tré thuc hién dugc ding cac dong tac
tay) ‘ trong bai thé duc theo hiéu 1énh.
Bung: Chi nguoi ve trude * Chuan bi:
Chan: Nhun chan. - San tap, vi tri tap cua tré trén san
truong
sonoat | 3040 o .
ong hoc phat Nghi 1€ 2/9 Nghi l€ 2/9
Choi. - Rén né nép xép _hang, choi ngoai troi
hoat dong 30"}0 - TCVD: : Lon cau vong, bit mat bat d&; méo dudi chudt, nhay vao nhay ra
ng;)éli t.r(‘ri phit | _ Choi véi thiét bi choi ngoai trdi, Choi voi cac vat liu thién nhién
*NOi dung * Muc tiéu
- XD: Xép ducmg di, hang rao - Tré biét tu lya chon gai thé vao goc
_ - PV: Co gido, nau an _ | chot, Biét pho1 hop cac nguyén vat liéu dé
Choi, 40-50 |- HT: Xem sach tranh 4nh vé | x4y truong mam non, biét chim soc cdy,
HAOE.lt phut | truong MN ‘ hoa.
do}lg - NT: Hat cac bai hat vé truong | - Biét lay va cat do dung theo yéu cau
goc MN, t6 mau truong MN.
- TN: Cham soc cay.
Bita dn 60};110
chinh p
, 140-150
Ngu trua phit
Anbira 20-30
phu phut
Choi,
hoat dong 70'§0
theo y phut
thich
- C6 cho tré choi theo ¥ thich & cac goc, tré tu cat d6 ding d6 choi, vé sinh ca
Tra tré 60-70 nhan tré

Phut




Thoi gian thwe hién: 1 Tuén, tir ngay 1/9 dén ngay 5 thang 9 nam 2025
GV day Sang: Lo Thi Huong Chiéu: Ca Thi Huong

Thu 4

Tht 5

Tht 6

- Cho tré choi tu do tai cac goc. Piém danh.

* T¢ chirc hoat dong:

- Khéi dgng: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay chdm, chay nhanh,
chay chm, di nhanh, di thuong, chuy€n doi hinh vong tron thanh do1 hinh 2 hang ngang.
- Trong dong: Tap cac dong tac theo su hirong dan cua c6. Moi dong tac tap 2 lan 4 nhip

- Héi tinh: Di nhe nhang 3-4 phat

Reén né nép ngdi hoc, ra vao
16p

Reén né nép ngdi hoc, ra vao
16p

Khai giang

* Chuan bi

- Khdi gb, nut nhya, cy,

- Bo dd choi co giao , ndu an,
Bup bé...

- Tranh anh vé truong MN,

- Bong, phach tre, xac x6, mii
chop...Cay,chau nudc, gié lau....

* To chirc hoat dong
- C0 tro chuyén vé chu dé, gidi thiéu cac goc
- Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc ch

chot, ndi dung choi.
o1, tu lay do choi ra

choi. - Co dén tirng nhom choi dong vai choi cung tré
- C6 nhac tré choi vui vé hoa dong védi nhau trong nhom. C6 goi y

dé tré giao tiép v6i nhau thé hién vai choi
Cho tré ty nhan xét ban choi. Co6 nhan xét
choi.

trong nhém vai nhau.
chung. Cho tré cat do

- Rén k¥ nang rua tay
- Cho tré choi theo y thich
- Néu guong cudi ngay

- Rén k¥ nang rora mat, tay
- Cho tré choi theo y thich
- Néu guong cudi ngay

- Nhic tré chao cd, chao ban, ¢b trao ddi voi phu huynh vé tinh hinh cia tré ¢ 16p, két hop cung co

dé cham séc¢ gido duc tré.

P
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