CHU PE: NGAY TET VUI VE

TUAN ON TAP
Noi o Thir 2 Thu 3
Thoi gian
dung
Do tré - C6 don tré vao 16p, c6 an can vo vé tré dé tré nin, day tré¢ chao co, chao, bd
- Trd chuyén, au yém tré, cho tré choi véi cac dd choi. Diém danh
* Noi dung: * Muc tiéu
- H6 hép: Hit vao thé ra Tré tap dugc cac dong tac theo nhip
50 -60 Tav- D hia rud Tré 6 k9 ndne t4p cac done tac th
: , ay: Dua ra phia rudc ré c6 ky nang tap cac dong tac theo
Th? dyc | phut - Luon: Cui ngudi xudng co
sang - Chan: Co dudi timg chan Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
*Chuan bi: Tré thoai mai gon gang
Séan tp bang phing
Phat trién vin dong Hoat dong nhin biét
Choi tap | 5 4 On VP: Bat xa bang 2 chan On NB: Hoa ddo, hoa mai
¢6 chu phit TC: Con bo dura
dinh
Dao - Dao choi ngoai troi: Quan sat cay hoa dao, dao choi.
choi |[30-35 - Trd choi van dong: Dung ding dung dé, con voi, Lon cau vong, ché soi
ngoai | phut - Choi ty do: Séi, 14 cay, hat, phén,....
troi
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc thao tac vai: NAu an, cho - Tré biét thuc hién thao tac niu an, cho
Choi tap em an cho em an, biét kéo, day 0 t0, noi
ocac |30-35 - Goc van dong: O t6, con ong, ... | tén 1 s loai qua ngay tét
khu vuc | phut - Géc sach: Xem tranh anh vé - Tré c6 k¥ nang nau an, cho em an, kéo
choi ngay tét, di mau bong hoa day 6 t6, xem tranh vé ngay tét...
- Goc HPVDV: Xép khodi gd,... | - Tré doan két khi choi
An 50 - 60 - Cho tré lay ghé k€ vao ban an, cho tré di rura tay, tap bé com ngdi vao chd
chinh | phut - Tap cho tré 1 so thao tac don gian trong rura tay, lau mat.
Ngu 140 -150 | - Co lay gbi xép vao chd ngu, tap cho tré thoi quen di vé sinh trudc khi
trua | phut
Anbita | 20 - 30 -Coké ghé vao ban an, rua tay trudc khi an, day Tré ty xtc an, an hét xuét,
phu phut - Day tré biét xin uéng nudce khi khat nude .
-On HPVDV: Di mau hoamua |- TCM: Cip hat bo gio
Chot, - | 50-60 xuan. - Choti ¢ cac goc theo y thich
tap phut - Choi ¢ cac goc theo y thich
An -Co ké ghé vao ban an, rua tay trudc khi an, day tré tu xtic com, tré an com
. 50-60p
chinh
L - Trao di thong tin cua tré trong ngdy v6i phu huynh. Nhic tré chdo éng
Tratre | 50 - 60p




Thoi gian thwe hién chi dé: 5 tuan tir ngay 20/12/2024 dén ngay 14/02/2025
Tuan on: Tir ngay 13 thang 01 dén ngay 17 thang 01 nam 2025
* Gv day sang: Nguyéen Thi Minh Xuén Gv day chiéu: Ca Thi Huong

The 4 Thet 5 Thir 6

me. Cho tré choi voi do choi, trd chuyén vé ngay tét

* T$ chirc hoat dong

1.Khoi dong: Di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thuong, dung lai diing thanh vong tron.

2. Trong dong: Tap mdi dong tac 3-4 lan.

3. Hoi tinh: Pi nhe nhang

* Ca mua hat tap thé thir 3,5.

Viin Hoc HPVDV Am nhac
On tho: Bé goi mua xuan On: Xau vong hoa On VDTN: Inh 14 oi
NH: Mua xuan dén roi

xau tinh, Gieo hat, Méo va chim s¢é, nu na nu nong,...

* Chuan bi: * To chirc hoat dong:

- Bup bé, giwong blp bé, - Trudce khi choi: Co gidi thi€u goc choi ¢ cachoi, ndi dung & cac

bat, dia, thia goc. Nhic tré choi doan két, khong tranh gianh do choi ciia ban

- O td, con ong, con chod - Qua trinh choi: Co huéng dan tré vé goc choi, c6 nhap vai

- Tranh vé tét, sach trong cac nhom choi, hudng dan tré choi va choi cung tré & goc
sach

Bua coc, khoi gd, hot hat * Nhan xét: Co di dén tung goc, nhan xét nhe nhang

cua minh, an gon gang, khong lam roi vai com, cam thia bang tay phai

di ngu, trong khi ngu khong dugc noéi chuyén

an xong udng nudc xuc miéng.

- On hat: Ciing mua vui - On VD: Trudn chui qua cong | - Nghe céc bai hat vé chu dé
- Choi ¢ cac goc theo y - Choi ¢ cac goc theo y thich tét va mua xuan
thich - Choi ¢ cac goc theo y thich

uong nudc xiuc miéng

ba bo me, cd gido va cic ban, 1y ba 16.
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CHU PE: NGAY TET VUI VE
Chii dé nhanh 3: Ngay Tét vui vé

Noi o Thu 2 Thu 3
Thoi gian
dung
bon - C6 don tré vao 1op, co an can vo ve tré dé tré nin, day tré chao cd, chao, bo
tré - Trd chuyén vdi tré vé ngay tét. Diém danh
* Noi dung: * Muc tiéu
50— 60 - H6 hap: Hit vao thd ra Tré tap dugc cac dong tac theo nhip
Thé h . - Tay: Dua ra phia rudc Tré c6 ky nang tap cac dong tac theo
duc | P ut - Luon: Chi nguoi xuong co
sang - Chéan: Co duoi tirng chan Tré c6 y thirc tham gia tap luyén
*Chuan bi: Tré thoai mai gon gang
San tap bang phang
Choi Phat trién van dong Hoat dong nhén biét ,
tap Tung béng qua day Banh chung, banh gu trong ngay tét
. [30-40 1o
co hat TC: Bo bé
cha |P
dinh
Dao - Dao choi ngoai troi: Trai nghi€ém xép mam ngii qud, dao choi.
choi | 30-35 - Tro chot van dong: Tay dep, Bong tron to, Kéo cua lura xe, Bit buém, Con
ngoai | phut - Choi tu do: S6i, 14 cay, hat, phan, dd choi ngoai troi,.
troi
* Noi dung: ’ * Muc tiéu: ’
. - Go6c thao tac vai: Nau an, cho em | - Tré bi€t thuc hién thao tac nau an, cho
Chot . . 1A Ls AR A A oz
n & an cho erp an, biét kéo, day 0 t0, noi
D - Goc van dong: O to, con ong, ... tén 1 s0 loai qua ngay tét
cac | 30-35 . , N
, - Goc sach: Xem tranh anh vé ngay | - Tré c6 ky nang nau an, cho em én, kéo
khu | phat A iAo A o .
vie tet, t0 mau mam ngli qua day 6 t6, xem tranh vé ngay tét...
choi - Géc HDVDV: Xép khbi gd, xem | - Tré doan két khi choi
sach
An 150-60 - Cho tré 1ay ghé ké vao ban an, cho tré di rira tay, tap bé com ngdi vao chd
chinh | phit - Tap cho tré 1 so6 thao tdc don gian trong rira tay, lau mat.
Ngu | 140 -150 |-Co 14y gbi xép vao chd ngu, tap cho tré thoi quen di vé sinh trude khi
trua | phut
An 20 - 30 - C6 ké ghé vao ban an, rra tay trudce khi an, day Tré tu xac an, an hét xuat,
biia , - Day tré biét xin ubng nudc khi khat nuée .
phut
phu
. - KTM: Tho “Cay dao” - TCM: Chuéan bi mam com.
Choi, | 50 - 60 - Choi ¢ cac goc theo y thich - Choi ¢ cac goc theo y thich
- tdp | phut
An -Coké ghé vao ban an, rua tay trudc khi an, day tré ty xtic com, tré an com
. 50-60p
chinh
Tra 50-60p | Trao do6i thong tin cua tré trong ngay véi phy huynh.

tré




Thoi gian thwe hién chi dé: 5 tuan tir ngay 20/12/2024 dén ngay 14/02/2025
Tuan 3: T ngay 20 thang 01 dén ngay 24 thang 01 nam 2025
* Gv day sang: Ca Thi Huwong Gv day chieu: Nguyen Thi Minh Xuan

The 4 Thr 5 Thir 6

me. CO yéu cau tré cat d6 ding c4 nhan ding noi quy dinh.

* T$ chirc hoat dong

1.Khoi dong: Di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thuong, dung lai ding thanh vong tron.

2. Trong dong: Tap mdi dong tac 3-4 lan.

3. Hoi tinh: Di nhe nhang

* Ca mua hat tap thé thir 3,5.

Van hoc Hoat dong véi do vat Am nhac ‘
Tho: Cay dao Xau vong 2 mau xanh do NDTT: DH “Sap dén tét r6i”
(xen k&) NDKH:TC: Ai doan ding

Voi, Gieo hat, Con bo dira,...

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong:
- Blp bé, givong bup be, - Trude khi choi: Co gidi thi€u gde choi & cachoi, ndi dung & céac
bat, dia, thia goc. Nhic tré choi doan két, khong tranh gianh do choi ciia ban
- O t6, con ong, con chd - Qua trinh choi: C6 huéng dan tré vé goc choi, c6 nhap vai
- Tranh vé tét, sach trong cac nhom choi, hudng dan tré choi va choi cung tré & goc
- Buia coc, khbi gd, hot hat | sach

* Nhan xét: Co di dén timg goc, nhan xét nhe nhang

cud minh, an gon gang, khong lam roi vai com, cam thia bang tay phai

di ngu, trong khi ngu khong dugc ndéi chuyén

an xong udng nudc xuc miéng.

- On tho “Cay dao” On VD: Tung béng qua day Nghe ca nhac thiéu nhi
- Choi ¢ céc goc theo y - Choi ¢ céac goc theo y thich
thich Choi 6 cac goc theo y thich

udng nudc xiuc mi¢ng

day tré chao bo me, léy ba 16, chao co.
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