CP nhanh 4: Udc mo cua bé

KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: NGHE NGHIEP - NGAY 22/12

Tir ngay 22/12 dén ngay 26 thang 12 nam 2025

Thot

Noéidung | . Tha 2 Thu 3
gian
e - C6 don tré vao 16p, day tré st dung céc tir biéu thi sy 1& phép nhic tré
Don tré, A \ 1A
choi chao co, chaq bo me .
- Cho tré choi tu do cac goc. Biém danh
* Noi dung * Muc ti€u
- Ho hép: Thoi no - Tré thuc hién dugc cac dong tac theo
80_90 |- Tay: Pua 2 tayAlén cao, ra nhac,. . ) 7
7 phit phia trude sang 2 bén o - Phat trién co tay, chan cho tré
Thé duc - Lung, bung, luon: Cui vé phia | - Tré c6 y thic tap luyén
sang trude. * Chuén bi:
- Chan: + Nhun chan (3,4T) - San tap, vi tri tap cua tré trén san
+ Nhay 1én dua mot truong
chan vé phia trudc, mot chan
vé sau.(5T)
THE DUC LQVT
Hoat 30 - 40 I\lém trang dic}l néﬂ? ngang Cung ¢ nhén biét s6 luvgng trong pham
dong hoc phit bangll tay - Nel’? trung dich vi 8: nhan biét chir s 4; 8
thang dig bang 2 tay
TC: Chay tiép co
Hoat 30-40 - QS: Cai cudc, cai liérp; HDTN: quo he,}t dau
dong choi hat - TCVD: gieo ,hat - Pu6i bong; 10n cau vong- Troi mua;
ngoai troi p - Choi véi thiét bi choi ngoai troi, cac vat li¢u thién nhién
* NOoi dung * Muc tiéu:
- XD: Xay trang trai chin nudi | - Tré biét tu lya chon gai thé vao goc
- PV: Gia dinh: Bé em, cho em | choi. Biét phdi hop cac nguyén vat liéu
Choi, an bot. Bac sy dé xdy trang trai.. , biét cat dan t6 mau
Hoat 40-50 - TV: Xem sach tranh anh vé | san pham, do dung 1 s6 nghé
dong & | phat chii d& nghé nghiép - Tré biét thé hién 1 s6 hanh dong dac
cac goc - NT: cét dan, t6 mau 1 s6 san trung cua vai choi, c6 su lién két gitra
pham cong cu, d6 dung1 sb cac nhom choi
nghé gan giii -Biét cat don d6 choi dung noi quy dinh
Antrua | 60-70 - Cho tré v¢ sinh rira tay bang xa phong
phit - Co6 chia an gidi thiéu moén an, nhéc tré mai co, ban
, 140-150 | - Chuan bi phong ngu, ké giuong, gbi, nhac tré di vé sinh
Ngu trua phut - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngii diing gid, c6 theo ddi gidc ngl cua tré.
An bita 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s€ trude khi an, chia dd an phu
phu phut cho tré.
Choi, -Tré LQ tiéng anh - TCM: Xem tranh goi tén dung cu céc
hoat dong | 70-80 - Cho tré choi thpo y thich nghé
theo y phut - Néu guong cudi ngay - Cho tré choi theo ¥ thich
thich - Néu guong cudi ngay
- C6 cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat 6 dung dd choi, vé sinh
Tra tré 60-70 ca nhan tré

Phut




Thoi gian thwe hién chi dé 16m: 4 Tuan, tir ngay 1/12 dén ngay 26/12 nim 2025
GV day: Sang: Lo Thi Huong Chiéu: Ca Thi Huong

Thu 4 Tht 5 Tht 6

Tro chuyén véi tré vé udc mo cua tré khi 1on 1én s€ lam nghe gi?
-Tro chuyén voi tré vé ATGT: Khi ngoi trén xe mdy phai ngoi ngay ngan, doi mii bao hiém...

* T6 chirc hoat dong: Tap theo nhac bai hat “ Chau yéu c6 chu cong nhan”

- Khéi @dng: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thudng, di bang got chan, di thuong, di
bang mili chan, di thudng, chay chiam, chay nhanh, chay chdm, di thuong, chuyén doi hinh vong
tron thanh dgi hinh 2 hang ngang.

- Trong ddng: Tap cic dong tac theo su huéng dan cua cd. Mdi dong tac tap 2 1an 4 nhip

- Héi tinh: Di nhe nhang 3-4 phut

- Ca mua hat tap thé gitra gio tht 3 va tha 5

VAN HQC TAO HINH AM NHAC
Nin san pham cta nghé [NDTT: NH: Xe chi ludn kim
Truyén: Than sat nong NDKH: VD: Chéu yéu c6 thg
dét
TCAN: Ai nhanh nhét

Dung diang dung dé- Bo gié; kéo cua lira xé - Bat budm; Bong tron to - Cho soéi x4u tinh

* Chuan bi * To chirc hoat dong
- Khéi gd, nat nhya, cdy cd, cdy hoa, | - C6 doc cdu d6 vé nghé san xut, trd chuyén vé 1 sd nghé
gach, ludng rau gan giii, gidi thiéu cac goc choi, ndi dung choi.
- B6 dd choi gia dinh, bac sy - Cho tré chon goc choi, tu léy dd choi ra choi.
- Tranh 4nh vé nghé nghiép, -TCTV: Trang trai
-Tranh san pham d6 dung nghé san | - Co déng vai choi cung tré.Co nhéc tré choi vui vé hoa
Xudt ddng v6i nhau trong nhoém. Co goi ¥ dé tré giao tiép voi
sap mau, kéo, keo, nhau thé hién vai choi trong nhém véi nhau. Cho tré tu
nhan xét ban choi.
- C6 nhén xét chung, Cho tré cit dd choi.

- Tro chuyén vé cdch sir dung dé dimg phuc vu dn uéng thanh thao, di vé sinh diing noi quy dinh

- Tré ngu ddy cho tré choi : Dau tay, chéo thuyén", cho tré day tu tir

6 nhic tré ria tay, lau miéng, di v¢ sinh,...
- Thyc hanh ty thay quan do khi bi wot, ban va dé vao dung noi quy dinh

- Tré LQ tiéng anh -HDPTN: Lam dung cu &m | - V& sinh d6 dung do choi.
- Cho tré choi theo y thich nhac ( EDP) - Cho tré choi theo ¥ thich
- Néu guong cudi ngay. - Cho tré choi thpo y thich - Néu guong cudi tuan

- Néu guong cudi ngay

- Nhac tré chao co, chao ban, c6 trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cta tré ¢ 16p, két hop cung
c6 d€ cham soc gido duc tré.
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