
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ : MỘT SỐ NGHỀ - NGÀY 22/12
CHỦ  ĐỀ NHÁNH 3:  Ngày thành lập QĐNDVN .  Từ ngày 15/ 12 đến ngày 19/12/2025

Tên hoạt 
động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
- Cô đón trẻ vào lớp vào lớp nhắc trẻ chào cô giáo, chào bố mẹ. Trao đổi với 
phụ
- Trò chuyện với trẻ về  ngày 22/12 và những hoạt động diễn ra trong ngày này

Thể dục 
sáng

80-90 
phút

* Nội dung:
1. Hô hấp: Thổi bóng
2. Tay: : Đưa 2 tay ra trước,  sang ngang
3. Bụng: : quay người sang 2 bên
4. Chân: Nhảy lên đưa 1chân về phía 
trước 1 chân về phía sau.

* Mục tiêu
` Trẻ biết tập các động tác theo nhịp 
hô của cô.
- Nhằm phát triển hệ hô hấp, cơ tay, 
chân, bụng  
* Chuẩn bị:
- Sân tập sạch sẽ, hoa tay
 Trang phục cô và trẻ gọn gàng 

Hoạt động 
học

 30-
35 

phút

THỂ DỤC
Ném xa bằng 2 tay- Chuyền bắt bóng 2 

bên theo hàng dọc
TC: Thi đi nhanh

                      TẠO HÌNH
      Làm bưu  thiếp tặng chú bộ đội  

 ( EDP)          

Chơi, hoạt 
động ngoài 

trời
30-40 
phút

- QS: Cây hoa giấy, cây hoa cúc. trải nghiệm cho trẻ nhặt rác, lá cây bỏ vào 
thùng
- TCVĐ: Gia đình gấu, lôn cầu vồng, rồng rắn lêm mây, thi đi nhanh, mèo đuổi 
- Chơi tự do: Chơi với các vật liệu thiên nhiên, lá cây, sỏi, chơi với nước, chơi 
với 

Chơi, hoạt 
động góc

40-50 
phút

* Nội dung:
- Góc PV: Gia đình, phòng khám, bán 
hàng 
- GócXD: Xây dựng doanh trại bộ đội

 - Góc TH: Vẽ, tô mầu xé dán làm quà 
tặng các chú bộ đội

- Góc sánh: Xem tranh ảnh chuyện về các 
hoạt động của chú bộ đội

- Góc thiên nhiên: Chăm sóc cây

* Mục tiêu:
-  Trẻ biết lựa chọn góc chơi 
-  Biết thỏa thuận vai chơi, nội dung
chơi dưới sự hướng dẫn của cô
- Biết thể hiện vai chơi
- Biết giao lưu với các nhóm chơi
- Biết lấy và cất đồ chơi đúng nơi 
quy định

Ăn bữa 
chính

60-70 
phút

 - Cô hướng dẫn trẻ rửa tay, rửa mặt, cho trẻ ngồi vào bàn ăn, Cho trẻ nói tên  
- Tổ chức cho trẻ ăn đúng giờ. Động viên trẻ ăn hết xuất. không nói chuyện 
trong 

 Ngủ  140-                    
150ph

- Trẻ cùng cô cho trẻ biết tự thay quần áo  khi bị ướt, bẩn trước khi đi ngủ chuẩn  
- Cô hướng dẫn trẻ thu đồ dùng gọn gàng khi ngủ dậy

Ăn bữa 
phụ

20-
30ph

 - Cho trẻ đi vệ sinh đúng nơi qui định, rửa mặt,rủa tay,  ngồi vào bàn ăn, cô giới 
 -. Động viên trẻ ăn hết xuất., cô chú ý đến trẻ ăn chậm, trẻ suy dinh dưỡng 

 Chơi, hoạt 
động theo 

ý thích
70-80 
phút

- Trò chuyện nhận biết phân biệt hôm qua, 
hôm nay, ngày mai trên lốc lịch
- Chơi tự do
- Nêu gương cuối ngày        

-T/CM: Xem tranh gọi tên dụng cụ 
các nghề
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương cuối ngày        

Trả trẻ 60-70 
phút

-  Hướng dẫn trẻ sửa sang đầu tóc, quần áo gọn gàng - cất đồ chơi đúng nơi . 



Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần, từ  ngày 1/12  đến ngày 26 tháng 12  năm 2025
GV dạy : Dương Thị Yến                                                                                                                                                

 Thứ  4 Thứ  5 Thứ  6

Huynh về tình hình sức khoẻ của trẻ . Cho trẻ  tự cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định.
 ( TCTV: Bộ đội, duyệt binh).Điểm danh theo sổ
* Hướng dẫn:  
 * Hướng dẫn:  
1. Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn Kết hợp các kiểu đi chạy xen kẽ. Chuyển đội hình
2. Trọng động: * Bài tập phát triển chung ( tập các động tác thể dục)
                          - Đội hình: 3 hàng ngang.
                          - Cho trẻ thực hiện mỗi động tác 2lần x 8 nhịp. ( TTN: Cháu yêu cô chú công nhân)
                          - Tập theo hiệu lệnh của cô giáo.
3. Hồi tĩnh:        - Cho trẻ đi nhẹ nhàng 1-2 vòng  

VĂN HỌC
Thơ: Chú bộ đội hành quân trong 

mưa

LQCC
làm quen chữ cái: u, ư

            ÂM NHẠC
NDTT: DH: Cháu thương chú bộ đội
NDKH.NH: Màu áo chú bộ đội
T/C: Ai nhanh nhất 

Rác
chuột, kéo cưa lừa xẻ, dung dăng dung dẻ, kéo co…
cát nước, ném vòng cổ chai, ném bóng vào rổ…..

* Đồ dùng học liệu
- Bộ đồ chơi lắp ghép, các  khối, 
 nhựa, cây  ăn quả, rau, hoa, bộ 
đồ chơi chú bộ đội......
- Bộ đồ chơi bán hàng, gia đình 1 
số đồ dùng dụng cụ bác sĩ 
- Giấy mầu,sáp mầu đất nặn mầu
- Tranh truyện, sách, tranh ảnh 
về hoạt động của chú bộ đội
 - Bình tưới nước, khăn lau

* Tổ chức hoạt động: 
- Cô giới thiệu về chủ đề chơi, các góc chơi, nội dung chơi,
-  Cô gợi ý để trẻ thỏa thuận vai chơi, nội dung chơi theo chủ đề 
nhánh: Ngày thành lập QĐNDVN 22/12
- Cho trẻ gài thẻ về góc chơi mà trẻ thích
- Trẻ lấy đồ chơi ra chơi với nhau, cô nhắc trẻ giữ gìn đồ chơi
- Cô bao quát trẻ chơi, và nhập vai chơi cùng vơi trẻ, Giúp đỡ trẻ 
thể hiện vai chơi và giao lưu với các nhóm chơi
- Cô nhận xét các nhóm chơi
-  Cho trẻ cất đồ dùng đồ chơi

các món ăn. Rèn kỹ năng sử dụng , bát, thìa đúng cách trong khi ăn
 khi ăn.

bị nơi ngủ thoáng mát, yên tĩnh; tổ chức cho trẻ ngủ giờ, đủ giấc...Nhắc trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ

thiệu món ăn - Cho trẻ cất bát vào rổ, để vào nới qui định

- Cho trẻ làm vở toán
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương cuối ngày      

 - Trải nghiệm gấp quần áo
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương cuối ngày     

- Hát các bài hát trong chủ đề
- Chơi tự do ở các góc
- Nêu gương cuối tuần    
   

quy định. Trao đổi, phối hợp với phụ huynh  trong việc chăm sóc, giáo dục trẻ. Trẻ ra về.
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