KE HOACH THU'C HIEN CHU DK :

BAN THAN

CHU PE NHANH 3: Cam xuc cua bé. Tir ngay 20 dén ngay 24 thang 10 nim 2025

Ten hoat | Thot Thi 2 Thé 3
dong gian
-Co don tré véi thai do an can, coi mo..
bon tré - C6 trao ddi vé6i phu huynh nhiing van de can thiét dé theo ddi cham soc
- Trd chuyén vdi tré vé tén tudi, gidi tinh va cac bd phén trén co thé va cam
* Noi dung: * Muc tiéu:
1. Ho hap: Thoi no - Phat trién thé luc cho tré
Thé duc | 80-90 phut 2. Tay:dua hai tay ra phia trudc, sau | - Tre tap dung cac .d(f)ng tac thé duc
séng 3. Lung, bung, luon: quay sang - Tao tdm thé thoai mai cho tre.
phai, sang trai ket hop 2 tay chong * Chuan bi:
hong - San tap bang phang; tu trang co, tré
4.Chéan: bat dua chan sang ngang gon gang. Mdi tré 2 bong hoa cai tay
* VDTN:B¢ khoe bé ngoan
THE DUC TAO HINH
Hoat dél’lg 30-40 - Bﬁt xa 40-50cm Nén bl:lp bé
.hoc' phut - Bat xa 20-250m
' -Tro Choi: Chay ti€p co
- QS: Quan sat ciy chudi, gs trang phuc ban trai, Dao choi ngoai troi
Choi, hoat .| - Choi céc tro choi: Gieo hat,nhay vao nhay ra, tim ban, 16n ciu vong- meéo
dong ngoai [ 30-40 PhUt] i 11 do: Choi voi cac thiét bi, dd choi ngoai trdi, choi véi cac vat ligu
troi
* NOi dung: * Muc tiéu:
+ Goc phan vai: Ban hang, gia dinh, | + Tré thé hién dugc vai choi, budc dau
Co gido. biét phdi hop cuing cac nhém choi.
+ Goc xay dung: Cong vieén + Biét xdy dyung cong vién, va sir dung
_ nguyén vat li€u trong cong trinh xay
Ct}m’ h(?at 40-50 phat| + Goc NT: V& ban trai ban gai, t6 | dung.
dong goc mau buc tranh cam xtic + Biét chon mau dé v&, ban trai, ban
gai, td mau buc tranh
+ Goc thién nhién: Cham soc cdy, lau | + Biét cach chiam soc cay
la
An bita - Huong dan tré cung co chpén ‘.bi.dﬁy du ban, ghé, bét., thig. '
chinh 60-70 phut | - TS chtrc cho tré an dung gio, gidi thi€u tén mon an gia tri dinh dudng. Pong
Ngii 140- - Tré cung cf)Nchuén bi noi ngu thoang mat, yén tinh; t6 chure cho tré ngii ding
150 phut | - C6 hudng dan tré thu do dung gon gang khi ngu day
- - C6 chuan bj day du ban ghé, bat, thia du cho tré. Dong vién tré an hét xut
An bira phu| 20-30ph
. - TC xem tranh anh 1 sd hanh vi vé | - TCM: Thi di nhanh
Choi, hoat sinh phong bénh _ Cho tré choi theo ¥ thich & cac goc.
dong :theo ¥|70-80 phiit | - Cho tré choi theo ¥ thich ¢ cac goc. | - Néu guong cubi ngay.
thich - Néu guong cudi ngay.
- Vé sinh ¢ nhan cho tré. Tré choi ¢ cac goc véi do choi.
Tratré |60-70 phit| - Tro chuyén, xem tranh anh mot sé hanh vi vé sinh, phong bénh




Thoi gian thye hién chi dé 16m: 4 Tuén, tir ngay 6/10 dén ngay 31 thang 10 nim 2025
GV day : Duwong Thi Yén

Thw 4 Thw S Thw 6

Nhac tré chao cd, chao bo me; cho tré tu cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh
Tré khi thoi tiét chuyén mua.
xuc cua tré - Piém danh theo so.

* Huéng dan:

1. Khoi dong:

- Cho tré di thuong, di bﬁng g6t chan, miii chan, chay nhanh, chay cham, di thuong,...
2. Trong dong:

- D61 hinh: 3 hang doc.

- Tré thuc hién cic dong tac phu hop vé6i 101 bai hat "Bé khoe bé ngoan". Tré tip 2 1an x 8 nhip
3. Hoi tinh: Cho tré choi tro choi. Di lai nhe nhang 1- 2 vong

VAN HQC LQVT AM NHAC
Chuyén: Gidic mo ky la | Xac dinh vj tri 46 vat( Phia trén - |- NDTT: VITTC: Moi ban an
Phia duoi; Phia trude- Phia sau, |- NDKH:DH: That dang ché
phia phai - phia trdi ) cia ban khac |- TCAN: Tai ai tinh

dudi chudt, dung ding dung dé. chuyén bong, Ludn ludn cong dé.
thién nhién.....

* Chuén bi: * T¢ chirc hoat dong:

- B6 d6 choi lap ghép, cac - Cb goi ¥ tré noi tén cac goc, dd choi & cac goc

khdi, - Thao luan vai choi & cac goc, goi ¥ tré vé nhom choi minh
nhya, vé hop sira, hot hat, cdy | thich, tré nhan va nhap vai choi

xanh... - Tré st dung gach xép tudng rio, trong cay ...
- B6 do6 choi ban hang, gia - Goi m¢&, HD tré thé hién choi: Me di chg, nau com, cho con
dinh... an...bo di lam...c6 ban hang bay hang ra ban....

- Gidy v&, sap mau...
- 1 s0 tranh, anh cam xtc
- Binh tuéi nudc, khan lau

- Co choi cung tré, goi mo tré vé, ban trai ban gai...

- Goi ¥ tré lién két cac nhom choi

- Nhan xét sau khi choi: C6 nhéan xét tirmmg nhém choi cho tré thu
don d6 choi vao noi qui dinh

vién tré an hét xuat, an v¢€ sinh, khong n61 chuyén...Thu do6 ding gon gang, ngdn nap khi an xong.

gio, du gidc...Nhac tré di vé sinh trude khi ngi

c0 nhac tré rira tay, lau miéng, di v¢€ sinh,...

- DHDC: Bic kim thang.
- Choi theo y thich & cac
gbc

- Néu guong cubi ngay.

- KTM: Tho: Tay ngoan
- Chot theo y thich & cac goc
- Néu guong cudi ngay

- Thuc hién vé toan
- Choi theo y thich & cac goc.
- Binh xét phat phiéu bé ngoan

16p..Trao do6i, phdi hop voi phu huynh trong viée cham soc, gido duc tré -> Tra tré.
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