KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU

Chu d& nhanh 2: C6 giao va céc ban.

Tir ngay 15 dén ngay 19 thang 9 nim 2025

Noidung| POT | Thg o Thi 3
gian
s - C6 don tré vao 16p, day tré st dung cac tir biéu thi sy 1& phép nhic tré chao
Don tre, R v 1A
) c0O, chao bo me
choi
* NOi dung * Muc tiéu
- H6 hap: Hit vao, tho ra. - Tré thuc hién dugc cac dong tac
Thé duc - Tay: Hai tay dua 1én cao, ra phia theo nhac.
14 : 80'90 4 2 b A h , A h;\ h 9
sang hat truoc, sang 2 ben 7 . - Phat tri€n co tay, chan cho tre
p - Lwng - Bung — lwon: Ngura nguoira | - Tré c6 y thirc thp luyén
sau két hop tay gio 1én cao, chan * Chuén bi:
budc sang phai, sang trai. - San tap, vi tri tap cua tré trén san
Chan: Dua ra phia truge, dua sang | truong
ngang, dua ve phia sau.
THE DUC LQVT ,
Hoat 30-40 B0 theo hudng thang Nhan biét 1 va nhiéu . Nhan biét so 1.
dong hoc pht B0 bang ban tay, ban chan 3-5m On NB s06 luong, chit s6 trong pham
vi 5
Choi. - QS: Cay hoa gidy, Cay hoa hong mon, dao choi san truong
hoat dong 30“}0 - TCVD: Chim bay c0 bay - Chuyén bong; Dung dang dung d¢ - troi mua
ngbéi troi phat | - Choi véi thiét bi choi ngoai trdi, cac vat liéu thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: Khu vui choi - Tré biét tu lua chon gai the vao goc
‘ - PV: Gia dinh, ¢6 gido choi. Biét phoi hop cac nguyén vat licu
Choi, 40-50 | - GNT: T6 mau, cat dan tranh anh c6 | dé xay khu vui choi, biét td mau, cat
EIO‘éltq phit | gido, cac hoat dong cua cd, cac ban | dan...
d’()ng o - G6c TN: , tudi cay, lau 14 cay - Biét tudi cdy, lau 14 )
cac goc - Bi@t nhém Vai, chgi, choi doan két .
- Biét lay va cat do dung theo yéu cau
An bita 60-70 - C6 huong dan tré rira, rora mat. Co ké ban g}}é, lay bat thia cho tré
chinh phut (cat bat thia ding noi quy dinh. Tré tu thay quan 4o, lau miéng, udng nudce
- Day tré st dung nudc tiét kieém khi di vé€ sinh, rura tay
W 140-150 | - Chuan bi phong ngi, ké giuong, goi, nhac tré di vé sinh
Ngu trua phat |- Nhéc tré khong duoc ra khoi truong khi khong duoc phép cua co giao
sau do cho tré cat chan géi va dang noi quy dinh
Anbita 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mat, rira tay sach s€ trude khi an, chia dd an phu cho
phu phut tre.
Choi, - LQKT: LQVT - TCM: Ghép doi
hoat dong|  70-80 | - Cho tré choi theo ¥ thich - Cho tré choi theo ¥ thich
theo y phut | _Nau guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
thich
- C6 cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat do dung dd choi, vé sinh ca
60-70
Tra tré nhan tré

Phut




Thoi gian thwe hién chit dé 16m: 4 Tuén, tir ngay 08/09 dén ngay 03 thang 10 nim 2025

GV day Sang: Lo Thi Huong Chiéu: Ca Thi Huong

Tht 4 Tht 5 Thtr 6

- Co tro chuyén voi tré vé ¢o gido, cong viéc cua cd, cac ban trong 16p. Cho tré choi ty do tai cac goc.
Diém danh.

* T6 chirc hoat ddng: Tap theo nhac bai hat “ Truong ching chau 13 trudng mam non”

- Khéi ddng: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay chdm, chay nhanh,
chay cham, di nhanh, di thudng, chuyén doi hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac theo sy hudng dan cia c6. Mdi dong tac tip 2 1an 4 nhip

- Hoi tinh: Pi nhe nhang 3-4 phit

- Ca ma hat tap thé giira gio thir 3 va thir 5

TCKNXH VAN HQC AM NHAC
B¢ cung nhau thuyc hién mot Tho: Ga hoc chir NDTT: VDMH " Vuon truong
s0 quy dinh cua 16p mua thu"

ND[(H: NH " Bai ca,di hoc"
TCAN: Ai nhanh nhat

Dan ong - con bo dwra; Thé do1 chuong — Bong tron to; Lon cau vong — bo gié

* Chuan bi * T6 chirc hoat dong

- Hang rao, nat ghép, cdy hoa, | - Co cho tré hat bai “ Vuon trudng mua thu” ¢ trd chuyén vé ndi
bap bénh, ciu truot... dung bai hat, gidi thiéu ndi dung goc choi, dd choi

- B d6 choi gia dinh, co - Cho tré chon goc choi, tu léy dd choi ra choi. Co dén tung nhom
gido... choi dong vai choi cung tré

- tranh t6 mau vé ¢o gido, cac | - C6 nhic tré choi vui vé hoa ddng véi nhau trong nhom. C6 goi v
ban, cac hoat dong cua co dé tré giao tiép voi nhau, Cho tré ty nhan xét ban choi. C6 nhan xét
- But sép, keéo, keo... chung.

- Binh tu61, khan, x6 nudc - Cho tré cit dd choi.

Co chia com gidi thi¢u cac mon an
- Tré su dung loi noi lé phép, lang nghe co giao va cac ban, biét cho dén luot.

- Nhic tré giir trat ty khi ngt
- Tré ngu day cho tré choi 1 " kéo cua ltra x¢, Chim bay cd bay, Dau tay, chéo thuyén, Nu na nu
nong",

cO nhac tré ria tay, lau miéng, di v€ sinh,...

- RKN: Biét cho t6i luot - On: Tho “ Ga hoc chit” - Vé sinh dd dung d6 choi.
- Choi theo y thi,ch o cac gbc | - Choitheoy thi’ch O cac goc - Choi theo ¥ thich & cac goc
- Néu guong cudi ngay. - Néu guong cudi ngay - Néu guong cubi tuan

- Nhac tré chao cd, chao ban, ¢ trao doi véi phu huynh vé tinh hinh cuda tré & 16p, két hop cung cd
deé cham s6c giao duc tre.
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