
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ : TRƯỜNG MẦM NON- TẾT TRUNG THU
CHỦ  ĐỀ NHÁNH 2: CÔ GIÁO VÀ CÁC BẠN

Tên hoạt 
động

Thời 
gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
- Cô vệ sinh, thông thoáng phòng học, đón trẻ với thái độ ân cần, cởi mở.
- Trò chuyện với trẻ về cô giáo và các bạn. Trẻ biết kể tên các bạn trong lớp
- Điểm danh

Thể dục 
sáng

80-90 
phút

* Nội dung:
1. Hô hấp: Hít vào thở ra
2. Tay: Đưa hai tay lên cao ra trước 
sang hai bên.
3. Bụng: Ngửa ra sau kết hợp giơ 
tay..
4. Chân: Đưa ra phía trước, đưa sang 
ngang, đưa về phía sau.

* Mục tiêu:
- Phát triển thể lực cho trẻ
- Trẻ tập đúng các động tác thể dục 
- Tạo tâm thế thoải mái cho trẻ.
* Chuẩn bị:
- Sân tập bằng phẳng; tư trang cô, trẻ 
gọn gàng. 

Hoạt động 
học

 30-40 
phút

THỂ DỤC
 Bò bằng bàn tay, bàn chân 3 - 5m

TC: Mèo đuổi chuột

LQVT
Ôn nhận biết số lượng, chữ số trong 

phạm vi 5. NB số 1

Chơi, hoạt 
động ngoài 

trời

30-40 
phút

- QS: Cây ban, hoa sen cạn, trải nghiệm bóc trứng…
- Chơi các trò chơi: Lộn cầu vồng, Mèo và chim sẻ; Dung dăng dung dẻ, 
- Chơi tự do:Chơi với các thiết bị, đồ chơi ngoài trời, chơi với các vật liệu thiên 

Chơi, hoạt 
động góc

40-50 
phút

* NỘI DUNG:
+ Góc phân vai: Cô giáo, gia đình, 
bác sĩ.
+ Góc xây dựng: Xây dựng mô hình 
lớp học
+ Góc NT: Vẽ, tô màu tranh lớp học; 
hát múa về trường lớp mầm non.
+ Góc thư viện: Xem tranh ảnh, 
chuyện, trò chuyện về trường lớp 
mầm non.
+ Góc thiên nhiên: Làm đất gieo hạt

* MỤC TIÊU
+ Trẻ thể hiện được vai chơi, bước đầu 
biết phối hợp cùng các nhóm chơi.
+ Biết XD mô hình lớp học, và sử 
dụng nguyên vật liệu trong công trình  
XD
+ Biết chọn màu để vẽ, tô màu về lớp 
học, hát múa về trường mầm non.
+ Biết xem tranh ảnh, làm sách tranh về 
trường lớp mầm non.
+ Biết cách làm đất và gieo hạt giống
+ Biết cất đồ chơi đúng nơi quy định

Ăn bữa 
chính

60-70 
phút

- Cô cho trẻ vệ sinh  rửa tay bằng xà phòng và chăm sóc tốt bữa ăn cho trẻ.
 - Nhắc trẻ mời cô và các bạn trước khi ăn và ăn từ tốn. Động viên trẻ ăn hết 

 Ngủ  140-                    
150ph

- Trẻ cùng cô chuẩn bị nơi ngủ thoáng mát, yên tĩnh; tổ chức cho trẻ ngủ  đúng 
- Cô hướng dẫn trẻ thu đồ dùng gọn gàng khi ngủ dậy

Ăn bữa 
phụ

20-
30ph

- Cô chuẩn bị đầy đủ bàn ghế, bát, thìa đủ cho trẻ. Động viên trẻ ăn hết xuất
- Cho trẻ vệ sinh răng miệng ( xúc miệng)

 Chơi, hoạt 
động theo 

ý thích
70-80 
phút

- TCM: Ghép đôi
- Cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc.
-  Nêu gương cuối ngày.

- LQKTM : Thơ Gà học chữ
- Cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc.
- Nêu gương cuối ngày.

Trả trẻ 60-70 
phút

- Vệ sinh cá nhân cho trẻ. Trẻ chơi ở các góc với đồ chơi, cô kể chuyện “Bạn 
- Xem video, trò chuyện về hành động nguy hiểm khi ra khỏi trường, lớp
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- Cho trẻ cất đồ dùng cá nhân vào nơi quy định
- Nhắc trẻ không được ra khỏi trường khi không được phép của cô giáo không đi theo người lạ

* Tổ chức hoạt động:  Tập theo nhạc bài hát “Trường chúng cháu là trường mầm non”

- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi thường, đi nhanh, chạy chậm, chạy nhanh, 

chạy chậm, đi nhanh, đi thường, chuyển đội hình vòng tròn thành đội hình 2 hàng ngang.

- Trọng động:  Tập các động tác theo sự hứơng dẫn của cô. Mỗi động tác tập 2 lần 8 nhịp 

- Hồi tĩnh: Đi  nhẹ nhàng 3-4 phút:  Ca múa hát tập thể giữa giờ thứ 3 và thứ 5

TCKNXH
Bé cùng nhau thực hiện một số 

quy định của lớp

VĂN HỌC
Gà học chữ

        ÂM NHẠC
NDTT: VTTN: Vườn trường mùa 
thu 
NDKH: NH:Bài ca đi học
TCÂN: Ai nhanh nhất

Cáo và thỏ ; Tập tầm vông, Nhảy rùa; Mèo đuổi chuột ...
Nhiên
* CHUẨN BỊ:
- Các loại khối, nút nhựa, cây
Xanh, khối gỗ…
- Bàn, ghế, bút, thước kẻ, sách. Bộ 
dụng cụ gia đình, bác sỹ
- Giấy màu, nút chai, bột, khuôn 
nặn bánh, khan lau
- Các quyển tranh truyện, sách
toán, tranh về ngày tết trung thu
- Bộ dụng cụ chăm sóc cây, gang 
tay, hạt giống 

* TỔ CHỨC HOẠT ĐỘNG:
- Thỏa thuận trước khi chơi: Cô giới thiệu giờ chơi cho trẻ vận 
động theo “vũ điệu rử tay”, giới thiệu các góc chơi mà cô chuẩn 
bị, cho trẻ tự nhận góc chơi, cài thẻ về góc chơi
- Tổ chức chơi: Cô cho trẻ nhẹ nhàng về góc chơi, lấy đồ chơi 
ra chơi, cô bao quát trẻ chơi, nhắc nhở trẻ chơi và liên kết các 
góc chơi với nhau.
- Nhận xét: Cô nhận xét giờ chơi, tập trung trẻ về góc xây 
dựng cô gợi ý trẻ nhận xét công trình của bạn, cô nhận xét 
chung, tuyên dương trẻ, cho trẻ thu dọn đồ chơi 

 Nhắc nhở trẻ khi ăn không được nói chuyện cười đùa trong khi ăn.... 
xuất, không làm rơi vãi cơm. Trò chuyện với trẻ về mọn ăn (TCTV: thịt đậu, canh rau cải)
 giờ, đủ giấc...Nhắc trẻ đi vệ sinh trước khi ngủ
      
cô nhắc trẻ rửa tay, lau miệng, đi vệ sinh,...

- Học kidsmart
- Chơi theo ý thích ở các góc    
- Nêu gương cuối ngày.

- Trò chuyện với trẻ về quyền 
trẻ em. Chơi ở các góc
- Nêu gương cuối ngày

- Học Đàn 
- Chơi theo ý thích ở các góc    
- Nêu gương cuối  tuần

 mới”. Trẻ biết sử dụng các từ lễ phép trong giao tiếp.
 - Trao đổi, phối hợp với phụ huynh  trong việc chăm sóc, giáo dục trẻ -> Trả trẻ.
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