KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: THE GIOI PONG VAT

Tuan 2: Dong vat sdng trong rimg

Tu 5/1 d&én 9/1 nam 2026

Teén hoat |y i oian Thir 2 Thir 3
dong
- C6 don tré vao 16p, nhac tre chao co, chao bé me
Don tre, Tro chuyén voi tre ve sy thay d6i quanh 16p hoc. Tro chuyén véi tré
choi vé mot s6 con vat séng trong ring
- Cho tré choi ty do tai cac goc. Piém danh.
* Noi dung * Muc tiéu
- HO hap: Ga gy - Tré thyc hién duoc ding cac
- Tay: Co va duoi tay dong tac trong bai thé duc theo
80-90 \ A .
, - Lung, bung, luon: Nghiéng nguoi | nhac
2 phut . . .
Thé duc sang trai sang phal * Chuan bi:
sang - Chan: Bat tai cho ( 3,4T) - Vi tri tAp cla tré trén san
+ Chan dua ra phia truéc, dua sang | tryong
ngang, dua vé phia sau ( 5T)
e pyC 2T
R Chay cham 15m lién tuc theo unghco n a1; Iile}EASO bufm%l .
Hoat dong 30-40 huéng thing trong pham ;/61) 5. o an biet chu
hoc phut Chay cham 60 - 80m >
Chay chém} 100-120m
TC: Bat buom
Choi. hoat 30-40 - QS: Con cho con, con meo, Dao choi san trlr(‘yng .
dong ngoai I;'t - TCVD: Dung dang dung dé - troi mua; Lon cau vong - Bo gi¢;
troi phu - Choi véi thiét bi choi ngoai troi, cac vat lidu thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
+ Goc xay dyng: XD so thu - Tré biét ty lga chon gai thé
+ Go6c PV:BS tha y, gia dinh vao goc choi. Biét phoi hop cac
+ Goc thu vién: xem tranh truyén, | nguyén vat lieu dé xay so tha,
Choi. Hoat sach, bao, dong kich, ké chuyén biét thao tac vai bac sy, bict ké
N sang tao V01 con dbi, doc tho, ké chuyén, déng kich, t6 mau, cat
dong & cac 40-50 .
gbe phit chuyén vé con vat , dan. e o
+ Goc sang tao: T6 mau, cat dan | - Biét lay va cat do6 dung theo
lam an bum cac con vat song trong | yéu cau
rung
An bita 60-70 - Cho tré v¢€ sinh rtra tay sach sé br:ipg xa phong trudc khi an
chinh phat - C6 chia an gidi thi¢u moén an, nhac tré moi cd, ban
i 140-150 | - Chuan bi phong ngu, ké giwdng, gbi, nhic tré di vé sinh ’
Ngu trua phiit - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu dliing gio, co theo ddi giac ngu
Anbita 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mit, rira tay sach s& truéc khi an, chia d6 an
phu phut phu cho tré.
Choi, - Tré LQ tiéng anh - TCM: Céo oi ngu a
hoat dong - Choi theo y thich - Choi theo y thich
, 70-80 n Y n P
theo y , - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
, phut
thich
- Co cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat do dung do choi, vé
L 60-70 ) LA
Tra tré sinh ¢4 nhan tré

Phut




Thoi gian thue hién chi dé 16m: 4 Tuan, tir ngay 29/12/2025 dén ngay 23/1/2026
GV day: Sang: Lo Thi Huong Chiéu: Ca Thi Huong

Thu 4 Thu 5 Thtr 6

Trao d6i voi phu huynh vé hoc tap, tinh hinh strc khée cua tré & nha.
- Tro chuyén vé ATGT: Khong duoc dung trén xe, khong ngoi nguoc chiéu cua xe,...

* To chirc hoat dong:

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay
nhanh, chay chim, di nhanh, di thudng, chuyén d6i hinh vong tron thanh d6i hinh 2 hang ngang.
- Trong ddng: Tap cac dong tac theo nhac bai “ Con cio cao”. Mdi dong tac tap 2 1an 4 nhip

- Héi tinh: Pi nhe nhang 3-4 phut.

- Cho tré ca maa hat tap thé giira gio theo 151 ca vao sang thir 3+5

VAN HOC KPKH AM NHAC
Truyén: Chu dé den Mot sb con yat séng trong | NDTT: NH " Chu voi con ¢ ban
rung ( ho, khi, voi) don"
( Quy trinh 5E ) NDKH: VD " D4 ban"
TC: Vong tron am nhac

gieo hat - dudi bong; kéo cua lira xé - chuyén bong; Bit budm - Tao dang

* Chuan bi * T6 chirc hoat dong

- Khéi gd, nut nhwra, ciy co, ciy | - C6 cho tré hat bai “ Voi 1am xiéc” sau d6 gi6i thiéu cac goc
hoa, gach, cic con vt séng choi, ndi dung choi.

trong rimg bang nhua - Cho tré chon goc choi, tu liy do choi ra choi.

- Bo dd choi bac sy tha y, do | - C6 dong vai choi cung tré. Huéng dan tré xay so thi, dong
choi gia dinh vai bac sy thu y, ¢d ban hang, day tré t6 mau cac con vat. Co
- sdch,bdo, tranh truyén, con doi | goi y dé tré giao tiép voi nhau thé hién vai choi trong nhém
det 1 s6 con vat v6i nhau: Xay so thu, bac sy thi y, ké chuyén sang tao. .

- Tranh t6 mau cac con vat séng | -TCTV: S¢ thii

trong rung, kéo, keo dan, quyén - cho tré tu nhan xét ban choi.

an bum... - C6 nhan xét chung, Cho tré cét dd choi.

- Tro chuyén, gioi thi€u mon an.

cua tré. Khi tré day cho tré day dan dan, hat tro choi nhe, cét géi chan, di vé sinh...

Nhac nho tré dn hét suat, khong lam roi vai thue an

- Tré LQ tiéng anh - Poc dong dao: Ba cong di - Vian nghé cubi tuan

- Choi theo y thich cho tro1 mua. - Chot theo y thich

- Néu guong cubi ngay - Choi theo y thich - Néu guong cudi tun
- Néu guong cubi ngdy

- Nhic tré chao ¢d, chao ban, ¢6 trao doi v6i phy huynh vé tinh hinh cta tré ¢ 16p, két hop cung

¢ dé cham soc gido duc tré.
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