‘ KE HOACH THU'C HIEN CHU DE: BAN THAN
Chu dé€ nhanh 2: Co thé ky diéu cua bé. Tur ngay 13 dén ngay 17 thang 10 nam 2025

phut

Noi dung - Thoi Thir 2 Thir 3
gian
DPon tre, - C6 d6n tré véi thai d6 an can, niém né, nhéc tré chao cd, chao bd me, dng ba
choi - Cho tré xem video v€ mdt s0 biéu hi¢n khi 6m, tro6 chuyén véi tré nguyén nhan
- Diém danh tré
Thé duc * NOi dung: * Muc tiéu
sang - HO héap: Thoi no -Tré bict tp cac dong tac theo nhip
80-90 Tav: Pua hai t hia trué ho clia co
it - Tay: Dua hai tay ra phia trude, sau ho ca co. 7 )
phu -Bung: Quay sang tréi, sang phai - Nham phat trién hé ho hap, co tay, chan,
két hop 2 tay chong hong bung
- Chan: Bat, dua chan sang ngang * Chuan bi:
- San tap sach s
-Trang phuc c6 va tré gon gang
THE DUC KPKH
Hoatdong  [30- 40 Bo theo duong dic déf: qua 7 diém Kham pha sy linh hoat ctia doi ban tay (5E)
h , TC: Tung bong
oc phut
Chot, hoat - QS: cay rau bap cai, cay hoa quan tir, trai nghiém nin banh
dong ngoéi 30-40 - Tro choi: Kéo co — dung dang dung dé; Choé soi xau tinh - Lon cau vong,
tro1 phut - Choi tu do: Choi vdi céc thiét bi, @6 choi ngoai troi, choi vai cac vat liéu
* NOi dung: * Muc tiéu:
l. Goc PV: Gia dinh, phong - Tré biét choi theo nhém va phoi hgp
khém, nau an v61 nhau trong nhom choi va thé hién
2. Géc XD: Xay dung ngoi nha dung vai choi, moi quan hé véi cac
) twong lai cia bé. nhom choi khac.
40-50
((;PO’I, h§>at oht 3. Goc NT: V&, t6 mau bo phan - Rén luyén ky ndng tao hinh: v&to
ong £0c con thiéu. mau...
4. Goc sanh: Xem tranh anh - Tré biét 1at mo theo trang, xem tranh
5. Goc thién nhién: Cham soc cay  [anh ve€ ban trai ban gai...
Tré bict tudi va cham soéc
An bita 60-70 - Huéng dan tré cing c6 chuan bi diy du ban, ghé, bat, thia...
chinh phut TS chure cho tré an dung gio. Pong vién tré an hét xuat, an da chat , khong néi
i 140- - Tré cung c6 chudn bi noi ngu thoang mat, yén tinh; to chirc cho tré ngi
Ngu trua 150ph - C6 hudng dan tré thu do dung gon gang khi ngu day
An bita phu - Hudng dan tré cing c6 chuan bi day du ban, ghé, bat, thia...
©  [20-30ph I N v A R
- T6 chuc cho tré an dung gio. Pong vién tré an hét xuat.
. - RKN: Xt 1y khi bj ngudi la....sd - T/CM: Bém cac bd phén co thé
Choi, hoat L A N 2 .
dong theo ¥ 70-’80 vao vung riéng tu trén co thé -Choitwdo
" hich  [phut -Choitrdo - Néu guong cudi ngay
- Néu guong cudi ngay (D/c Tran Thi Vui day thay)
60- 70 - Huéng dan tré stra sang dau toc, quan 4o gon gang - cat d6 choi dung noi
Tra tré

- Nhac tré chuan bi d6 dung ca nhan, chao bo me, chao c6 gido, chao cac ban.




Thoi gian thye hién chi dé 16n: 4 Tuan, tir ngay 06/10 dén ngay 31 thing 10 nim 2025
GV day: Sang: Quang Thi Tinh Chiéu: Pham Phuong Théo

Thu 4 Tht 5 Thtr 6

Va cac ban. Cho tré thuc hanh tu cat do dung c4 nhan vao noi quy dinh
Va cach phong tranh. Tré choi theo y thich

* To chirc hoat dong: Tap theo nhac bai hat “Tay thom tay ngoan”
- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén do6i hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.
- Trong dong: Tap cac dong tac theo sy hirong din ciia ¢6. Mdi dong tac tap 2 1an 4 nhip
- Hbi tinh: Pi nhe nhang 3-4 phut
- Ca mua hat tap thé gitra gio tht 3 va tha 5

VAN HOC LQCV AM NHAC
Tho “Nhitng con mat” Tap t0: a,a,a NDTT:VDMH: Khuc hat d6i
ban tay
NDKH:NH: Mua cho m¢ xem
T/C: Nghe tiét tAu tim do vat

Meo duoi chudt — 1on cau vong
thién nhién, choi dan nan tre.....

* Chuan bj * T6 chirc hoat ddng:

+ ]E}c} dd choi nau dn, mot sd loai thuc - Cogoiy dé tré thoa thuan vai choi, noi dung choi
pham,... - Cho tré vé& goc choi ma tré thich

+ Cac loai que tinh, hot hat.... - Tré liy dd choi ra choi v6i nhau, ¢6 nhic tré giir gin
+ Gidy vé, but mau, .. tranh vé vé ban do choi

trai, ban gai...

+ Cac loai sach chuyén vé chil dé ban
than.

- Binh tudi nudc, khan lau

- C06 bao quat tré choi, va nhap vai choi cung voi tré, Gitip
dd tré thé hi¢én vai choi va giao luu véi cac nhom choi
- C6 nhan xét cac nhom choi. Cho tré cat dé6 dung do choi

chuyén...Thu d6 ding gon gang, ngin nip khi in xong

10, du gic...Nhic tré di vé sinh trudce khi ngu, nhéc tré trat ty trong khi nga

- Cho tré ct bat thia vao ro dé vao noi qui dinh

- LQKT: Truyén “Giac mo ky la” - OKT: Tho Nhiing con mit - Pong dao: Tay dep
- Choi cac goc tre thich - Choi cac goc tre thich - Choi cac goc tré thich
- Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay - Néu guong cudi tuan

Quy dinh. Trao d6i, phdi hop v6i phu huynh trong viéc cham soc, gido duc tré.







		thaodola1985@gmail.com
	2025-10-08T08:05:55+0700
	Location
	Protect document




