KE HOACH THU'C HIEN CHU DPE: TRUONG MAM NON - TET TRUNG THU
Chu dé€ nhanh 1: Bé vui dén truong. Tur ngay 08 dén ngay 12 thang 9 nam 2025

Noidung | L0Ot Thir 2 Thit 3
gian
Pon tré - C6 d6n tré véi thai d6 an can, niém nd, nhéc tré chio cd, chao bd me, dng ba
. - Tro chuyén voi tré noéi tén, dia chi 16p, trudng, cong viée cua cac ¢o bac cap
choi 2 )
- DBiém danh tré
* Noi dung: * Muc tiéu
- HO hap: Hit vao thd ra -Tré biét tap cac dong tac theo nhip
- Tay: Pua hai tay 1€n cao, ra phia ho cua co.
R trudc, sang hai bén. ) - Nham phat trién hé ho hép, co tay, chan,
Thé duc -Bung: Ngtra ra sau két hop gio 2 bung
sang 80'?0 hai tay 1én cao chan budc sang * Chudn bi:
phut  |dwra phai trai - San tap sach s&
- Chan: Dua ra phia trude, dwasang |- Trang phuc c6 va tré gon gang
ngang, dua v€ phia sau
THE DUC TAO HINH
Di bang mép ngoai ban chan Vé duong t6i 16p
Hoat dong 30- 40 TC: Méo duoi chuot
hoc phut
. - QS: Cho tré quan sat san trudng, quan sat cac 10p, nha bép, cay hoa gidy
CAhO’l, hO?}t_ - Tro choi:Lon cau vong, bit mat bat dé, meéo dudi chudt, nhay vao nhay ra,
dongngoai | 30-40 | _ Choi tw do: Choi véi cac thiét bi, db choi ngoai trdi, choi véi cac vat lidu
troi phut
* Noi dung: * Muc tiéu:
- Goc PV: Co gido, gia dinh, bac - Tré biét Iya chon goc choi
- GocXD:Xay dung truong MN cua bé | - Biét thoa thuan vai choi, ndi dung
-Goc TH: T6 mau, v€, nan,..1 s6 choi duéi sy huéng dan ctia co
DDDC, truong 16p MN... - Biét thé hién vai choi
- (;’OC TV: Xem tranh anh vé truong | _ Biét giao luu véi cac nhém choi
: mam non. - Biét 1dy va cit do choi ding noi
Choi, hoat | 40-50° | G4 thien nhién: Cham séc cay Quy dinh
dong goc phut y dinh.
An trua 60-70 |- Co hudng dan tré rira tay, rira mat,( ria tay,lau mdt) cho tré ngé)i vao ban an,
phat  [Khi @n. T6 chirc cho tré an ding gio. Dong vién tré an hét xuat, an v¢ sinh,
, 140- - Tré cung c6 chudn bi noi ngi thoang mat, yén tinh; to chtic cho tré ngu
Ngu trua N x L A 1 . C s
150ph | - C6 hudéng dan tré thu do dung gon gang khi ngu day
o - Cho tré di vé sinh, rira mit,rua tay, ngdi vao ban an, cd gidi thiéu moén an
Anbitaphu | 20-30ph | ho o S1VE Stih, Tua IgLIua ay, Mgot vao bar an, ¢o glot Hie
- Pong vién tré an hét xuat., cd chu y dén tré dn cham
- Rén KN: Chao hoi, xin phép, cdm on | - T/CM: Nhdy vao nhay ra
Choi, hoat - Choi tuy do - Choi ty do
dong theoy | 70-80 | _Ngu guong cudi ngay - Néu guong cudi ngay
thich phut
30-45 |- Huéng dan tré sira sang dau toc, quan 4o gon gang - cat dd choi dung noi
Tra tré - - Nhac tré chuan bi d6 dung ca nhan, chao bo me, chao c6 gido, chao cac ban.

phut




Thoi gian thue hién chi dé 16m: 4 Tuan, tir ngay 08/09 dén ngay 03 thang 10 nim 2025

GV day: Séng: Nguyén Thi Quynh

Chiéu: Nguyén Hong Quyén - Phi Thanh L&

Tht 4

Thtr 5 Tht 6

Va céac ban. Cho tré thyc hanh ty cat d6 dung ca nhan vao noi quy dinh
cac cO cap dudng, chu bao v¢, cd y sy cham soc strc khde cho tré.

- Hbi tinh: Pi nhe nhang 3-4 phut

* To chirc hoat dong: Tap theo nhac bai hat “Truong chung chau 13 trudng mam non”

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh,
chay cham, di nhanh, di thuong, chuyén do6i hinh vong tron thanh doi hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac theo sy hirong din ciia ¢6. Mdi dong tac tap 2 1an 4 nhip

- Ca mua hat tap thé gitra gio tht 3 va tha 5

LQVT ,
Cung c6 nhéq biét s0 lugng 6, nhan bict
s0 6, nhan biét so0 thur ty trong pham vi
6.

VAN HQC AM NHAC
Tho: Ga hoc chix NDTT:DH: Ngay vui ctia bé
NDKH:NH: Ngay déu tién di
hoc
T/C: Ai nhanh nhét

thién nhién, choi dan nan tre.....

chuyén bong, Gieo hat, chi chi chanh chanh...

* Chuén bj
- B6 dd choi lap ghép, cac khdi,
nhua,hot hat, cdy xanh...
- B d6 choi ndu an, 1 s6 dd dung
Co gido: Xac x0, sach but...
- Giéy vé&, dat nan, sap mau, tranh,
- Céc quyén tranh truyén, sach
toan, tranh vé truong 16p mam non.
- Binh tudi nudc, khan lau.

* T4 chirc hoat dong:

- C6 goi ¥ dé tré thoa thuan vai choi, ndi dung choi theo
chu dé nhanh: Bé vui t6i trudng

- Cho tré gai thé vé goc choi ma tré thich

- Tré lay do choi ra choi véi nhau, ¢6 nhéc tré gitr gin
ddchoi

Co bao quat tré choi, va nhap vai choi cung voi tré, Giup

dd tré thé hién vai choi va giao luu véi cac nhoém choi

- C6 nhan xét cac nhom choi. Cho tré cat d6 dung dd choi

gidi thi€u mon hi¢u mon an. Khuyén khich tré ty xic com, thirc an cho minh, cho ban, trat tu trong
Khong noéi chuyén. Cho tré ty xEp bat thia vao r6 khi an xong.

gi0y, du gidc...Nhic tré di vé sinh trude khi ngu, nhéc tré trat tu trong khi nga

- Cho tré cat bat thia vao r6 dé vao noi qui dinh

- HP phong AN: Day tré 1q v6i dan: Cach
ngdi, mé dan, cach dé tay ding. ...

- LQKT: Tho “Ga hoc chit”

- Choi céac goc tré thich

- Néu guong cudi ngay

- Hoc Kistmat: LQ vi may - Hat dan ca: Tréng com
tinh va cach di€u khi€n chudt | - Choi cac goc tré thich
- OKT: Chir s6 1-5 - Néu guong cudi tuan

- Choi cac goc tré thich

- Néu guong cudi ngay

Quy dinh. Trao d6i, phdi hop v6i phu huynh trong viéc cham soc, gido duc tré.

) fad—"
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