
KẾ HOẠCH THỰC HIỆN CHỦ ĐỀ: THẾ GIỚI ĐỘNG VẬT
Tuần 1: Con vật nuôi trong gia đình                  Từ 29/12/2025 đến 2/1 năm 2026

Tên hoạt 
động Thời gian Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ, 
chơi

- Cô đón trẻ vào lớp, nhắc trẻ chào cô, bố mẹ, cho trẻ cất đồ dùng cá 
nhân. Trò chuyện với trẻ về sự thay đổi quanh lớp học. Trò chuyện  
về một số con vật nuôi trong gia đình 
- Cho trẻ chơi tự do tại các góc. Điểm danh.

Thể dục
sáng

80-90
phút

* Nội dung
- Hô hấp:  Gà gáy
- Tay: Co và duỗi tay
- Lưng, bụng, lườn:  Nghiêng 
người sang trái sang phải
- Chân: Bật tại chỗ ( 3,4T)
+ Chân đưa ra phía trước, đưa sang 
ngang, đưa về phía sau ( 5T)

* Mục tiêu
-  Trẻ thực hiện được đúng các 
động tác trong bài thể dục theo 
hiệu lệnh.
* Chuẩn bị:
- Vị trí tập của trẻ trên sân 
trường

Hoạt động 
học 30-40

phút

THỂ DỤC
Bật tại chỗ

Bật tách khép chân qua 5 - 7 ô
TC: Chuyền bóng

LQVT  
Tách gộp nhóm có số lượng 

trong phạm vi 4, 8

Chơi. hoạt 
động ngoài 

trời

30-40
phút

- QS: Con gà con;  con vịt con,  HĐ TN: Làm con vật yêu thích từ những  
- TCVĐ:  Bắt bướm -  đuổi bóng; Lộn cầu vồng - Bỏ giẻ,
- Chơi với thiết bị chơi ngoài trời, Chơi với các vật liệu thiên nhiên

Chơi, Hoạt 
động ở các 

góc
40-50
phút

* Nội  dung
+ Góc xây dựng: XD trang trại 
chăn nuôi, 
+ Góc PV: BS thú y, gia đình
+ Góc học tập: xem tranh ảnh, vi 
deo, chơi lô tô, ghép tranh về các 
con vật
+ Góc sáng tạo: Vẽ, nặn các con 
vật nuôi trong gia đinh

* Mục tiêu
- Trẻ biết tự lựa chọn gài thẻ 
vào góc chơi. Biết phối hợp 
các nguyên vật liệu để xây 
trang trai chăn nuôi,…biết 
phân khu hợp lý.
-Biết chơi lô tô, ghép tranh, vẽ, 
nặn các con vật…
- Biết lấy và cất đồ dùng theo 
yêu cầu

Ăn bữa 
chính

60-70
phút

-Cho trẻ vệ sinh rửa tay trước khi ăn
- Cô chia ăn giới thiệu món ăn,  nhắc trẻ mời cô, bạn

Ngủ trưa 140-150
phút

- Chuẩn bị phòng ngủ, kê giường, gối, nhắc trẻ đi vệ sinh
- Cho trẻ nghe các bài dân ca, ngủ đúng giờ, cô theo dõi giấc ngủ 

Ăn bữa 
phụ

20-30
phút

Nhắc trẻ đi vệ sinh, lau mặt, rửa tay sạch sẽ trước khi ăn, chia đồ ăn 
phụ cho trẻ.

Chơi,
hoạt động

theo ý
thích

70-80
phút

- Trẻ LQ tiếng anh
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày

- TCM: Mèo và chim sẻ
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày

Trả trẻ
60-70
Phút

- Cô cho trẻ chơi theo ý thích ở các góc, trẻ tự cất đồ dùng đồ chơi, 
vệ sinh cá nhân trẻ



Thời gian thực hiện chủ đề lớn: 4 Tuần, từ ngày 29/12/2025 đến ngày 23/1/2026
GV dạy: Sáng: Cà Thị Hương                               Chiều: Lò Thị Hương

Thứ 4  Thứ 5 Thứ 6

 Trao đổi với phụ huynh về học tập, tình hình sức khỏe của trẻ ở nhà. 
- Trò chuyện về ATGT: Không được chơi gần đường, chỉ được qua đường nếu có người lớn dắt 
tay...

* Tổ chức hoạt động:  
- Khởi động: Cho trẻ đi thành vòng tròn, đi các kiểu đi thường, đi nhanh, chạy chậm, chạy 
nhanh, chạy chậm, đi nhanh, đi thường, chuyển đội hình vòng tròn thành đội hình 2 hàng ngang.
- Trọng động: Tập các động tác theo bài hát “ Con cào cào”. Mỗi động tác tập 2 lần 4 nhịp
- Hồi tĩnh: Đi  nhẹ nhàng 3-4 phút. 
- Cho trẻ ca mua hát tập thể giữa giờ vào thứ 3 và 5

                LQCC

Làm quen chữ : i,t,c
 

            
Nghỉ tết dương lịch

ÂM NHẠC
+ NDTT: VTTTC: Thương con mèo 
+ NDKH: NH: Gà gáy le te
TC: Thỏ nghe hát nhẩy vào chuồng
(Dạy bù thứ 7, ngày 10/1/2026)

nguyên vật liệu khác nhau
Kéo co - Cây cao cỏ thấp ; Bóng tròn to - Chó sói xấu tính

* Chuẩn bị
- Khối gỗ, nút nhựa, cây cỏ, cây 
hoa, gạch, 1 số con vật nuôi 
trong gia đình
- Bộ đồ chơi gia đình, bác sỹ
- Tranh ảnh, sách truyện, lô tô, 
tranh  cắt rời
- giấy A4, Tranh tô màu, đất 
nặn, bảng, khăn lau tay…

* Tổ chức hoạt động
- Cô cho trẻ hát bài “ gà trống, mèo con và cún con” giới thiệu 
các góc chơi, nội dung chơi.
- Cho trẻ chọn góc chơi, tự lấy đồ chơi ra chơi. 
- Cô đóng vai chơi cùng trẻ. Hướng dẫn trẻ xây dựng trang 
trại chăn nuôi…Cô nhắc trẻ chơi vui vẻ hòa đồng với nhau 
trong nhóm. Cô gợi ý để trẻ giao tiếp với nhau thể hiện  vai 
chơi trong nhóm với nhau: phân khu trang trại, khám chữa 
bệnh cho vật nuôi….TCTV “ Trang trại”
 Cho trẻ tự nhận xét bạn chơi. Cô nhận xét chung, Cho trẻ cất 
đồ chơi.

- Trò chuyện, xem tranh ảnh, kể tên một số món ăn thức uống được chế biến từ thịt động vật.
TCTV: Gà luộc, cá kho.

của trẻ
- Khi trẻ dậy cho trẻ dậy dần dần, hát trò chơi nhẹ, cất gối chăn, đi vệ sinh...
- Nhắc nhở trẻ ăn hết suất, không làm rơi vãi thức ăn

- Trẻ LQ tiếng anh
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối ngày

- Trò chuyện về các con vật 
sống trong gia đình
- Chơi theo ý thích
- Nêu gương cuối tuần

- Nhắc trẻ  chào cô, chào bạn, cô trao đổi với phụ huynh về tình hình của trẻ ở lớp,  kết hợp cùng 
cô để chăm sóc  giáo dục trẻ.
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