KE HOACH GIAO DUC NAM HQC 2025 - 2026
PO TUOI 24 - 36 THANG TUOI

I. MUC TIEU, NOI DUNG

Muc tiéu giao duc

TT Muc tiéu

Noi dung gido duc

Thuc hién
trong chu deé

1. Linh vuc phat trién thé chat

1.1 Phat trién van dong

a. Thuc hién dong tic phat trién nhém co va hd hap

Tré khoe manh, can nang
va chiéu cao phat trién binh
thuong can dat cudi do tudi

* Tré 24 thang tudi

- Can nang cua tre¢

+ Tré trai: 9,7 — 15,3 kg

+ Tré géi: 9,1 — 14,8Kg.
~Chiéu cao cua tré

+ Tré trai: 81,7 — 93,9 cm
+ Tré gai: 80,0 — 92,9 cm.
* Tré 36 thang tudi

- Can nang cua tre

+ Tré trai: 11,3 — 18,3 kg
+ Tré gai: 10,8 — 18,1Kg.
~-Chiéu cao cua tré

+ Tré trai: 88,7 — 103,5 cm
+ Tré gai: 87,4 — 102,7 cm.

b. Thye hién van dong co ban va

phat trién t6 chat van dong ban dau

Tré biét thuc hién duoc céc
dong tac trong bai thé duc:
hit tho, tay, lung/bung va
chan

- Ho hép: Hit vao, tho ra

- Tay: Co tay va ba vai

+ Hai tay gio 1én cao, ha xubng.

+ Hai tay dua sang ngang, ha xudng.
+ Hai tay dua vé phia trudc — dua vé
phia sau két hop véi lac ban tay.

+ Mot tay dua vé phia trude, 1 tay dua
vé phia sau.

- Lung, bung, luon:

+ Nghiéng nguoi sang 2 bén phai, trai.
+ Van nguoi sang 2 bén phai, trai.

+ Cui nguoi xubng, dimg thang nguoi
1én.

+ Ngtra nguo1 ra phia sau.

- Chan:

+ Ngbi xubng, dtng 1én.

+ Co dudi timg chan.

+ Pung nhln chan.

+ Bat tai cho.

1->9

Tré giit dugc thing bang
3 | trong van dong di/chay
thay do61 toc d nhanh -

- D1 theo hiéu Iénh
- D1 trong duong hep

- P1 ¢c6 mang vat trén tay
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cham theo c6 hoac di trong | - Chay theo hudng théng

duong hep co6 bé vat trén - Bting co 1 chan

tay. - b1 bude qua gay ké cao
- bi theo dudng ngoin ngoco
- Pi két hop véi chay

- P1 budc vao cac 6

- Budc Ién xuéng bac c6 vin

- Chay d6i huéng

- Budc 16n xudng bic cao 15cm
- Budc 18n xudng béc (5-7 bac)
- Budc qua vat can

- Bat tai chd

Tré biét thyc hién phéi - Tung bong bang hai tay
hop van dong tay — mat | - Tung bong qua day
tung - bat bong voi ¢ ¢ | - Tung — bat bong cung c6

4 khoang cach 1m; ném vao | - Ném bong vé phia trudc
dich xa 1->1,2m. - Ném bong vao dich
-Ném vao dichxa 1 — 1,2m
Tré biét phdi hop tay, chan, | - Bo thang huéng theo duong hep
co thé trong khi bo dé giit | - Bo thang huéng c6 mang vat trén lung
dugc vat dat trén lung. - BO qua vat can
5 - Trudn chui qua cong
- Truon qua vat can
- BO theo dudng ngoan ngoéo
- B theo duong dich dic
- Bo chui qua cong
Tré biét thé hién sttc manh | - B4t qua vach ké
ctia co bip trong van dong | - Bat xa bang 2 chan
6 ném, nhun bdt d4 boéng: | - Bat qua cac vong ,9

Neém xa 1én phia trude | - Nhan bat vé phia trudc ‘ ’
bang 1 tay (t01 thiéu 1,5m). | - Ném xa 1€n phia trudc bang 1 tay (toi
thiéu 1,5m)
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c. Thwe hién van dong cir dong ciia ban tay, ngon tay

Tré biét van dong co tay, | - Xoa tay, cham cac dau ngon tay vao
7 |ban tay, ngdédn tay - thuc | nhau, rét, nhao, khuay, dao, vo xe. 1->9
hién “mua khéo”.

- Péng coc ban go.
Tré bi€t phoi1 hop dugc cir | - Nhon nhét do vat.

dong ban tay, ngén tay va | - Tap xau, ludn day, cai, c¢éi cic, bude
2 phdi hop tay - mat trong day. 1->9
cac hoat dong: nhao dat - Chap ghép hinh.
nin; v& t6 chim; xau vong | - Chdng, xép 6-8 khdi.
tay, chudi deo co. - Tap cam but to, v&.

- Lat m¢é trang sach.

1.2 Giao duc dinh duéng va sirc khoe

a. C6 mot s6 né nép théi quen tot trong sinh hoat

9 | Tré thich nghi v&i ché do | - Lam quen véi ché do an com va cac




an com, an duogc cac loai

loai thirc an khac nhau.

thirc an khac nhau - Tép luyén nén nép théi quen tot trong | 1,2,3
an uéng.
- Tap néi véi nguoi 16n khi c6 nhu cau
an, uéng, v¢ sinh.
10 Tré ngl mot gidc budi trua | - Luyén thoi quen ngt 1 gidc trua. 1,2,3
1 Tré biét di vé sinh dang noi | - Tap di vé sinh ding noi quy dinh.
quy dinh 1,2,3
- Luyén mot s thoi quen tét trong sinh
hoat: dn chin, udng chin; rira tay trudc
khi dn; lau mat, lau miéng, uéng nude
sau khi an; vut rac dung noi quy dinh. 2->9
- Tap luyén né nép théi quen tét trong an
Tré lam dugc mot sd viée uorig, e e s . A
. R . - Tap noi1 véi nguoi 16n khi c6 nhu cau
12 | VoIsY glup’do* cua nguol an, ngu, v¢ sinh.
16m (1ay nudce uong, di vé A Al X , ) ,
sinh...) - Tap motvso thao tac don gidn trong rira
tay, lau mat.
- Tap tu phyc vu:
+ Xuc com, udéng nudc.
+ Mic quan 4o, di dép, di vé sinh, cdi
quan 4o khi bi ban, bj udt.
+ Chuén bi chd ngu.
- Tap ty phuc vu:
Tré chép nhan: P61 mi khi | + D61 mi khi ra néng, mac quﬁn 40 Am 2,5,8
13 | raning; Pi gidy dép; Miac | khi troi lanh.
quﬁn 40 4m khi troi lanh. + Mac quﬁn a0, di dép, di v€ sinh, coi
quan 4o khi bi ban, bi uét.
Tré biét tranh mot sd vat | - Nhan biét mot s6 vat dung nguy hiém
dung, noi nguy hiém (bép | (Bép ga, bép dién, dm dién, phich 1,3,5,7
14 dang dun, phich nu6c nong, | nudc nong, ...), nhiing noi nguy hiém
x0 nuoc, gieng) khi dugc | khong duge phép so vao hodc dén gan
nhic nho. (Bép dang dun, x6 nuoc, giéng, ao ho,
song suoi,cdy to, cot dién...)
Tré biét va phong tranh 1 | - Nhan biét mot s6 hanh dong nguy hiém
s6 hanh dong nguy hiém | va phong tranh (choi nghich cdc vit sdc | 1,3,8,9
15 (leo tréo 1é€n lan can, choi | nhon, treo cdy, choi ¢ long duong xe

nghich cac vat sac nhon...)
khi duoc nhac nhé.

chay, dua nghich trén xe...)
- Nhdn biét phuwong tién bao dong chay

2. Linh vire phat trién nhén thic

a. Khdm phd thé gici xung quanh bang cdc gidc quan.

16

Tré biét so nan, nhin, nghe,
ngtri, ném dé nhan biét dac
diém cua do1 tuong.

- Tim d6 vat vira moi cat giau.
- Nghe va nhén biét am thanh cua 1 s6
do vat, tieng kéu ctia 1 sO con vat quen




thudc.

- S& nén, ngiri... 6 vat, hoa, qua dé

nhan blet dic diém ndi bat. 1,2,3,4,5,6,7,8
- SO nén dd vat, dd choi dé nhan biét dé
nhan biét cirng - mém, tron, (nhin)- xu
Xi.
- Ném vi ctia 1 s6 thire dn, qua (ngot -
man - chua)
- M{t s6 hién twong ty nhién: Mua da,
sat lo dat, lii lut...
- Anh hwéng cia thién tai doi véi cdy
coi, hoa qua...
- Anh hwong cua thién tai doi véi con
vat Vvé méi tnm’ng song, thikc an
b. Thé hién sw hiéu biét vé cdc sw vdt, hién twong gdn giii.
Tré choi bit chudc mot s6 | - Tén, dic diém ndi bat, cong dung va
hanh dong quen thugc cua | cach sir dung mot s6 d6 dung, d6 choi
17 | nhimg nguoi gan gii. Su quen thudc.
dung dugc mot s6 d6 dung, | - Db dung, d6 choi ctia ban than va 1,2,3,9
d6 choi quen thudc. nhém/ 16p phu hop véi dia phuong.
Tré n6i duoe tén ban than | - :Fén Yé 1 s6 didc diém bén ngoai ciia
V1w <. x_ ~-11. |ban than.
va nhitng ngudi gan gii khi A A A N w
18 | dugc hoi. (Tré 6 thé noi | LN Y& cOng viéc cua nhimg nguoi 1,23
dwrpc mét vai théng tin vé tha? san gl tro‘ng’gla dinh. , .
\ A 2. ., - Tén c06 gido va cac ban, nhom, 16p.
minh (tén, tuoi, gioi tinh)
Tré n61 dugce tén va chic | - Tén, chirc nang chinh mot s6 bo phan 2
19 | nang mdt s6 b0 phan co thé | cta co thé: mét, miii, miéng, tai, tay,
khi duoc hoi. chan.
Tré ndi duoc tén va 1 sb |- Tén va 1 sb dic diém ndi bat cua con
20 dic diém ndi bat cua cac do | vat, rau, hoa, gué quen thudc. 4,5,6,7,8
vat, hoa qud, con vat quen | - Tén, dac diém ndi bat, cong dung cua
thudc. PTGT gan giii phu hop véi dia phuong.
Tré chi/ noéi tén hodc lay | - Mau d6, mau xanh, vang.
hodc cat ding d6 choi mau | - SO lwong (Mot - nhiéu).
21 . X A
do/ xanh/ vang theo yéu 2->8
cau.
. .| - Kich thuéc (to, nho). 3
Tré chi hodc lay hoac cat
22 | dang dd choi c6 kich thude
to/ nho theo yéu cau.
Tré biét dwoc mét s6 khdi | - Hinh tron, vuong. 5,6,7
23 niém so dang vé toan: Kich | - Vi tri trong khong gian (Trén, dudi,

thudc, hinh dang, s6 luong,
vi tri trong khong gian.

trudc, sau) so voi ban than tré.

3. Linh v phat trién ngén ngir




a. Nghe hiéu 16i néi.

Tré thuc hién dugc nhiém

- Nghe va thuc hién cac yéu cau bang
101 noi.

g | V¥ gbdm 2-3 hanh dong vi - Nghe 101 n6i voi sic thai tinh cam khac | 8, 9
du: “Chau cat do choilén | nhau.
gia roi di rira tay!”. - Nghe cac tur chi tén goi do vat, su vat,
hanh dong quen thudc.
Tré trd 101 cac cau hoi: “Ai | - Nghe cac cau hoi: “Cai gi?”’; “Lam
day?”; “Cai gi day?”; “..|gi?”; “Pé lam gi?’; “O dau?”; “Nhu thé | 1->9
75 lam gi?”; “... thé nao?” (Vi| nao?”.
du: “Con ga gay thé |- Traloiva datcau hoi: “Cai gi?”’; “Lam
nao?”...). gi?”; “O dau?”; “...thé nao?”; “Pé lam
2i1?”; “Tai sa0?”...
Tré hiéu ndi dung truyén - Xem tranh va goi tén cac nhan vat, su
ngan don gian: Tra 16i dwoc | vat, hanh dong gan giii trong tranh.
cac cAu hoi vé tén truyén, tén | - Lang nghe khi nguoi 16n doc sach.
26 | va hanh dong cta cac nhan | - Ké lai doan truyén duoc nghe nhiéu 2->9
vat. lan, c6 goi y.
- Nghe 101 néi v6i sac thai tinh cam khac
nhau.
b. Nghe, nhic lgi cic ém, cdc tiéng va cdc ciu.
Tré phat 4m 13 tiéng - Phat ﬁrr} cac am khdc nh'au <
\ N - Poc cac doan tho, bai tho ngan 3-4 | 1->9
Tré doc duoc bai tho, ca A
27 dao, dong dao dudi sy gitp teng. )
. X, : - Nghe cac bai tho, dong dao, ca dao, ho
dd cua co gido. \ A A 1aeq gl A P
ve, cau do, bai hat va truyén ngan.
c. Sit dung ngén ngir dé giao tiép.
Tré noi duoc cau don, cau 21 en A LR
, £ P - Thé hién nhu cau mong muodn va hiéu
0g | GO -TUeNg, COCACr  yik s ) cau don gidn va cAu dai. |
thong dung chi sy vat, hoat
dong, dic diém quen thudc.
Tré biét st dung 161 né1 v6i | - St dung céc tir chi dd vat, con vat, dic
cac muc dich khac nhau: diém hanh dong quen thudc trong giao
+ Chao hoi, trd chuyén tiép. 2->9
29 + Bay to nhu ciu ciaban |- Tra 161 va dat cau hoi “Cai gi?”; “Lam
than. gi?”; “O dau?”; ““...thé nao?”; “Pbé lam
+ Hoi vé cac van dé quan | gi?”; “Tai sa0?”...
tam nhu: “Con gi day?”’;
“Cai gi day?”
30 |Tré néi to, du nghe, 1& |- Sirdung cac tir thé hién 18 phép khi néi | 3,6
phép. chuyén vdi nguoi 16n.
4. Linh viee phat trién TC&KNXH va thAm TM
a. Biéu 1 sw nhdn thirc vé ban than.
Tré c6 thé néi dugc mot vai | - Nhan biét tén go1, mot s6 dic diém bén | 2

31

thong tin vé minh (tén,
tudi, gioi tinh).

ngoai ban than.




Tré biét thé hién nhimn iz U
N b ?t t © uen Mg | Nhan biét dugce 1 s6 d6 dung do choi
32 | diéu minh thich va khong | , ", S
. yéu thich ctia minh
thich.
b. Nhdn biét va biéu lp cam xuc voi con ngwoi va sw vdt gan giii.
Tré biét biéu 10 su thich | - Giao ti€p v61 nhitng ngudi xung 2,39
33 | giao tiep voi nguodi khac | quanh.
bang cu chi, 161 noi.
Tré nhan biét dugc trang
thai cam xtc vui, budn, s¢ | - Nhan biét va thé hién 1 s6 trang thai
34 | hai. cam xuc: Vui, buon, s¢ hai, tirc gian 3.5
Tré bicu 10 cam xuc: Vui, | - Thé hién dugc mot s6 cam xuc.
budn, s¢o hai qua nét mat, | - Vui, buon, so hdi qua nét mat, ctr chi.
cu chi.
Tré bicu 10 su than thién
véi 1 sb con vat quen A AA e A 4
35 n X o~ ol d .| - Quan tam dén cac con vat nuoi
thudc/ gan giii: Bat chudc
tieng kéu, goi.
c. Thwe hién hanh vi xa hoi don gidn.
LA ... | - Thuc hién 1 s6 hanh vi van hoa tron
Tré biét chao, tam biét, | . u’CA ¥ . 50 ha o M Ya o4 t,? g
36 , R giao tiép chao tam biét, cdm on, no1 tur da, | 2,3
cam on a, vang a. A . . X
vang a, choi canh ban khong cau ban.
Tré biet thé hién 1 soO
hanh vi xa hoi don gian 2->9
qua tro choi gid bd (tro | - Tap sir dung d6 dung, d6 choi
37 X X A
choi bé em, khuay bot
cho em bé, nghe dién
thoai...).
14 C A .~ | - Chot than thién véi ban: Choi canh ban
Tré biét choi than thién CA o1 tha ‘¢ VO; b? C ;U car b 4
38 11 khong tranh danh d6 dung, d6 choi ctuia 1->9
canh tré khac.
ban
- Thyc hi¢n 1 s6 y€u cau don gian cua
v : . | gido vién.
Tré biét thuc hién 1 s6 | oA X : .
39 Ae b;e , we . ¢ , 01 Thuc hién 156 quy dinh don gidn trong 5,6,7.8,9
yéu cau cua nguoi lon. : — o A T \ 1X
sinh hoat & nhém, 16p: Xép hang chd dén
luot, d€ d6 dung vao noi quy dinh.
Biét hat va van dong don | - Hat va tap van dong don gian theo nhac.
gian theo mot vai bai | - Nghe hat, nghe nhac vdi céc giai di¢u
hat/ban nhac quen thudc. | khéc nhau, nghe am thanh cua cac nhac 1->9
40 Tré biét chu y nghe, | cu.
thich dwoc hat theo, vo
tay, nhun nhay lac lu theo
bai hat-ban nhac va nghe
cdc dung cu am nhac.
Tré thich t6 mau, v€, ndn, |- V€ cdc dudng nét khac nhau, di mau,
41 x€, xép hinh, xem tranh nan, x¢é, vo, xép hinh. 1->9

(cam but di mau, veé

ngué¢ch ngoac).

- Xem tranh.




II. DU KIEN CHU PE VA THOI GIAN THUC HIEN CHU PE

Thoi gian | STT | Cha dé Chii dé nhanh S6 | L&/hoi PC
tudn BS
Tu ngay 1 Truong mam | - Lop hoc cia bé 1 Ngay hoi dén
8/9 dén non - Cac ban cua bé 1 truong ctuia bé
03/10/2025 - Bé biét nhiéu thir 1 05/9
- Tét trung thu 1
T ngay 2 Bé gidithiéu |- Bélaai 1
06/10 dén vé minh - Co thé ky diéu bé ]
31/10/2025 -Po dung dd choica |1
nhan cua bé
-Bécangidélénlén |1
va khdée manh
Tur ngay 3 Gia dinh than | - Gia dinh cta bé 1 - Ngay
03/11 dén yéu cua bé - Gia dinh cua bé 1 NGVN 20/11
28/11/2025 - Ngay Nha - Ngay hdi cua ¢6 gido | 1
gido viét Nam | - 6 dung gia dinh cua | 1
20/11 bé
Tu ngay 4 Nhirng con - Con vat nuoi trong |
1/12 dén vat dang yéu | gia dinh (Con 2 chin)
26/12/2025 - Con vat nuoi trong 1
gia dinh (Con 4 chan)
- Nhiing con vét séng | 1
trong rung
- Nhitng con vat séng | 1
dudi nude
Tu ngay 5 Cay va nhiing | - Cay xanh |
29/12 dén bong hoa dep | - Mot s loai hoa 1
23/1/2026 - Mot sb loai qua 1
- B¢ thich rau gi 1
Tt ngay 6 Ngay tét vui | - Mua xuan dén roi 1 - Tét nguyén
26/1- 6/3/ vé - Hoa qua ngay tét 1 dan (1/1 4m
2026 - Ngay tét vui vé 2 lich)
- Bé thém mot tudi 1
Tungay |7 Bé di khip - Ngay hoi 8/3 1 - Ngay QTPN
9/3 dén noi bang - Mot s0 phuong tién | 1 8/3.
3/4/2026 phuong tién | giao thong duong bo
gi - Mot s6 phuong tién | 1
giao thong duong thuy
- May bay- tau héa 1
Tangay | Mua h¢ dén | - Thoi tiét mua he 1
6/4 dén o1 - Trang phuc muahe |1
- Bé lam dugc gi trong | 1
1/5/ 2026 mua he.
9 Bélén mau | - Bé 1én mau gido 2 - Sinh nhat




Tir ngay gi4o - Bac HO | - Bac Ho 1 Béc 19/5
4/5 dén - Tong két
nam hoc
22/5/ 2026 '
x 35
Tong so tudn
BAN GIAM HIEU KY DUYET
(Ky tén va dong ddu)

Nguyén Thi Thu Huong
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