KE HOACH GIAO DUC CHU BE:
o TRU’O’N G MAM NON - TET TRUNG THU
(S0 tudn: 4 tudn. Tu ngay 8 thang 9 dén ngay 3 thang 10 nam 2025)

Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Picu
chinh

sung

TT | Muc tiéu

1. Linh vuc phat trién thé chit.

a) Phat trién vin dong

2 | Thuc hién di cac dong

tac trong bai tap thé duc
theo hudng dan.

- Ho hép:

+Hit vao thé ra

- Tay: Hai tay dua ra
phia trudce, gap khuyu
tay, bat chéo 2 tay
trudc nguc

- Chan: Budc 1én phia
trude, budc sang ngang
- Bung:Hai tay dua 1én
cao, cGi xubng, dung
1én

- Hoat dong hoc: TD bai
tap phat trién chung

- Ho hap:Hit vao tho ra

- Tay: Haitayduaraphiatrudc,
gap khuyu tay, batchéo 2 tay
trudc nguc
-Chan:Budclénphiatrude,
budc sang ngang

- Bung:Hai tay dua Ién cao,
cti xubng, ding 1én

- Hoat dong choi: TD Sang
+ T/c: Cay cao co thap

3 Trécokhanang gitr dugc
thing bang co thé khi
thuc hién van dong di
kiéng got lién tuc 3m.

- bi kiéng got

- Hoat dong hoc: Thé duc
+ Di kiéng got
Tro choi VD: DBan ong

5 |- Tré biét phoi hop tay-
mat trong van dong:

- Lan bong véi co

- Lan bong véi co

- Hoat dong hoc: Thé duc
+ Lan bong voi co
Tro choi VD: Chuyén bong

6 - Tré thé hién duoc su
nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong
hop:- Botheo hudng
thang

+ Bo theo hurdng thang
+ Truon vé phia trudc

- Hoat dong hoc: Thé duc
+ Bo theo hudng thing

TC VD: Thé déi chuong

+ Truon vé phia trude

Tro choi VD: Banh xe quay

b) Gido duc dinh dudng va sirc khoe
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- Biét rua tay, lau mat, suc
miéng nudc khang khuan
dé dé phong Covid va mot
s6 bénh truyén nhiém
khac

- Tré biét st dung bat,

thia, coc dang cach.

- Tap ria tay bang xa
phong, sat khuan tay
bang nudc sat khuan.

- Thé hién bang 101 ndi
vé nhu cau an, ngu, v¢
sinh.( Xin c6 uéng
nuoc, di v¢ sinh...)

- Tap st dung bat, thia,
coc dung cach khi an,
uong

-Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
cac nhan:

+ Gi0 v€ sinh: Tro chuyén va
huéng dan tré rira tay bang
xa phong, v¢ sinh trudc va
sau khi an...

+ Gi0 ngu: Tro chuyén véi
tré khi ¢6 nhu cau dn udng
hay di v¢€ sinh

+ Gi¢ an: Tro chuyén va
huéng dan tré st dung bat,
thia, coc

11

- Tré ¢6 mot s6 hanh vi tot

trong an udng khi duoc
nhic nhé: Xtc com gon
gang, khi an khong néi
chuyén...

- Tré c6 mot s6 hanh vi tdt
trong v€ sinh, phong bénh
thong thuong khi duoc
nhic nhd: nhu cm, ho, sd

miii, hat hoi...

- Khi an khong noi
chuyén

- Lau miéng, udng nudc
sau khi an

- Che miéng khi hét xi,
ho...

-Hoat dong an, ngu, vé sinh
cac nhan:

+ Gi0 an: Tro chuyén voi tré
van hoa khong noi chuyén
khi dan com

+ Gi0 an: Tro chuyén va
nhic tré Lau miéng, ubng
nudc sau khi an

+ Gid an, ngii: Nhac nho tré
lich sy che mi¢ng khi ngap,
hét xi, ho...

12

- Biét khong leo tréo ban
ghe, lan can.

- Biét khong theo nguoi la
ra khoéi khu vuc truong
16p.

-Tré khéng leo treo 1én
1én ban, ghe, ctra 16p.

-Tré khong tu ra khoi
16p, truong. Khong di
theo nguoi la.

-Hoat dong an, ngu, vé sinh
cac nhan:

+ Gi0 an: Tro chuyén voi
Tré khong leo tréo 1én 1én
ban, ghé, ctra 16p.

+ G160 ngu: Tro chuyén véi
Tré khong tu ra khoi 16p,
truong. Khong di theo nguoi
la.

2. Linh vwe phét trién nhén thic

a)Kham phad khoa hoc

13

- Quan tam, htirng tha véi
cac su vat, hién tuong
gan gili, nhu cham chu
quan sat Trudng 16p, do
dung, d6 choi,. ..

hay dat cau hoi day la cai
gi? Pé lam gi. ..

- Pac diém noi bat,
cong dung, cach st
dung d6 dung, do choi.

-Hoat dong choi trong giv
HDG:

+ Goc Gia dinh, ban hang:
Phéan loai do dung, dd choi
theo 1 dau hiéu

+ Goc nghé thuat: To mau,
lam bo suu tap vé dd dung
dd choi




14 | - Phan loai cac d6i tuong
theo mot dau hiéu noi1 bat.

- Phén loai d6 ding, do
choi theo 1 dau hiéu

- Hoat dong hoc:KPKH

+ Tro chuyén vé dé ding do
choi cua lop

+ (5E) Tim hiéu bdanh trung
thu

b) Lam quen voi mot so khai niém so dang vé todan

18 | - Quan tam dén sb lugng | - 1 va nhiéu. - Hoat dong hoc:LOVT
va dém nhu hay hoi vé s6 + 1 va nhiéu.
luong, dém vet , biét sir - Hoat dong choi ngoai
dung ngon tay dé biéu thi troi:
s6 luong. + Choi ngoai troi dém 16p,
dém do choi...
Hoat dong choi budi chiéu:
+ Pém dd dung, dc cua 16p
19 | - Pém trén cac ddi twong | - Ghép doi - Hoat dong hoc: LQV
gidng nhau va dém dén 5. Todn:
+ Ghép doi
+ 1 va nhiéu
22 | - So sanh 2 dbi tugng vé | - So sanh 2 ddi tuong - Hoat dong hoc: LOVT:

kich thudc va no1 duoc
cac tu: To hon/nho hon;
dai hon/ngén hon; cao
hon/thdp hon; bang nhau.

vé khich thuéc; To hon
- Nho hon

+ So sanh To hon — nho hon
-Hoat dong choi trong gio
HDG:

+ Goc ban hang: Ctra hang
bach hoa

+ G6c nghé thuat. To mau. ..

¢) Kham pha xd hoi

25 | - Noi duogc tén truong/16p,
cd gido, ban, dd choi, d6
dung trong 16p khi dugc
hoi, tro chuyén.

- Tén 16p mau gido, tén
va cong viéc cua cd
giao.

- Tén céc ban, dd dung,
dd choi cua 16p, cac
hoat dong cua tré &
truong

- Hoat dong hoc:KPXH

+ Tro chuyén truong MN,
tén va cong viéc cua co gido.
- Hoat dong choi ngoai
troi:

+ Trod chuyén vé truong 16p,
cO giao...

Hoat dong choi budi chiéu
+ Bé gidi thiéu vé 16p cua
bé, co gido, cac ban, do dung
d6 choi...

27 | - Ké tén mot s6 18 hoi:

+Trod chuyén vé 1& khai giang

ngay khai gidng,... qua tro | - Ngay khai gidang ndm | nam hoc moi
chuyén, tranh anh. hoc méoi Hoat dong hoc: KPKH(5E)
- Ngay tét trung thu + Tim hiéu banh trung thu

3. Linh vue phit trién ngon ngir

a) Nehe hiéu 1oi néi
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- Tré thuc hién dugc yéu
cau don gian, vi du:
“Chéau hay xép do choi 1én

L]

gia
- Tré c6 thé hiéu nghia tir
khai quat gan giii: quan
40, d6 choi, dd dung...

- Tré biét lang nghe va tra
161 duoc cau héi cua
nguoi co giao.

- Hiéu va lam theo yéu
cau don gian (Hiéu va
lam theo yéu cau don
gidn bang tiéng me dé
cua tré)

- Hiéu cac tir chi nguoi,
tén goi d6 vat hanh
dong, gan gili, quen
thudc.

- Nghe hiéu néi dung
truyén ké, truyén doc
phu hop véi d6 tudi.
Truyén doi Ban 16t

- Nghe céc bai hat,
“Nhirng em bé ngoan,
Em di mau gido, chao
hoi

bai tho “Trang ram
thang tam, Bé dén
truong”

- Hoat dong hoc:KPXH
+Tro chuyén vé do dung do
choi cua lop:

- Hoat dong hoc:Van hoc
+Truyén doi Ban 1ot

+ Bai tho:Trdng ram thdng
tam, Bé dén 16p, Ban tay ¢é
gido.

+Bai hat: Truong chau day
la truong MN, Hoa bé
ngoan, Vui dén truong

b) Str dung 10i néi trong cudc song hang ngay

30

- Tré no1 ro duoc cac
tiéng.

- Str dung duoc cac tur
thong dung chi sy vat,
hoat dong, dac diém...

- Tré biét st dung duogc
cau don, cau ghép

- Phat am cac tiéng cua
tiéng Vigt.

- Tra lo1 va dat cac cau
hoi: ai? cai gi? ¢ dau?
Khi nao?

- Tré no1 duoc ca cau

- Hoat dong hoc:Vin hoc
+TCTV: nghe, hiéu va nhic
lai cac tu: Sang to, dinh troi,
chi ca, va ao, ...

+ Tré biét tra 16i khi dugc
hoi

32

- Tré biet doc thudc bai
tho, ca dao, dong dao...vé
chu dé truong mam non

- Poc tho: Tring ram
thang tam, Bé dén Iop,
Ban tay co gido.

ca dao, tuc ngir vé tinh
ban. “M{t con ngua
dau...” “hocthay khong
tay ...”

- Hoat dong hoc:Van hoc
+ Tho: Trang ram thang tam
+Tho: , Bé dén lop

+ Tho, Ban tay co gido.

- Hoat ddng choi budi
chiéu

+ Poc ca dao tuc ngtr vé tinh
ban

33

- Tré biét ké lai truyén
don gidn da dugc nghe voi
su gitp do cua nguoi 16n

- Tré biét bat chudc giong

- Nghe hiéu ndi dung
truyén ké doi ban tot ,
truyén doc phu hop voi
do tudi

- Hoat dong hoc:Vian hoc

- Truyén doi ban tot

- Hoat ddng choi budi chiéu
+ Ké lai chuyén ciing cé




noéi1 cia nhan véat trong
truyén “doi ban tot”

- Ké lai 1 vai tinh tiét
cua truyén da duogc
nghe truyén “Do6i ban
t6t”

34

- Tré biét sir dung céc tur:
"Vﬁng a", "Da", "thuaﬂ, .
trong giao tiép.

- Su dung cac tu biéu
thi su 1€ phép

- Hoat ddng choi budi chiéu
+ Trd chuyén véi tré biét
chao hdi, xin phép, cam on,
xin 16i. ..

¢) Lam quen voi doc viét

36

- Tré biét dé nghi nguoi
khac doc sach cho nghe,
tu gid sach xem tranh.

- Xem va nghe doc cac
loai sach khac nhau

- Hoat dong choi trong gio
HDG:
+ Choi ¢ goc sach, thu vién..

37

- Tré biét nhin vao tranh
minh hoa va goi tén nhan
vat trong tranh.

-Tiép xtic voi chit,

sach truyén.

- Céam sach dang chiéu,
mo sach, xem tranh va
“doc” truyén

- Gitr gin sach

- Hoat dong choi trong gio
HDG:
+ Choi ¢ goc sach, thu vién..

4. Linh vyc phat trién tinh cam k¥ niing xa hi

40

- Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 1061 cau hoi

- Biéu 16 trang thai cam
xuc qua nét mat, cir chi
giong noi; tro choi; hat,
van dong.

- Hoat dong hoc:TCM
+ Thé do61 chuong

+ Chuyén bong
+ Dodan tén
+ Nhay [o co

43

- Tré biét cd ging thuc
hién cong viéc don gidn
dugc giao (chia gidy V&,
xép dd choi,...).

- Mot 86 quy dinh cfla
16p (chia gidy v&, xep
do choi...)

- Hoat donghoc: PTKNXH:
+ Mot so quy dinh cua lop

44

- Tré thuc hién dugc mot
sO quy dinh ¢ 16p va gia
dinh: sau khi choi xép ct
d6 choi, khong tranh

- Mot s‘é quy dinh cua
16p (/d6 dung, do choi
ding cho)

-Hoat dong choi trong gio
don tra tré:

+ Tro chuyén vaéi tré quy
dinh dé dd, dc cua cac géc

gianh d6 choi, vang 161 bb | Nhar}' l?'let, '1'13'1'1}1 ‘:l + Tro chuyén véi tré veé y
me. "dang"-"sai", "0t | g khi choi voi ban khong
xau-. tranh gianh d6 choi ctia ban
45 | - Tré biét chao hoi va noi | - Cir chi 18 phép( chao | -Hoat ddong choi trong gio

cam on, xin 101 khi duogc
nhac nho...

hoi, cam on)

don tra tré:

+Tr0 chuyén véi tré biét
chao hoi, cam on khi dén 16p
hay khi dugc cho...

46

- Tré biét chii y nghe khi
c0, ban noi.

- Choi hoa thuan véi
ban

- Hoat dong choi trong gio
HDG:




-Tro choi déng vai cb gido,
gia dinh, Nau an

- GXD:Xép duong dén
truong, truomg MN, XD 16p
hoc

- Goc Ngh¢ thuat

- GOc sach truyén

47

- Tré cung choi vdi cac

ban trong cac tro choi theo

nhom nhé

- Cho dén luot.

-Hoat dong choi an ngu vé
sinh ca nhan:

+Rua tay

- Hoat ddng choi buoi chiéu
+T6 chuc cho tré choi tré co
KN kién nhan cho dén luot

5. Linh vure phat trién thim mi

50

- Tré

Vui dén truong, Rudce dén

hat ty nhién, hat
dugc theo giai di¢u bai hat
quen thudc. Truong chau
day 1a trudong mam non,

- Nghe céc bai hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca) Em di MG,
Nhitng em bé ngoan,
Chao hoi

Hat dung giai di¢u, 101
ca bai hat

- Hoat dong hoc:Am nhac
+Nghe hat:

Nhitng em bé Ngoan, Em di
MG, Chao hoi

+Day hat: Truong chau day
la truong MN, Hoa bé ngoan

51

- Tré c6 mot s6 ki van
dong theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac (van dong
minh hoa).

- Van dong don gian
theo nhip di€u ctia cac
bai hat, ban nhac.

Vui dén truong

- Hoat dong hoc:Am nhac
+ Van dong: Vui dén truong

52

- Tré ¢c6 mot s6 ky nang sur

dung cac nguyén vat li¢u
tao hinh d¢ tao ra san
pham theo su goi y.

- St dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao
ra cac san pham: Trang
tri den trung thu. Lam
qua bong.

- Hoat dong hoc:Tao hinh
+Trang tri den trung thu

+ Lam qud bong( EDP)
-Hoat dong choi ngoai troi:
+ Nan banh

- Hoat dong choi trong gio
HDG:

+ Go6c NT: Té mau, 1am do
choi...

53

- Tré ¢6 mot s6 ky nang
v€ cac nét thang, xién,

ngang, tao thanh buc tranh

don gian

- Str dung céac ki nang
v&, nin, cit, xé dan, xép
hinh d¢ tao ra san pham
don gian. V¢, to mau,
cit hinh truong MN

- Hoat dong choi trong gio
HDG:

- Choi géc nghé thuat

Lam suu tap vé trudng mam
non

55

- Tré c6 mét s6 ki ning
lan doc, xoay tron, an det
dét nin dé tao thanh cac
san pham c6 lhoic 2 khdi.

- Str dung cac ki nang
nan, dé tao ra san pham
don gian.

-Hoat dong choi ngoai troi:
+ Nan banh




56

- Tré c6 mot s6 ki ning
xép chong, xép canh, xép
cach tao thanh cac san
pham c6 cau trac don
gian.

- St dung céac ki nang
x&p hinh dé€ tao ra san
pham don gian.

Xep truong mam non,

- Hoat dong choi trong gio
HDG:

+ Go6c Xay dung: Truong,
16p mau gido

16p hoc cua bé
58 | - Tré biét van dong theo y | - Van dong theo y thich | -Hoat déng choi trong gio
thich cac bai hat, ban nhac | khi hat/nghe céc bai don tra tré:

quen thudc vé chu dé
truéng mam non .

hat, ban nhac quen
thudc vé chu dé truong
mam non

+Tré xem video, hat theo y
thich Truong chau day la
treong mam non, Vui dén
truong

Tong so0 muc tiéu: 34

Ky duyét

7

Nguyén Thi Thu Hudng
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