KE HOACH GIAO DUC CHU PE "MOQT SO NGHE - NGAY 22/12"
S0 tuan thwe hién 4 Tuan. T ngay 1/12/2025dén ngay 26/12/2025

ST | Do Muc tiéu Noi dung Hoat dong giao duc
T | tudi Chung Riéng

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién van dong
Tré thuc hién dung, dﬁy *4,5T: - Chan: Nhn | * Thé duc sang:

3 4 | @a, nhip nhang cac dong | - HO hap: Hit | chan - Tap cac dong tac thé
tac trong bai thé duc theo | vao, tho ra. duc két hop bai hat:
hi¢u 1€nh. - Tay: Pua 2 Chéu yéu co6 chu cong
Tré thuc hién dung, thuan | tay 1én cao, ra |- Chan: Nhay | nhén.
thuc cac dong tac cua bai | phia trude sang | 1én  dua mot | - HO hap: Hit vao, tho

4 |5 [thé duc theo hiéu lénh |2 bén chan vé phia |ra.
hoac theo nhip ban nhac/ | - Lung, bung, | trudc, mot chan | - Tay: Dua 2 tay Ién
bai hat. Bit dau va két |luon: - Cui vé | vé sau. cao, ra phia trudc sang
thuc dong tac dung nhip | phia trudc. 2 bén

- Lung, bung, luon: -
Ci vé phia trudc.

- Chan: Nhun chan

- Chan: Nhay lén dua
mot chan vé phia
trude, mot chan vé sau.
- Tro choi: Lon cau
vong. ..

5 4 | Gir dugc thang béng co | - Bat xa 35 - 40cm * Hoat dong hoc:
thé khi thuc hién vén -TD: Bdt xa 35 - 50cm
dong: Bat xa 35 - 40cm +TC: Tung bong

6 5 | Gitt duoc thiang bang co
thé khi thyc hién van | . Bt xa 40 - 50cm
dong: Bat xa 40 - 50cm '

7 4 | Tré biét kiém soat duoc * Hoat dong hoc:
van dong: Chay thay doi - TD: Chay thay doi
tdc do theo hiéu lénh téc do theo hiéu lénh

8 5 | Tré biét kiém soat dugc | - Chay thay déi toc d6 theo hieu |+ TC: Chuyén bong
van dong: Di thay doi toc | 1énh
do theo hiéu 1énh '

11 |4 |Tré thé hién nhanh, * Hoat dong hoc

manh, khéo trong thuc
hién bai tap téng hop:

- Bo dich dic qua 5 diém
- Ném tring dich nim
ngang bang 1 tay

- Bo dich dic qua 5 diém

- Ném trang dich nam ngang

bang 1 tay

- TD: Ném trung dich
nam ngang bang 1

tay -Ném trung

dich thang dirg bang
2 tay.

+ TC: Nhay vao nhay
ra




Tré thé hién nhanh,

- Bo dich dic qua 7 diém

- TD: Bo dich ddc

12 manh, khéo trong thuc | - N¢m trang dich thing dimg bang | qua 5 — 7 diém

hién bai tap tong hop: 2t + TC: Tim ban

< 1 L . 2 ay

- Bo dich dac qua 7diém

- Ném trang dich thang

dung bang 2 tay

Tré biét thye hién duoc | - Vo, x04ay, X0dn, vin, bung ngdn | * Hoat dong hoc:
13 cac van dong: tay, v€, véo, vudt, mi€t, an ban |-TH: Nan san phdm

- Gap, md, cac ngodn tay. | tay, ngon tay, gan, noi.... cua nghé nong

- Gap giay. * Hoat dong choi:

Tré bict thuc hién dugc | - Cac loai cir dong ban tay, ngén | + TCM: Dét vai

14 cac van dong: tay - Bé nan.

- Gap, mo lan luot tung
ngon tay.

b. Gido duc dinh dwong va sirc kho

23

24

Tré biét thyc hién
duoc mot sd viéc khi
dugc nhic nho:

- Tu thay quan, 40 khi
bi uét, ban...

Tré bi€t tu cam bat,
thia xiic d&n gon gang,
khong ro1 vai, do thirc
an.

25

26

Tré biét thuc hién
duoc mot sd viée don
gian:

- Tu thay quan, 4o khi
bi udt, ban va dé vao
noi quy dinh.

- Tré biét rira tay bang
xa phong, sau khi di vé
sinh va khi tay ban

- Tu cam bat,
*4,5T: thia xUc¢ an
- Lua chon (str|gon gang,
dung) trang phuc | khong roi vai,
pht hop véi thoi | d6 thire an.

tiét.

- Tap luyén ky
nang: rua tay
bang Xa
phong.

- Tré biét st dung’d(‘ﬂ)
dung phuc vy an uong
thanh thao

- Sur dung d6 dung phuc vu in
uong thanh thao

29

Tré c6 mot sd hanh vi
tdt trong vE& sinh,
phong bénh khi dugc
nhéc nho:
- bi v€ sinh ding noi
quy dinh.

30

Tré c6 mot sé hanh vi
va thoi quen tot trong
v¢ sinh, phong bénh:

- D1 v€ sinh ding noi
quy dinh.

- b1 v¢€ sinh dling noi quy dinh.

* Hoat dong choi.

- Goc PV: Thuc hanh
cach cam thia bat:
Choi bé em, cho bé dn
bot..

TCTV: Bé em, dn bét.

* Hoat dong an ngu vé
sinh:

- TC vé cach sir dung
bat, thia ding cach...
an udng van minh ¢
van hoa.

+ Doc tho: Gio

an

*HD lao dong.

- Tu thay quan, 4o khi
bi uét, ban va dé vao
noi quy dinh.

* HD v¢ sinh ca nhan.
- Thyc hanh vé sinh
ding not quy dinh.




2. Linh vure phit trién nhén thic

a. Kham pha khoa hoc

50 |4 Tré biét phan loai cac *Hoat dong choi
ddi tuong theo mot hoac | - Phan loai dd dung theo 1- 2,2 |- Phan loai dd dung,
hai dau hiéu - 3 dau hiéu. san pham cac nghé
Tré biét phan loai céc *Hoat dong choi

51 |5 d6i twong theo mot hodc - TCM: Chay nhanh
hai dau hiéu liy dtng tranh.
Tré biét thé hién mot sd * Hoat dong choi:
hiéu biét vé ddi tuwong | - Thé hién vai choi trong trd choi | - Goc nghé thuat:

56 |4 qua hoat dong choi 4m | dong vai theo chii dé nghé|+ Hat: Lén 1én chau

nhac,tao hinh nhu vé cat
dan mdt s6 dung cy, san
pham cac nghé

nghiép, hoat dong sang tao bang
cac nguyén vat liéu khac nhau.

lai may cay, chau yéu
cd chi cong nhan,
chau thuong chi bd
doi,...

+ V&, t6 mau, cit dan
vé dung cu, san phém
mot s6 nghé.

b. Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé toan

58 Tré quan tdm dén chir
50, sO lwong nhu thich
dém cac vat xung
quanh hoi: bao nhiéu,
56 may...

Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi
4 10.

59

Tré biét so sanh sb
luong cua hai nhom
d6i tuong trong pham
vi 4 bang cac cach
khac nhau va noéi duoc
bang cac tir: bang
nhau, nhiéu hon, it hon

60

- Cing cb trén d6i tugng
trong pham vi 4 va dém theo
kha nang.

61 Tré biét quan tdm dén
cac s6 nhu thich noi vé
) luong va dém, hoi
bao nhi€u, day 1la
may...

Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 8,
va dém theo kha nang.

62 |5

Tré biét so sanh sb
luong cua hai nhom
d6i tuong trong pham
vi 8

63

- Pém trén d6i twong trong
pham vi 8 va dém theo kha
nang.

* Hoat dong hoc

- LOVT:Tach gop nhom co
s6 leong trong pham vi 3, 7.
- LOVT: Ciing c6 nhdn biét
s6 lwong trong pham vi 8.
Nhén biét chir s6 4, 8.

* Hoat dong choi

- Pém cac nhom do dung,
dung cu, san pham cac nghé
- Tao con s bang day chun

- TC: Tao nhém gia dinh,
Vé dung nha,. ..

- Nhan biét so tht ty tir 1-8.




64 |4 - Tré c6 thé sir dung | - Chir sb, sb luong va s6 thir
cac s tir 1-4 dé chi sb | ty trong pham vi 4.
luong, s6 thur tu.
65 Tré nhan biét cac sb tir | - Chit s, sd luong va s6 thu
5 - 8 va sir dung céac sb | tu trong pham vi 8.
d6 dé chi s luong, $6
thtr tu.
66 Tré biét gop hai nhom |- Gop hai nhom c6 4 dbi
dbi tuong co sb luong | tuong va dém.
trong pham vi 4, dém
4 va noi két qua.
67 Tré biét tach mot|- Tach mot nhém c6 4 dbi
nhom ddi tugng thanh | twong thanh cic nhém nho
hai nhom nhé hon hon.
68 Tré biét gop cac nhom | - Gop hai nhom 8 dbi tuong
d6i twong trong pham | va dém.
vi 8 va dém.
69 Tré biét tach mot | - Tach mot nhom 8 dbi twong
nhom ddi tugng trong | thanh cic nhém nho hon.
pham vi 8 thanh hai
5 nhéom bang cic cach
khac nhau.
86 Tré co thé phan bi¢t | - Nhan biét hom qua, hom | * Hoat dong choi
hom qua, hOom nay, | nay, ngay mai. - Xem tranh anh nhén biét
ngay mai qua cic su cac budi trong ngay.
kién hang ngay. - Thuc hanh nhan biét phan
bi¢t hom qua, hom nay,
ngdy mai trén 1c lich.
¢. Kham pha xa hoi.
100 |4 | Tré ke tén, cong viéc, * Hoat dong hoc:
cong cuy, san pham/ ich - KPXH: Tim hiéu vé nghé
loi...cia mot sé nghé nong
khi duwoc hoi, trd |- Tén goi, cong cu, san pham, | - KPXH:Tim hiéu vé nghé
chuyén. cac hoat dong va y nghia cua | xdy dung(quy trinh 5E)
101 |5 Tré biét noi dic diém | cac nghe phé bién, nghé | * Hoat dong choi

va su khac nhau cua
mot s6 nghé. vi du: noéi
"nghé nong 1am ra laa
gao, nghé xdy dung
xdy nén nhitng ngodi
nha moi..."

truyén thong cia dia phuong:
Lam rudng, lam nuong, dan
lat. (dét tho cam dan may
tre, nghe san Xuat, gao tam,
séng cu, nha san...).

- Choi ngoai troi: quan sat
cong cy, san phém clia nghé
nong ( dao, quoc, xeng...)

- V&, x¢p hinh, nan, cit 1a...
san pham, dung cu cia mot
s6 nghé ¢ dia phuong: quan
4o, cudc, xéng,....

- Tro chuyén vé cic nghé
truyén théng cua dia
phuong: dét thd cam, dan
mAy tre, nghé san xuit; gao
tdm, séng cu, nha san...




- TCM: Nguodi chan nudi
gi61, xem tranh goi tén dung
cu cac nghé.

- Tro chuyén véi tré vé
quyén diegc bdo vé

102

Tré biét ké tén va noi
dic diém cua ngay
22/12.

104

Tré biét ké tén mot sb
hoat dong ngay 22/12

- Mot s6 hoat dong ngay
22/12.

* Hoat dong hoc

- KPXH: Tro chuyén ngay
22/12.

* Hoat dong choi.

- Tro chuyén xem tranh anh
ngay 22/12.

- Hat van dong nhiing bai
hat vé cha bd doi.

3. Ph

at trié

n ngén ngir

107

Tré thuc hién duoc 2-3
yéu cau lién tiep,

- Hiéu va lam theo 2-3 yéu
cau

- Hiéu va 1am theo 2,3 yéu
cau bang tiéng me dé cia tré

108

Tré thuc hién duoc cac
yéu cau trong hoat
dong tap thé

- Hiéu va lam theo duoc 2, 3
yéu cau lién tiép.

- Hiéu noi dung cdc cdu, tir
va lam theo 2, 3 yéu cau lién

111

Tré bict lang nghe va
trao doi voi nguoi doi
thoai

112

Tré biét lang nghe va
nhan xét ¥y kién cua
nguoi doi thoai

tiep bang tieng me dé cua tré
- Nghe hiéu ndi dung céc cau
don cau mo rong, cau phuc.

* Hoat dong choi

- Thyc hanh lam theo yé€u
cau cua co

* Hoat dong lao dong:

- Cat dd dung dd choi theo
yéu cau

117

121

Tré co6 thé su dung
duoc cac loai cau don,
cau ghép.

- Bay t6 tinh cam, nhu cau va
hiéu biét cua ban than bang
cac cau don, cau don ghép.

Tré c6 thé doc thudc
bai tho, cao dao, dong
dao vé cac nghé

- Bay t6 tinh cam, nhu ciu va
hiéu biét cla ban than 10
rang, dé hiéu bang cic cau
don, cau don ghép khac
nhau.

* Hoat dong choi
- Tro chuyén ké vé tinh cam
cua bé doi vdi cac ngheé.

122

123

Tré nghe hiéu noi
dung cau chuyé¢n, tho,
ddng dao, ca dao trong
chu dé nghé nghiép.

Tré biét doc dién cam
bai tho, cao dao, dong
dao... trong cha dé
nghé nghiép.

- Nghe truyén doc " Than
sat"

- Nghe cac bai hat, bai tho,
ca dao, déng dao, tuc ngtr,
cau d6,...trong chu dé nghé
nghiép.

- Poc tho, cao dao, déng dao,
tuc ngir, trong chi dé nghé
nghiép.

* Hoat dong hoc:

- VH: Tho: Cai bat xinh
xinh

+ TCTV: xinh xinh, nang
niu.

- VH: Tho: Chu bo doi hang
qudn trong mua

+TCTV: mua roi, sao do,
don dap.

- Truyén : Than Sat




TCTV:

*Hoat dong choi

- Poc tho ca dao, dong dao
ho vé : Kéo cua ltra xé

- Nghe doc truyén: Than sit
- TC: Kéo cua ltra xé, dét
vai

140 |4 Tré biét su dung ky | *4,5 tudi: - Nhan dang chit cai. u, u.
hiéu dé "Viét"; tén 1am | - Nhan dang céc chir cai u, u
vé tau, thi€p chuc |- Tap to, tap dd cac nét chir.
mung... u, u
141 Tré nhan dang cac chir * Hoat dong hoc
cai u, u trong bang chir -LOCC: u,u.
cai tiéng viét. TCTV: Qua du du, qua dwa
142 |5 | Tré biét to, do cac nét hdu
chir u, u. - LOCC:Tdap t6: u,u.
- Tro chuyén nhan dang chir
caiu,u,
4. Phat trién tinh cam va k¥ ning xa hoi
168 Tré biét nodi loi cam | - St dung 161 n6i va cur chi 1& | * HPC, dn ngt vé sinh:
on, xin 16i, chao héi 1€ | phép. - Tré st dung 101 noi 1€
4 phép , ’ phép, ling nghe c6 gido va
170 Tré chii ¥ nghe khi c6, | - Ling nghe y kién ciia nguoi | cac ban, biét che dén luot.
ban noi khac, str dung 161 noi, ctr chi, | - Thuc hanh no1 101 1 phép
1€ phép. lich su.
176 |5 Tré biét tim cach giai |- Ton trong, hop tac, chap
quyét mau  thudn | nhan.
(Dung 161, nho su can
thiép cua nguoi khac,
chdp nhin nhudng
nhin).
5. Phat trién tham my
186 Tré vui suéng, vo tay, *Hoat dong choi
lam dong tic mo - Tro chuyén xem tranh anh
phong va st dung céc vé cac nghé.
tor goi cam nodi 1én cam - Nghe céc bai hat vé nghé
nhin cua minh khi nghiép: Ngay mua vui, Bai
nghe cac am thanh goi ca xay dung,...
cam trong chu dé nghé - Xem tranh anh xung
4 nghiép — ngay 22/12 quanh diém trudng.
187 Tré thich thG, ngim |- Boc 10 cdm xac phu hop

nhin, chi, so va su
dung cac to goi cam
no6i 1én cam xdc cua
minh trude vé dep ndi
bat (vé mau séc, hinh

dang...) trong cac tac

khi nghe am thanh goi cam,
cac bai hat, ban nhac trong
chu d& nghé nghiép ngay
22/12, trong cudc séng va tac
pham nghé thuat.




pham tao hinh.

188

189

Tré tan thuong, tu
kham pha, bat chudc
am thanh, dang di¢u
va s dung cac tu goi
cam nodi lén cam xuc
cua minh khi nghe cac
am thanh goi cam
trong chu d& nghé
nghiép — ngay 22/12.

Tré thich thG, ngim
nhin, chi, so va su
dung cac to goi cam
néi lén cam xuc cua
minh trude vé dep ndi
bat (vé mau séc, hinh
dang...) cua cac tac
pham tao hinh.

190

Tré chu y nghe, thich
tha (hat, vd tay, nhan
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac: Ngay
mua vui, Bai ca xdy
dung,...

191

Tré chim cha lang
nghe va huong wng
cam xuc (hat theo,
nhun nhay, lic lu thé
hién dong tdc minh
hoa phu hgp) theo bai
hat, ban nhac: Ngay
mua vui, Bai ca xay
dung,...

*4,5T:

- Nghe va
nhan ra sic
thai, cac thé

loai am nhac
khac nhau cua | - Nghe nhac
bai hat: Ngay | dan toc cua
mua vui, Bai | dan toc tre.
ca xay
dung,...

* Hoat dong hoc

- AN: Nghe hdt: Ngay mia
vui, Bai ca xdy dung, Xe chi
luon kim, mau Go chi bo
doi

- Nghe nhac dan tdc cua tré:
dan toc thai.

192

Tré hat dung giai diéu
, 101 ca, hat ro 101 va
thé hién sic thai cua
bai hat trong chu dé
nghé nghiép

193

Tré biét hat dung giai
diéu , 101 ca, hat diém
cam phu hop voi sic
thai cta bai hat qua
giong hat, nét madt,
diéu by, ctr chi trong
chu dé nghé nghiép

- Hat dung giai di¢u, 101 ca
va thé hién sic thai, tinh cam
ctua bai hat: Chau yéu cd chu
cong nhan, 16n 1én chau lai
may cay, chau yéu c6 tho
dét, chau thuong cha b
doi,...

- Hat cdc bai hat tiéng me

de.

* Hoat dong hoc

- AN: Day hat: Chdu yéu cé
chu cong nhan, lon lén chdu
ldi may cay, chau yéu co
tho dét, chau thuong chu bo
doi

* Hoat dong choi

- G6c NT: Hat mua céc bai
d3 hoc trong chu dé.

- Hat cac bai hat tiéng me
de.

- Trd choi 4m nhac: Vo
dém theo giai di€u ban
nhac, ai nhanh nhat....




194

Tré van dong nhip
nhang theo nhip di€u
cac bai hat: Chau yéu
cd chl cong nhan, 16n
1€n chau lai may cay

195

Tré van dong nhip
nhang phu hgp voi
nhip diu bai hat:
Chéu yéu co chu cong
nhan, 16n 1én chau lai
may cay

- Van dong nhip nhang theo
nhip bai hat: Chau yéu co
cha cong nhan, 16n 1én chau
lai may cay...

* Hoat dong hoc:

- AN: VITT chdm, phoi
hop: Chau yéu co chu cong
nhan, lon lén chau lai may
cay...

- TC am nhac: Ai nhanh
nhét

198

Tré biét v& phdi hop
duoc cac nét xién,
ngang, cong tron tao
thanh buac tranh co6
mau sic va bd cuc.

199

Tré co thé xé, cit theo
duong thing, dudng
cong va dan thanh san
phim c6 mau sic, bd
cuc.

200

Tré biét lam 16m, db
bet, bé loe, vudt nhon,
ubn cong dit nan
thanh san pham co
nhiéu chi tiét

201

Tré phoi hop cac ky
nang x&p hinh dé tao
thanh cac san pham co

kiéu dang, mau sic
khéic nhau.

- St dung mot s6 k¥ ning vé,
cat nan,. dé tao ra san
pham: nin san pham nghé
néng, Lam buu thiép ting
chu bd doi.

202

Tré phéi hop cac ky
niang v& dé tao thanh
blrc tranh c6 mau séc
hai hoa, bd cuc can
doi.

203

Tré phdi hop cac ky
nang cat, xé dan dé tao
thanh bwc tranh c¢o
mau sic hai hoa, bd
cuc can d6i.

204

Tré biét phdi hop cac
k¥ ning nan dé tao
thanh san pham c6 bd
cuc can déi.

- Phéi hop cac ky nang ve,
nan, cat, Xep hinh,... dé tao
ra san pham c6 mau sic,
khich thudc, hinh dang,
duong nét va bd cuc: Cat dan
dung cu nghé xay dung, ndn
cai lan, vé qua tang chua bg
doi...

* Hoat dong hoc:

- TH: Ndn sdan phdam cua
nghé nong.

-TH: Lam buwu thiép ting
chu bo doi.(Quy trinh EDP)
TCTV: B¢ doi, bién phong,
hai quan.

* Hoat dong choi

- Géc NT: Cit dan, V&, to
mau, To, v€, xé dan, Xép
hinh tao thanh dung cu cac
nghé. ..




205

Tré biét phdi hop cac
ky ning xép hinh dé
tao thanh cac san
pham c6 kéu dang,
mau sic hai hoa, bd
cuc can doi.

Tong s6 muc tiéu: 68MT
(Nh& 34, 16n 34)

Ban giam hiéu ky duyét

Tréan Thi Vui
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