KE HOACH GIAO DUC CHU PE "TRUONG MAM NON — TET TRUNG THU"
S6 tuin thue hién 4 tuin. Tir ngay 8/9/2025 dén ngay 3/10/2025

STT | Dbo Muc tiéu NoOi dung Hoat djng gido duc

tudi Chung | Riéng

1. Linh vuc phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

3 3 Tré thuc hién du cac *3,5T: * Hoat dong hoc:
déng tac trong bai tap - H6 hélp: Hit - Thé duc SE:IIlgI Tﬁp cac
thé dyc theo huéng dan | vao, tho ra. dong tac thé duc két hop
Tré thyc hién dung, thuan | - Tay: Hai tay dua | chap. | bai hat: Tru’(“mg ching chau
thuc cac dong tac cua bai 1€n cao, ra phia Dua ra | la trudng mam non.

4 5 thé duc theo hiéu lénh trudce, sang 2 bén phia - Tro choi: Lon cau vong,
hogc theo nhip ban nhac/ | - Bung: Nguara | ysc | Gieo hat,...
bai hat. Bit diu va két|saukeéthopgio | gy,
thic dong tac dang nhip | tay 1én cao, chan | g0

budc sang phai, | ngang,
sang trai dua vé
*3T: phia

- Chan: Ngbi sau.
x6m, dtng 1én.

5 3 Biét giit dugc thing - Di kiéng got. * Hoat djng hoc: Thé duc
bang co thé khi thyc - Bat tai cho - Di kieng got, Di bang
hién van dong: mép ngoai ban chan.

- bi kiéng got.
- Bat tai chd - Bdt lién tuc vao vong. Bdt

6 5 Tré' il;I dugc thing ban gl C‘hé' . ,
co tl%é khi thuc hi%n Véﬁ - Pi bang mép ngoai ban | - Tro ShOIL Vf?: Tung bong,
dong: chan. Bit mat bat dé.

- Pi bang mép ngoai ban | - Bat lién tuc vao vong.

chan.

- Bat lién tyc vao vong.

Tré c6 thé phdi hop tay- * Hoat dong hoc: Thé duc

9 3 mat trong van dong: - Lan bong véi co. - Tung bong lén cao va bat
- Lan bong véi cb. bong. Lan bong voi co.

10 |5 Tré phéi hop tay- mat Tung bong Ién cao vabit | TTCTV: Lan bong, tung
trong van dong: béng bong, Bat bong.

Tung béng 1én cao va bét _CEZ)? ;201 vb:

bong. *Hoat dong choi
- Choi lan, tung bong trong
g10 choi ngoai troi.

1 |3 Tré biét thé hién nhanh, | - Bo theo huéng thang * Hoat dong hoc: T !lé duc
manh, khéo trong thuc - Bo theo hudng thang. Bo
hién bai tap tong hop: bang ban tay va ban chdn
- B0 theo hudng thing 4-3m .

. - - Tro choi VD: Chuyén
Tré thé hién nhanh, manh, | - Bo bang ban tay va ban bong

khéo trong thuc hién bai

chan 4m - Sm.




12 5 tap tong hop:
- BO bang ban tay va ban
chan 4 - 5Sm.

b. Gido duc dinh dwong va svurc khoe.

- Biét rra tay, lau mat, - Tap stir dung bat, thia, * Hoat dong choi:
23 13 stic miéng nudc mudi dé | coc diing cach. - Choi: Don tra tré: Xem
dé phong mot s6 bénh tranh anh, 16 16, video,
truyén nhidm khéac hu@g dan tré moi lic moi
- Tap su dung bat, thia, not
cdc dung céach.
25 |5 Tré biét thuc hién dugc |- Tép luyén ki ning: * Hoat dong vé sinh cd
mot sd viéc don gian: danh rang, lau mat, rra | nhdn: )
- Ty rira tay bang xa tay bang xa phong. - Ren ky nang song : Thyc
phong. Ty hanh vé Einh rang miéng.

lau mat, danh rang. *Hogt djng hoc:

- Tre biét tw thay - Tro chuyén, xem tranh

A s S anh mot sO hanh vi v¢€ sinh,

quan, 4o lghl bi uot, hone bénh
ban va dé vao noi PRONS HEh.
quy dinh.

Tré biét di vé sinh dung

noi qui dinh, biét di

xong doi/ giat nude cho

sach.

Tré c6 mot sé hanh vi , * Hoat dgng choi:

t6t trong an ubng khi |- T4p luyén mot sO théi | - Choi budi chiéu: Quan

27 |3 duge nhic nhé: Ubng | quen tot ve gilr gin stc sat tranh anh tro chuyén vé
nude da dun soi... khoe. mot s hanh dong lién quan
Tré c6 mot sé hanh vi dén hoatAdéngvén uong.
va thoéi quen trong an *H"‘?’ dgng e

£ - Tro chuyén vé cach an

28 5 uong: ) . ubng van minh.

- Moi c6, moi ban khi

an va an tir ton.

C6 mot s6 hanh vi tét | - Tré biét danh rang rira | * Hoat djng hoc:

trong vé sinh, phong | mit sau khi ngii day, ra | - Tro chuyén trong gio don

29 |3 bénh khi dugc nhic nhd: | nang phai d6i mi tré: Quan sat tranh dnh tro
- Chép nhan: V& sinh chuyéq vé mét so hanh
ring miéng dong ll.én, quan dén m@t sO

Tré cc')'mét s& hanh vi hfll;lh vi tot trong vé€ sinh ca
va théi quen tot trong nhan
v¢€ sinh, phong bénh:
30 |5 - V& sinh rang
miéng: sau khi &n
hoac trudc khi di
ngu, sang ngu day




* Hoat dpng hoc:

Tro chuyén buéi chiéu:

- Cho tré xem mot sb
video chay nha, tré bi dudi
nuéc va chiay mau dé tré
nhan ra dugc nhitng hanh
dong nguy hiém dén tinh
mang

Tré nhan biét dugc - Nhan biét mot so
mot s trudng hop truong hop khan cap va
khong an toan va goi go1 nguo1 giup do
nguoi giup do - Chay khdi noi nguy
- Biét goi ngudi 16n hiém nhu chay,

38 |5 . h A . .

khi gap truong hop - Kéu ctru khi ban roi
khan cip: chay, co xubng nudc, ngd chay
ban/nguoi roi xuéng mau

nuoc, ngd chdy mau

2. Linh vure phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hoc
Tré biét sir dung céac giac

40 3 quan dé xem xét, tim hiéu | - Pac diém ndi bat dd
d6 dung dd choi truong, | dung, dd choi cua truong,
16p mam non. 16p mam non.

Tré mo ta nhitng dau hiéu
ndi bat cia d6 dung, d6

41 choi trong truong, 1lop
mim non véi su go1 md
cua cd gido.

Tré c6 thé mo ta nhiing

44 |5 | dau hiéunoi bat cua doi
tuong dugc quan sat voi
su go1 mo cua cd gido.

Tré phdi hop cac giac

quan dé quan sat, xem xét | - Pic diém, cong dung va

va thao luan vé dic diém | cach st dung d6 dung, d6

cong dung va cach su | choi.

dung d6 dung, d6 choi. - So sanh su gidng nhau va

46 5 khac nhau cua 2-3 do dung,

dd choi.
- Nhan biét nhimg dic
diém noi bat cua mua thu:
Hién tuong thoi tiét....

50 3 Tré ¢6 thé phan loai céac - Phan loai cac d6 dung, do
dd dung, dd choi theo mdt | choi theo mot dau hiéu ndi
dau hiéu noi bat. bat.

Tré biét phan loai cac d6 | - Phan loai d6 dung, d6 choi
dung, d6 choi theo nhimng | theo 2 - 3 d4u hiéu.

51 |5 | dauhiéu khac nhau.

* Hoat dong hoc:

- KPKH: so sdnh, phdn
loai do ding do choi theo
2-3 ddu hiéu

TCTV: cai khan, cai but
chi, qua boéng.

- Quan sat, tro chuyén vé
d6 dung, d6 choi trong san
truong.

- Choi v6i cic dd choi
ngoai troi.

- Nhan xét, tro chuyén vé
dic diém, cach sir dung dd
dung do choi.

* Hogt djng choi: 9
- TC: Cai gi bién mat, Doi
do choi cho ban.

b. Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé todan




57

44

59

Tré quan tam dén s6
luong mdt va nhiéu

Tré c6 thé mo ta nhitng dau
hiéu noi bat ctia d6i tugng
duogc quan sat voi sy goi mé
cua co giao.

Tré biét so sanh sb
luong hai nhoém doi
tuong 2.

- Nhan biét 1 va nhiéu.

- Pém so sanh trén ddi
tugng trong pham vi 2 va
dém theo kha niang.

61

62

63

Tré quan tdm dén cac
con sd trong pham vi
5,6

Tré dém trén doi tuong
trong pham vi 5,6 va
dém theo kha nang.

Tré biét So sanh sd
luong cua ba nhom dbi
tuong trong pham vi 5,
6 bang cac cach khac
nhau va noi duoc két
qua: bing nhau, nhiéu
nhat, it hon, it nhat.

- Pém trén d6i tugng trong
pham vi 5,6 va dém theo
khé nang.

64

65

Tré biét gdp va dém hai
nhom d6i twong cung
loai ¢ tong trong pham
vi 1,2

Tré biét tich mot nhom
d6i tuong c6 sb luong
trong pham vi 2 thanh
hai nhém.

66

67

Tré biét gdp cac nhom
doi tuong trong pham vi
5,6 va dém.

Tré biét tach mot nhom
d6i tugng trong pham vi
5,6 thanh hai nhom bang
cac cach khac nhau.

*3 5 tudi:

- GOp hai nhém dbi
tuong va dém; thch mot
nhom dbi twong thanh
cac nhom nho hon (5 tudi
gop/ tach cac nhom dbi
tugng bang cac cach khac
nhau va dém).

* Hoat dong hoc: LOVT
- Nhén biét 1 va nhiéu.
Nhén biét sé 1. On nhdn
biét s6 lwong, chir s6
trong pham vi 5.

- On, nhdn biét s6 luwong
trong pham vi 6, nhdn
biét chii sé 2, 6.

* Hoat dong choi:

- Choti & cac goc: Nhan
biét s6 thir tu trong pham
vi2, 6.

- Tro choi: "T61 ding thir
may" "Vé diing nha"

* Hoat dpng hoc: LOVT
- Tdch 1 nhém cé 2,6 doi
twong thanh 2 nhom nho
bang cdc cdach khdc nhau

c. Kham pha xa hoi.

89 |3 Tré noéi dugc tén - Tén 16p mau gido, tén va
truong/16p, cd gido, ban, | cong viéc cua c¢o gido.
dd choi, d6 dung trong 16p | - Tén cac ban, d6 dung, do
khi dugc hdi, tro chuyén. | choi cua lop, cac hoat dong
clia tré ¢ trudng mam non.
90 Tré biét ndi tén, dia chi va

mo ta mot so dac diem noi
bat cua truong, 16p khi

*Hoat dong hoc:

- KPKN: Bé cung nhau
thuc hién mot s6 quy dinh
cua lop.

- Trd chuyén vé mot sé quy
dinh trong 16p.

- Quan sat khu vuc, phong
nhém trong trudng mam




dugc hoi, tro chuyén.

- Nhing dic diém noi bat

non

91 Tré biét néi tén, cong viée | clia trudng 16p mam non; - Quan sat cong viéc cua
5 cua cd gido va cac bac cong | cong viéc cua cac co bac cac cO cac bac trong truong
nhén vién trong trudng khi | trong truong. mam non
duoc hdi, tro chuyén. - bac diém, sé thich cua * Hoat dong choi:
92 Tré ndéi ho tén va dic | cac ban; cac hoat dong cua | - TCM: Tim ban than
diém cia cic ban trong | tré ¢ truong.
16p, khi dugc hoi, tro
chuyén.
95 |3 | Tré co thé ké tén mot sb | - Ngay hoi dén truong * Hoat dpng hoc:
hoat dong trong ngay | cua bé Tré dy Ié khai gidng :
hoi dén truong cua be, | - Bé vui tét trung thu - Trai nghiém, tro chuyén,
ngdy tét trung thu. ké vé ngay khai giang nam
97 5 Tré biét ké tén mot so 18 hoc mdi, ngay tét trung thu.

hoi va néi vé hoat dong
ndi bat cua nhirng dip 18
hoéi. vi du noéi: "Ngay
qudc khanh (ngay 2/9)
ca phd em treo cd, bd
me dugc nghi lam va
cho em di choi cong
vién..."., ngay tét trung
thu, khai gidng,...

3. Phat trién

ngon ngir

102 |3 Tré hiéu duoc nghia tir - Hiéu cac tir chi tén goi d0 | * Hoat dpng hoc: KPKH
khai quat gan giii: Do dung d6 choi gan giii quen | - Tro chuyén vé déic diém,
duing, d6 choi,... thudc tinh chdt cia do ding do

103 |5 Tré hiéu dugc nghia tir - Hiéu cac tir khai quat vé | choi trong truong Iop mam
khai quat: Po gd, 46 d6 dung do choi non
nhya,... * Hoat dong choi:

- Cho tré noi cac tu khai
quat vé do dung, dd choi tré
quan sat: P choi ngoai
troi, dd choi van dong...

110 |3 Tré st dung duoc cdu don | - Bay to tinh cam, nhu cau, | *Hoat dgng hoc:

vé truong/ 16p mam non. | hiéu biét ctia ban than vé Tro chuyén don tre
truong/ 16p mam non bang | - Tro chuyén ké vé cam xuc
cac cau don. cua tré¢ trong ngay tuu
truong, ngay khai giang
nam hoc moi.
- Trod chuyén ké vé trudng,
16p mam non

114 |3 Tré doc thudc bai tho, ca *Hoat dong hoc: Vin hoc
dao, ddng dao...trong chii | - Nghe cac bai hat, bai tho, | - Tho: Ga hoc chi
dé trudng mam non. dong dao, cau d6, trong chu | - Tho: Trdng oi tir ddu dén.

115 Tré nghe hiéu noi dung | d¢ truong mam non TCTV: Canh d6ng, Chdp

ciu chuyén, tho, dong

- Poc tho: Ga hoc chir,

mi




dao, ca dao danh cho Itra
tudi cua tré.

trang oi tir dau dén.... dong
dao: dung dang dung dé...

+Pong dao: Dung ding
dung dé....

116 |5 Tré biét doc biéu cam bai | - Nghe hiéu noi dung - Truyén: Ban mdi.
tho, dong dao, cao dao... | truyén ké "Ban moi". TCTV: Bé teo, ban tay
- Cau d6: But chi, du quay,
qua béng, bup bé...
117 |3 Tré c6 thé ké lai truyén " | K& lai mot vai tinh tiét cua | * Hoat dong hoc: Vin hoc
Ban méi" véi su giap do | truyén "Ban moi" da duge | - Ké truyén: "Ban moi”
cua co gido nghe. * Hoat dong choi
- Tro chuyén xem tranh
anh, nghe ké chuyén: "Ban
moi'.
123 |3 Tré biét st dung cac tu: | - St dung cac tu: "Vang | * Hoat dong hoc:
"Vﬁng au "Da"; a'u "Da"; "Thu’a"... . D(’)n, tra tré: TI'(‘) chuyén,
"Thua"...trong giao tiép xem tranh anh, video...co
124 |5 | Tré bidt st dung cac tur: | - S dung céc tir biéu cam | SU dungcac trl€ phép
" cam on"; "Xin 16i"; ZT:C.’TV: Ving a, Cam on, Xin
. , ol.
Xin phip' * Thua' Hoar g an
Da"; " Vang"...phu hop Thuc hanh moi co, moi ban
vo1 tinh huong. trude khi in
125 |3 Tré biét dé nghi ngudi | - Xem sach. * Hoat dong choi:
khac doc sach cho nghe - Goc thu vién: Xem sach
Tré biét chon sach dé tranh anh tho truyén trong
129 |5 “doc” va xem. - Xem cac loai sach khac Cl}fl dé mam non. Hudng
nhau. dan tré cach mo sach.
- Choi ngoai troi: Xem sach
truyén bao & goc sach.
- Nhan dang cac chir cai
Tré nhan dang céac chir cai | 0,6,0. * Hoat dong hoc: LOCC
132 |5 0,0,0 trong bang chir cai - LOCC: o,0,0
tiéng viét. - Tdp t6: 0,6,0
133 Tré biét to, d6 cac nét chit | - Tap to, tap do chir cai - Tro chuyén nhan dang chir

0,0,0

0,0,0

cal 0,0,0.

4. Phat trién tinh cam va k¥ niing xi ho

i

134 |3 Tré n6éi duoc tén, tudi |- Tén, tudi ciia ban than * Hoat djpng choi
cua ban than Choi buéi chiéu
-Trrd chuyén giéi thiéu vé
ban than xem tranh anh vé
cac ban trong 16p.
Tré biét vang 10i, gitp d& | - Thuc hién cong viée dugc | * HP lao déng,
cd gido nhitng viéc vira | giao (Tryc nhat, xép don d6 | - C6 hudng dan tré quét
140 |5 suc. choi...) 16p, sap xép do dung d6
141 Tré c¢d gang ty hoan choi & cac goc. Nhac tré 1y
thanh cong viéc duoc va cat do choi vao ding cho
giao. quy dinh khi choi xong.
145 Tré nhan ra cam xuc: |- Nhan biét mot $0 trang *HD choi:Choi budi chiéu




vui, budn qua tranh anh,
nét mat...

thai cdm xtic vui, buén qua
nét mat,..

- Choi ban nao vui ban nao
budn.

- Tro chuyén xem tranh
anh, video mot sb cam xuc.

156

Tré thuc hién dugc mot
s6 quy dinh & 16p va gia
dinh: Sau khi choi biét
cat d6 choi vao noi quy
dinh.

157

Tré thuc hién dugc mot sb
quy dinh ¢ 16p: Sau khi
choi biét cat do choi vao
noi quy dinh.

- Mot s quy dinh ¢ 16p (dé
do dung, d6 choi dang cho)

158

160

Tré biét chao hdi va noi
161 cam on, xin 161 khi
duoc nhac nho

Tré chu y nghe co6 va
ban no1

161

164

Tré chu y lang nghe khi
c0, ban n6é1 khong ngat
161 ngudi khac

- Lang nghe y kién ctia
nguoi khac, st dung 161
noéi, cu chi, 1€ phép.

Tré biét chd dén luot

- Cho dén luot.

* Hoat dong choi:

choi don tré

- C6 nhic tré cat d6 dung ca
nhan vao.

- G6c phan vai: Lép hoc, co
gido, ban hang.

- Cho tré sip xép, cat do
choi vao ding noi quy dinh
sau khi choi.

- Tro chuyén, xem tranh
anh chao hoi, 101 noi va cur
chi 1& phép.

5. Phit trién thAm my

Tré biét hat ty nhién, hat

- Hat dang giai di€u, 101

179 |3 | duoc giai diéu bai hat | ca va thé hién sic thai,
quen thudc. tinh cdm ctia bai hat:
Tré biét hat ding giai Ngay vui cua bé, Ngay

180 |5 diéu , 10i ca, hat dién vui ciia bé, vudn truong
cam phu hop véi sic mua thu, Rudc dén dudi
thai cua bai hat qua anh trang.
giong hat, nét mat, diéu | - Thé hién séc thai tinh
bd, cu chi qua bai hat: cam qua cac bai hat:
Ngay vui ctia bé, Ruée | Ngay dau tién di hoc, Bai
den dudi anh trang. ca di hoc, di hoc, rudc

deén dudi anh trang

Tré c6 thé van dong

181 theo nhip diéu bai hat: | - Van dong don gian
vuon truong mua thu, | theo nhip di€u, giai di¢u
em di miu gido cua céc bai hat: vuon
Tré van dong  nhip | truong mua thu, em di
nhang phu hop véi sic | miu gido

182 thai, nhip di€u bai hat:

vuon truong mua thu,
em di mau gido

* Hoat dpng hoc: Am
nhac

- Day hat: Ngay vui cua bé,
Ruoce den dudi anh trang.

- VDTN vuon truong mua
thu, em di mdu gido

- Nghe hat: Ngay ddu
tién di hoc, Bai ca di hoc,
di hoc, ruoc den duoi
anh trang




185

Tré co thé v& cic nét
thang, xién, ngang tao
thanh blrc tranh don
gian.

189

Tré phdi hop cic ky
ning v& dé tao thanh
blrc tranh c6 mau sic
hai hoa, bd cuc can dbi.

- Phéi hop cac k¥ ning vé
c6 mau sic, khich thudec,
hinh dang/ dudng nét va bd
cuc: v€ duong tdi truong,
lam dén 16ng

* Hoat dong hoc: Tao
hinh:

- Vé duong toi lop

- EDP: Lam dén long

* Hoat dpng hoc:

- G6c ngh¢ thuat: To, ve,
Lam album v& trudng mam
non....

TONG MUC TIEU: 66. (3T: 31 MT. 5T: 35 MT)

KY DUYET

Tran Thi Vui
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