KE HOACH GIAO DUC CHU BE 1: BE VUI PEN TRUONG - TET TRUNG THU
Thoi gian: 4 tuan: Tiur ngay 08/9/2025 dén ngay 3/10/2025

TT Muc tiéu gido .
duc Noi dung gido duc Hoat dong giao duc | Pieu chinh
Muc tiéu b0 sung

I. Linh viee phat trién thé chat

1. Phat trién van dong

a. Thuc hién dong tac phat trién nhém co va ho hap

- Tré biét thuc a. Tap cac dong tac | - HD choi tap
hién du cac dong | phét trién cac - Ho hip: Ga gay sang 0 0
tac trong bai tap | nhém co va ho 0, thoi bong
thé duc theo hap: - Tay: Pua 2 tay 1én cao,
huéng dan - Ho hip: Ga gay | ra phia trudc.
sang 0 0 o, thoi - Lung, bung, luon: Cai vé
bong phia trudc
2 - Tay: Pua 2 tay - Chan: Budc 1én phia
1én cao, ra phia trudc
trudc.
- Lung, bung,
ludn: Cui vé phia
trugc
- Chan: Budc 1én
phia trudc
b. Thuc hién van dong co ban va phat trién t6 chit van dong ban dau
- Tré c6 thé gitr - P1 c6 mang vat * Hoat dong choi - Tap
dugc thing bang | trén tay ¢6 chu dinh:
co thé khi thuc - Bat tai chd - Pi c6 mang vat trén tay
3 hién van dong: + TC: Bo t¢i dd choi
- Bi c6 mang vat - Bat tai chd
trén tay + TC: Bong nang
- Bat tai chd
Tré biét phdi hop | - Ném bong vé * Hoat dong choi - Tap
4 tay- mat trong phia trudc ¢6 chu dinh:
van dong: - Ném bong vé phia trudc




- Ném bong vé

+ Pubi theo bong

phia trudc
Tré biét thé hién | - Bo thang hudng | * Hoat dong choi - Tap
nhanh, manh, theo duong hep ¢6 chi dinh:
khéo trong thuc - BO thang huéng theo
hién bai tap tong duong hep

5 hop: + TC: Bét buém

- Bo trong duong
hep 3 mx 0,4 m)
khong chéch ra
ngoai

- TCM: Bong tron to

¢. Thuc hién van dong cir dong cia ban tay, ngon tay

Tré biét van
dong co tay, ban
tay, ngon tay -

- Xoa tay, cham

*Hoat dong choi:

- Hoat dong ca mua hat tap
thé, hoat dong ca mua hat
gitra gio

7 > , cac dau ngdn tay - GOc thao tac vai: Choti
thuc hién " mua \ L« -
. vao nhau. nau an, cho em an...
kheo - Goc nghé thuat: Nan
vong deo tay
* TCM: Gap gidy, Tay dep
Tré biét phdi hop - Hoat dong choi:
ctr dong ban tay, | - Nhon nhat do vat. | - Xép 16p hoc
ngon tay Vé’phé)i - Xép chdong khdi | - Choi véi dat nan
8 hop tay - mat ) - XAu vong

trong cac hoat
dong: nhao dat,
nan, xép chong...

2. Giao duc dinh dudng va sirc khde

a. C6 mot s né nép théi quen tot trong sinh hoat

- Lam quen véi
ché do an com va
cac loai thirc an

- Lam quen vé1 ché
do an com va cac

* Hoat dong an:
- Trong cac gid an: Gioi
thi€u cac loai thirc an, c6

9 . loai thirc an khac s DR
khac nhau gitp tré lam quen va tap
nhau. s A :
an cac loai thirc an khac
nhau
10 | -Tré ngu 1 gidc |- Luyén tap thoi * Hoat dong ngu:




budi trua quen ngu mot gidc | -Tap cho tré théi quen ngl
trua mot gidc budi trua.
Tré biét di vé - Tap di vé sinh * Hoat ddng vé sinh
11 sinh diing noi ding noi quy dinh | - Tré c¢6 théi quen di v¢
quy dinh sinh dung noi quy dinh
Tré biét tranh * Hoat dong choi:
mot s6 vat dung, | - Nhan biét mot s | - Xem tranh anh 1 s do
noi nguy hiém vat dung nguy dung nguy hiém: Bép
(bép dang dun, hiém (Bép ga, bép | dang dun, phich nudc, 6
14 . . g A
phich nuéc nong, | dién, am dién, dién,...)
x0 nudc, giéng) | phich nudc
khi dugc nhic nong, ...),
nho.
Tré biét va phong | - Nhan biét mot s | * Hoat dong choi:
tranh 1 s6 hanh hanh dong nguy - Xem tranh anh 1 s6 hanh
15 dong nguy hiém | hiém va phong dong nguy hiém va phong

choi nghich cac
vat sac nhon...khi
duoc nhac nho.

tranh: choi nghich
cac vat sac nhon...

tranh: choi nghich cac vat
sac nhon.

b. Thuc hién 1 s6 viéc tw phuc vu, giir gin sirc khée

2. Linh vye phat trién nhin thirc

a. Kham pha thé giéi xung quanh bing céc giac quan
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Tré biét nhin,
nghe, dé nhan
biét ddc diém cua
ctia mot s do
dung d6 choi cua
16p.

Tré nhin nghe dé
nhan biét dic diém
ndi bat cua mot sb
d6 dung db choi
cua lop,...

* Hoat dong choi — tap
¢6 chi dinh:

- D6 dung do choi cua 16p
(Mau xanh, mau do)

+ TCTV: Mau do, mau
xanh.

- Hoat dong choi trong
gio don, tra tré:

+ Tré ké vé cac d6 dung
dd choi quen thudc véi tré

b. Theé hién sy hiéu biét vé cac sw vat hién twong gan giii

17

Tré choi bt
chudc mot sb
hanh dong quen
thudc cua nhiing

- Tén, dic diém
ndi bat, cong dung
va cach st dung
mdt s6 dod dung, do

* Hoat dong choi — tap
¢6 chu dinh:

- Mot s6 @6 choi trung thu
Pén ong sao, dén 16ng.

+ TCTV: Dén 0ng sao,




nguoi gan giii. Sur
dung dugc mat
s6 d6 dung, dd
choi quen thudc.

choi quen thudc.

dén 10ng.

- Hoat dong choi trong
gio’ don, tra tré:

+ Tré ké vé cac do dung
dd choi quen thudc vai tré

Tré noi dugc tén
ban than va

nhitng nguoi gan
gtii khi dugc hoi.

18

- Tén c6 gido va
cac ban, nhom,
16p.

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh:

- Trod chuyén vé tén ¢o
gido va cac ban trong 16p.
- Cong vi¢c cua co gido va
cac hoat dong trong 16p

+ TCTV: Co6 giao

- Hoat dong choi trong
gio don, tra tré:

+ Tré biét tén co gido, cac
ban, nhom 16p.

- Nhén biét: Cong viéc cua
cO gido.

3. Linh vuee phit trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 10i néi

25 Tré trd 101 cac
cau hoi : “Ai
day?”, “Cai gi
day?”, “...1am gi
?,....thé nao 7
dudi sy hudng
dan goi y clia co

- Nghe cac cau hoi:
cai gi? lam gi? dé
lam gi? & dau? nhu
thé nao?

- Tra 1061 va dat cau
hoi: cai gi?, lam
gi?, & dau?, .... thé
nao?, dé lam gi?,
tai sao?...

* Hoat dong choi:

-Tro chuyén voi tré vé do
dung do choi caa 16p nhu:
Cai gi day?; Bé lam gi?

- Xem tranh anh va tra 1o
cac cau hoi vé d6 dung dd
choi cua 16p, cong viéc
cua co giao,..

b. Nghe, nhic lai cac am,

cac tieng va cac cau

- Tré phat am ro
tiéng
-Tré doc duoc bai
tho, ca dao, déng
dao chu dé: Bé

27

vui dén trudong —

- Phat am cac am
khac nhau

- Boc cac doan tho,
bai tho ngin 3-4
tiéng.

- Tho: Vuon tré,

* Hoat dong choi - tap co
chi dinh

- Tho : Vuon tré

+ TCTV: N6 dua, vui vé.

- Tho: Ban moi

+ TCTV: “Dén truong,




Tét trung thu
dudi su giap do
cua co giao.

Ban ma1, Choi voi
ban, Trang

cung choi”.

- Tho: Choi vo1 ban

+ TCTV: “O to, bup b&”
- Tho: Trang

+ TCTV: “Qua béng”

4. Linh vue phat trién TC& KNXH va TM

¢. Thuc hién hanh vi xa hi don gian.

- Choi than thién * Hoat dong choi:
o .| v6iban: Choi canh | + Thao tac vai: B€ em, cho
Tré bict choi than | pap khong tranh | em an, ru em ngi.
38 | thiéncanhtre | danh 46 ding, d6 | + Goc HDVDV: Xau
khac. choi cta ban vong, x€p hinh, vo giay,
nan vong
- Hat va tap van * Hoat dong choi - tap ¢o
dong don gian theo | chui dinh: Am nhac
Tré biét hat va nhac. + Hat: D1 nha tré
van dong don + Hat: D1 nha tré + VDTN: Lo1 chao buoi
gian theo mot vai | + VDTN: Loi chao | sang, Bém trung thu
bai hat / ban nhac | budi sang, Bém + Nghe hat: Vui dén
40 N ) e
quen thudc trong | trung thu truong, Gac trang
chu dé: B¢ vui - Nghe hat, nghe * Hoat dong choi:
dén truong — T€t | nhac vdi cac giai + Tro choi &m nhac: Ai
trung thu diéu khac nhau: doan diung, Nghe am thanh
Vui dén truong, to nho
Gic trang + TCM: Tim d6 choi
* * Hoat dong choi - tap
¢6 chu dinh:
- X¢ép 16p hoc
+ : Xeép 16
Tr¢ thich t6 mau, | - V& cac duodng nét TCTVZ X P 10;p hoc
. e,z , .2 - Choi véi dat nan
Ve, nan, xe, Xxep | khac nhau, di mau, Vo oidy 1am do .
. SR - Vo giay lam d6 choi
hinh, xem tranh | nan, xé, vo, xép .
41 N g ToTTm + TCTV: Qua bong
(cam but di mau, | hinh. Ay
- Xau vong

v€ nguyéch
ngoac).

- Xem tranh.

* Hoat dong choi:

- G6c nghé thuat: Xau
vong , ndn vong deo tay,
xép 16p hoc

- Cho tré xem tranh anh vé




chu dé: Bé vui dén truong
— Tét trung thu

Tong s0 muc tiéu: 19

Ky duyét cia BGH
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Nguyén Thi Thu Huong
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