~_ KE HOACH GIAO DUC CHU DPE "BAN THAN "
(80 tudn thwc hién 4 tuan: Tu ngay 06/10/2025 dén ngay 31/10/2025)
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bo
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Muc tiéu

Noi dung

Chung Riéng

Hoat dong gido duc

1. Linh vyc phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dong

Tré thuc hién ding, dﬁy du, | *4,5T: - Chan: *Hoat dong hoc:TD tap

3 4 nhip nhang cac dong tac - Ho hap: Hit | Nhin PT chung:
trong bai thé duc theo hiéu | vao, thé ra. chan. - Tay: Hai tay dua lén
1€nh. - Tay: Hai tay cao, ra phia trudc, sang
Tré thuc hién ding, thuan | dua 1én cao, - Chan: 2 bén
thgc cac dong tdc cua bai | ra phia trudc, | Nhay l1én, |- Lung, bung, luon:

4 5 thé duc theo hiéu 1énh hodc | sang 2 bén dua 2 Cui vé phia trude.
theo nhip ban nhac/ bai hat. | - Lung, bung, | chan sang | - Chan: Nhun chén. -
Bat dau va ket thac dong | luon: . ngang Chan: Nhay 1én, dua 2
tac ding nhip Cui vé phia chin sang ngang

trugc. * Hoat dong choi: Thé
duc sang:
Tap cc dong tac thé
duc két hop bai hat: Bé
khoe bé ngoan
Tro choi: Mit mom
tai,...

5 4 Tré gilt dugc thang béng - b1 trén ghé thé duc * Hoat dong hoc ,
co thé khi thuc hién van - TD: + Di trén ghé
dong: thé duc - Di trén ghe
- b1 trén ghé thé duc. thé duc dau doi tai cat

+ TC: Bit mét bat dé

6 5 Tré giir duoc thang bang | - Di trén ghé thé duc dau
co thé khi thuc hién van | doi tai cat
dong:

- Ném xa bang 1 tay.

- Khong lam roi vat dang

doi trén dau khi di trén

ghé thé duc.

Tré thé hién nhanh, - Trudn theo hudng thrfmg * Hoat dong hoc:

11 |4 manh, khéo trong thuc - Ném xa bang 1 tay - TD: Truon theo
hién bai tap tong hop: huong thang. Truon

- Truon theo hudng thang
- Ném xa bang 1 tay

két hop tréo qua thé
duc 1,5m x 30cm.




12 |5 Tré thé hién nhanh, - Truon két hop tréo qua | +TC: Chuyén bong
manh, khéo trong thuc thé duc 1,5m x 30cm - TD: Ném xa bang 1
hién bai tap tong hop: - Ném xa bang 1 tay tay
- Trudn két hop tréo qua +TC: Nhay vao nhay ra
thé duc 1,5m x 30cm. * Hoat dong choi
- Ném xa b'?lng 1 tay - TCMZ’Thl di nhanh,

Chay tiep co.

15 4 Tré biét xdy dung lip rap |- Lip rap ghép cac khdi | * Hoat dong choi:
v6i 10 -12 khéi. v& hinh | hinh dé thanh hinh nguoi. | - Choi véi cac ngén tay,
nguoi. - V&€ hinh nguoi. nin mot sb loai qua.

- Goc XD: Xay vuon
cdy, khu vui choi, xép
bé tap thé duc...

- Goc ngé thuat: Ve ban
trai ban gai. .. ’

16 |5 Tré biét phdi hop dugc cir - T6 dd cac so:

dong ban tay, ngoén tay,
ph01 hop tay-mét trong mot
s0 hoat dong

- Tré biét v& hinh va sao
chép céc chir cai, chir sb.

- Xép chong 12-15

khéi theo miu.

- b6 theo nét chir cai a,3,a,
50 2, 5,6...

- Lép rap khéi dé tao thanh
hinh nguoi.

2,3,5,6,...
- V€ chan dung ban trai
ban gai.

b. Gido duc dinh dwéng va sirc khoe.

17 |4 Tré biét moét sbé thuc | * 4,5 tudi:
phém cung nhém: | - Nhan biét mot s thuc
- Thit, c4, ...c6 nhiéu chat phém quen thudc.
dam. - Nhan biét mot sb ( Rau,
- Rau, qué chin c6 nhiéu | ct, qua gan gii) thuc
vitamin. pham, dic trung cia dan
toc Thai,. ..
18 |5 Tré biét lua chon dugc
mot s6 thuc pham khi
dugc goi tén nhom:
- Thuc pham giau chat
dam: thit, ca...
- Thyc pham giau
vitamin va mudi khoang:
rau, qua...
21 4 Tré biét dn dé cao 10n, | - Nhan biét cac bita an

khoé manh, thong minh va
biét an nhiéu loai thuc an
khac nhau dé c6 da chat
dinh dudng.

trong ngay va ich loi cta an
udng du lugng va du chat.

- Nhan biét su lién quan
giita an ubng voi bénh tat

* Hoat dong hoc:

- DDSK: Nhan biét
Phan loai mét s6 thuc
phim thong thuong
theo 4 nhém thuc
pham.

* Hoat dong choti

- G106 don tra tré: tré
ké vé cac moén an
quen thudc cua dia
phuong: com nép,

x0i, ¢4, rau san.... Tré
biét noi cach ché bién
don gian ctia mot s6
moén an

* Hoat dong an, ngu,
v¢ sinh ca nhan: Co6
chia dn gidi thi¢u mon




22 Tré biét: in nhiéu loai thirc | (ia chady, sdu rang, suy dinh | dn, bita dn trong ngay,
an, énqchin, uong nudc (jun dudng, béo phi...). day tré ich loi cua dn
s61 d€ khoe manh; udng ubng du luong va du
nhiéu nudc ngot, nude co chét.
gas, an nhiéu d6 ngot deé
béo phi khong c6 loi cho
suc khoe.

23 Thuc hién dugc mot sb - Tap danh rang,lau mat. * Hoat dong v¢ sinh ca
viéc khi dugc nhic nho: nhan:

Tap danh rang, lau mat. - Lau mat, danh rang
Thuc hién dugc mot sb - Tap luyén ky nang: danh | trudce khi an, sau khi dn,
viéc don gian: Tap luyén | rang, lau mat. khi ngu day.

25 k¥ nang danh rang, lau TCTV: Lau mat, danh
mat. rang.

-Tré thuyc hanh rira mat,
danh rang ding cach
Tré c6 mot s6 hanh vi tot - Tap luyén mdt s6 théi | * Hoat dong an.

27 trong dn udng: quen tot trong in udng: |- Tro chuyén mot so
- M&i ¢d, moi ban khi an; | Khong udng nuéc 13, hanh vi an uéng: Khong
an tr ton, nhai k¥. Moi ¢, moi ban khi an | ubng nude 13. Moi co,
- Khong udng nudc 1. va an tir tén, Khong an | moi ban khi dn va an
Tré c6 mot s6 hanh vi tdt qua vat ngoai duong,.... tur tén, Khong an qua

28 trong an udng: vat ngoai duong,.....

- Mo1 ¢6, moi1 ban khi an

va an tir ton.

- Khong udng nuéc 14, an

qua vat ngoai duong

Tré ¢6 mot s6 hanh vi tot *Hoat dong choi:

29 trong v¢€ sinh, phong bénh | - Nhan biét mot sé biéu - Hoat dong choi budi
khi dugc nhic nho: hién khi 6m, nguyén nhan | chiéu: Tro chuyén, xem
- Poi mil khi ra nang, | va cach phong tranh. tranh anh mot s6 hanh vi
mic do 4m, di tAt khi troi | - Loi ich ciia viée giir gin | V¢ sinh, phong bénh. =
lanh, di dép, gidy khi di | vé sinh than thé déi voi ste | - RKN: - Ty trai dau
hoc. khoe con nguoi. tqc, gl quan ao gon

30 Tré c6 mot s6 hanh vi va gang.
thoi quen tdt trong vé sinh,
phong bénh:

- Ra nang d6i mii: Di tat,
mic 4o 4m khi troi lanh.

37 Tré nhan ra mot sb

truong hop nguy hiém va
201 nguo1 giup do:

. *4.5 tudi:
- Nhan biét mot so

* Hoat dong choi
- Cho tré xem video 1




- Biét goi nguoi 16n khi
gip mot sd trudng hop
khan cap: chay, c6 ngudi
roi xudng nudc, ngi chay
mau.

- Biét goi nguoi giup do
khi b1 lac. né1 duoc tén,
dia chi gia dinh, sb dién
thoai nguoi than khi can
thiét.

38 |5 Tré nhan biét dugc mot
sO truong hop khong an
toan va goi ngudi giap
do.

- Biét goi nguoi 16n khi
gip trudng hop khan cap:
khi nguoi
nguoi, sO vao bd phan
sinh duc, kéu ctru khi bi

la so vao

bat coc, doa nat.

- Biét tranh mot sb
truong hop khong an
toan.:

+ Khi nguoi la bé &m,
cho keo, banh, uéng nudc
ngot, ru di choi.

+ Ra khoéi nha, khu vuc
truong, l6p khi khong
dugc phép cua nguoi 16n,
co giao

truong hop khan cap va
go1 nguoi giup do

- Kéu ctru va chay khoi
noi nguy hiém.

- K&u ctru khi nguoi la so
vao nguoi, sO vao b
phan sinh duc, kéu cuu
khi bi bt coc, doa nat.

- Khong theo va nhan qua
tr nguoi latranh  xa
nguoi hut thuoc..

s6 s6 truong hop
khong an toan va goi
nguoi giup do .

- RKN: Béo v¢ Phong
chéng xam hai tré em
(GD tré quyén dugc bao
vé)

2. Linh vure phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hoc

41 Tré biét phdi hop cac giac
quan dé tim hiéu dac diém
4 cua co thé.

43 Tré biét thu thap thong tin
vé dbi tugng bang nhiéu
cach khac nhau: xem sach,
tranh anh, nhan xét va tro

chuyén.

44 Tré biét nhan xét, tro
chuyén vé dac di€ém, su

khac nhau, giong nhau cua

- So sanh su khac nhau,
giong nhau cua cic bo phan
ctia co thé

- Churc nang cac giac quan
va cac bg phan khac cia co
thé.

* Hoat dong hoc:

- KPKH: Kham pha sw
linh hoat cua doi ban
tay(5E)

* Hoat dong choti

- Quan sat trai nghiém
cac gidc quan: bé nghe
thiy gi, bé nhin thay
gli,...

- TC: Giap c¢6 tim ban,
Pém cac bod phan co




co thé.

46

Tré phdi hop céac giac quan
dé quan sat, xem xét va
thao luan vé su khac nhau,
gidng nhau ctia cac bo phan
clia co thé

48

Tré biét thu thap thong tin
vé d6i tuong bang nhiéu
cach khac nhau: xem séach
tranh anh, bang hinh, tro
chuyén va thao luan.

49

Tré c6 thé nhan xét, thao
luan vé dic diém, su khac
nhau, giéng nhau cta céc
bod phan cua co thé khi
dugc quan sat

thé.

- Hoat dong choi budi
chiéu: Tro chuyén va
tral nghiém chic ning
cac gidc quan va cac bd
phan khac ciia co thé.

- Ren ky nang bao vé
phong tranh xam hai tré
em

b. Lam quen véi mét so khdi ni¢m so ding

vé todn

58

Tré quan tdm dén chit sb,
sO lugng trong pham vi 2

59

Tré biét dém trén ddi tuong
trong pham vi 2.

60

Tré biét so sanh s luong
cia hai nhom doi tugng
trong pham vi 2

- Cung cb trén dbi tuong
trong pham vi 2.

61

Quan tam dén cac con so
trong pham vi 6

62

Tré biét dém trén ddi tuong
trong pham vi 6

63

Tré biét so sanh s luong
cua hai nhom doi tugng
trong pham vi 6

- Bém trong pham vi 6

64

Tré c6 thé su dung cac sb
tor 1-2 dé chi s6 luong, so
thi tu.

- Chir sd, so luong va $O
thtr tu trong pham vi 2.

65

Tré nhan biét cac so tur 1 -
6 va st dung cac so do dé
chi s0 lugng, s6 thir tu.

- Chir sb, so luong va sd
thtr ty trong pham vi 6.

66

Tré biét gop hai nhom doi
tuong c6 so lugng trong
pham vi 2, dém va noi két
qua.

67

Tré biét tich mot nhom c6
2 doi tuong thanh hai nhém
nho hon.

- Gop hai nhém c6 2 ddi
tugng va dém.

- Tach mot nhém c6 2 dbi
tuong thanh cac nhom nho
hon.

68

Tré biét gop cac nhom dbi
tuong trong pham vi 6 va

dém.

- Gop/tach cac nhém co 6

* Hoat dong hoc:

- LQVT: Tdach gop
Inhém cé sé lwong 2, 6
bang cdc cdch khdc
nhau.

- LQVT: Xac dinh vi tri
ciia dé vdt phia phdi,
phia trai so voi ban
khac, voi mot vat nao
dé lam chuan.

- LQVT: Xdc dinh vi tri
do vat Phia trén - Phia
duoi; Phia truoc - Phia
sau so voi ban khac, so
voi mot vat nao do lam
chudn.

* Hoat dong choi:

- Choi goc toan dém,
tach gdp nhom s luong
2,6

- TC: Ban nao dung
canh to1.

- Choi gbéc xay dung:
Xay lap ghép ngoi
nha,...




69

Tré biét tich mot nhém doi
tuong trong pham vi 6
thanh hai nhém bang cic
cach khac nhau.

doi tuong bang céac cach
khac nhau va dém.

81

Tré biét sir dung 10i noi
va hanh dong dé chi vi tri
ciia d6 vat so v4i nguoi
khac.

- Xé4c dinh vi tri cua dd vat
so vOi ban than tré va so
v6i ban khéc (phia trudce -
phia sau, phia trén - phia
dudi, phia phéi - phia trai).

82

Tré biét st dung 161 noi
va hanh dong dé€ chi vi tri
cua do vat lam chuan.

- Xé4c dinh vi tri cua dd vat
(phia trude - phia sau; phia
trén - phia dudi; phia phai -
phia trai) so véi ban than
tré, voi ban khac, véi mot
vat nao d6 lam chuan.

c. Kham pha xa hoi.

Tré néi ho va tén, tudi, *Hoat dong hoc: KPXH
88 |4 gidi tinh cua ban than khi - Bé giGi thiéu vé minh.
dugc héi, tro chuyén. => (3140 duc binh déng
Tré néi dang ho, tén, ngay | - Ho tén, ngéy sinh, gio1 | gidi :Tré biét du 1a nam
89 5 siqh, gidi til’.lh c‘ﬁa bénA than ti}’lh, ’daflc qc'Iiérrql bérl ngf)éif hay nir du duoc déi xi
khi dugc hoi, tro chuyén. sq tl}lch f:ua ban Fhar‘l va vi cong bﬁng, khong phan
tri cua tré trong gia dinh. cmi e,
biét gidi tinh
- TC: Tim ban
3. Phit trién ngon ngir
Tré st dung duogc cac loai | - Bay to tinh cdm, nhu cau | * Hoat dong choi:
117 |4 cau don, cdu ghép vé gi6i | va hiéu biét cua ban than - Hoat dong don, tra
thi€u ban than béng céc cau don vé ban tré: Tro chuyén, xem
Tré biét dung dugc cau don | than tranh anh, ké vé ban
118 |5 vé ban than than.
121 |4 Tré doc thudc bai tho, ca | - Nghe hiéu ndi dung * Hoat dong hoc:
dao, dong dao...trong chu | truyén ké " Géu con bi dau | - VH: Tho: Tay ngoan
dé ban than. rang", ké truyén " Gidc mo | TCTV: xoe hoa, lam
Tré nghe hiéu noi dung cau | ky la" toan.
122 chuyén, tho, dong dao, ca | - Nghe cac bai hét, bai tho, | - VH: Truyén: Gidc mo
dao trong chu dé ban than. | ca dao, ddn dao, tuc ngtr, ky la
Tré doc didn cam bai tho, | ciu dd, ho, vé vé chii dé TCTV: ué 0ai, tai nhot
5 ca dao, dong dao...trong | "ban than" * Hoat dpng choi:
123 chu dé ban théan. - Poc tho, ca dao, dong - Pong dao: Tay dep
dao, tuc ngit, ho ve vé chi | - Cau d6 vé bo phan
dé "ban than" trén co thé. ..
- Nghe doc chuyén
"Géu con bi dau ring"
Tré nhan dang cac chir cai | - Nhan dang céc chit caia, | * Hoat dong hoc:
141 |5 a, 4, a trong bang chit cai a,a -LOCC: a, a, d




tieng viét

~Tap t6: a, G, d

142 Tré biét to, d6 cac nét chit | - Tap to, tap dd chit cai a, * Hoat dong choi:
a,a,a a a - Choi cac gbc to, xem
tranh anh c6 chir cai
a,a,a
4. Phat trién tinh cam va ky ning xi hji
Tré néi dugc tén, tudi, gidi * Hoat dong hoc:
143 tinh cuia ban than. - KPXH: Bé gioi thiéu
Tré noi duoc tén, tudi, gidi | - Ho tén, tudi, gisi tinh, vé minh
144 tinh cua ban than. - PTTCXH: Bé yéu moi
truong
* Hoat dong choi: Tro
chuyén xem tranh anh
vé cac ban trong 16p.
Tré n6i duge didu bé thich, * Hoat dong choi.
145 khong thich, nhiing viéc gi | - S& thich, kha nang cua | - Tro chuyén, xem tranh
bé c6 thé 1am duge ban than anh vé& ban than.
146 Tré tu chon dd choi, tro choi Quyén du’o’c tham gia: - Goc phén vai: Gia
theo y thich. Tre co quyen duoc bay té | dinh, Bac si, nau an...
quan dzem va y kién vé
nhitng van dé cé lién
quan dén cudc song cua
minh
Tré néi dugc diéu bé thich,
khong thich, nhiing viéc gi bé
147 c6 thé lam dugc va viéc bé
kh(j)ngrl.a‘lm duoc : - Piém gidng va khac nhau
Tre noi duoc minh 6 diem | 5 minh voi nguoi khac,
148 gl glong va khac‘ .ban. ( - Nhdn biét gi6i tinh cua
Dang vé bén ngoai, gioi| ,, P A
tinh, s& thich va kha nang), | 24" than, hiéu biét vé cdc
bo phdn trén co thé, cach
thirc bao vé
Tré nhan biét cam xuc : *Hoat dong choi:
154 vui, budn, s¢ hai, tic gian, | - Nhan biét mot sb trang | - Choi ban nao vui ban
ngac nhién qua nét mat, 161 | thai cdm xuc nao budn.
noi, cu chi qua tranh, anh. ( vui budn so hai, tirc gian, | - Tro chuyén xem tranh
Tré nhan biét dugc mot sb | ngac nhién) qua nét mit, ctr | anh, video mot s6 cam
155 trang thai cam xuc: vui, | chi giong noi, tranh anh. x1c.

budn, so hii, tic gian, ngac
nhién, xau hd qua tranh;
qua nét mat, cu chi, giong
ndi cua nguoi khac.

TCTV: tuc gian, ngac
nhién, s¢ hai




Tré bict biéu 16 mdt sO cam
xuc: Vui buodn, s¢ hai tic
gian ngac nhién...

- Biéu 15 trang thai cam
xuc, tinh cam phu hop
qua cu chi, giong noi; tro
choi; hat, van dong.

156 |4
157

5
159

Tré biét bi€u 10 cam xuc:
vui, budn, s¢ hai tirc gian
ngac nhién...

- Bay t6 tinh cam phu
hop véi trang thai cam
xuc cua nguoi khac trong
cac tinh hudng giao tiép
khéc nhau.

Tré co6 thé no1 duoc kha
nang va so thich cua ban
bé va nguo1 than

- Kh4 nadng va s¢& thich
cua ban be va nguoi than

5. Phat trién

thAm my

190

Tré chu y nghe, thich
tha (hat, vo tay, nhin
nhay, lic lu) theo bai
hat, ban nhac. thich
nghe va doc tho, ca
dao, déng dao, tuc ngir,
thich nghe va ké cau
chuyén.

191

Tré chim cha ling
nghe va hudng tUng
cam xuc (hat theo, nhin
nhay, lic lu thé hién
dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban
nhac; thich nghe va doc
tho, ca dao, déng dao,
tuc ngtr; thich nghe va
ké cau chuyén.

*4,5 tuoi:

- Nghe va nhén biét cac
thé loai am nhac khac
nhau ( nhac thiéu nhi,
dan ca, nhac c6 dién)

- Nghe nhac dan toc
Thai

* Hoat dong hoc: AN
NH: sinh nhat héng,
nam ngon tay ngoan,
that dang ché, ban tay
cd gido.

* Hoat dong choi:

- Gi0 tra tré: Nghe: Inh
14 oi...

192 | 4

Tré hat dung giai diéu, 10
ca, hat rd 16i va thé hién
sac thai ciia bai hat trong
chu dé Ban than.

- Hat dung giai diéu, 101 ca
va thé hién sic thdi, tinh
cam cua bai hat: Mung
sinh nhat, duong va chan,
moi ban an,...

* Hoat dong hoc: AN

- Hat: Mung sinh nhat..

- VITTC: Moi ban an

- Day VD: Puong va
chan, Toi bi ém

- VTITTTC: Moi ban an




193

Tré biét hat dung giai diéu ,
16i ca, hat diém cam phu
hop voi sic thai cta bai hat
qua giong hat, nét mat, di¢u
bd, ctr chi trong chu dé ban
than.

194

Tré van dong nhip nhang
theo nhip di¢u bai hat:
Puong va chan...

195

Tré van dong nhip nhang
phu hop vo1 nhip di¢u bai
hat: Puong va chan...

- Van dong don gian theo
nhip di¢u bai hat: Puong
va chan...

- TC: Nghe tiét tau tim
do vat, tai ai tinh

* Hoat dong choi:

- Go6c nghé thuat: Tré
hat va thé hién sic thai,
tinh cdm cua cac bai hat
trong chu dé ban than.

198

Tré vé phdi hop duoc cac
nét xién, ngang, cong tron
tao thanh birc tranh c6 mau
sdc va bd cuc: V& ban trai,
ban géi....

- St dung cac ky nang vé
c6 mau sic, khich thudc,
hinh dang/ duong nét: vé
ban trai, ban géi....

200

Tré c6 mot sé ky ning lam
16m, d& bet, bé loe, vudt
nhon, udn cong dat nan dé
nin thanh cac san pham c6
nhiéu chi tiét: Nan cac loai
qua,...

- Phéi hop céc k¥ ning nin
c6 mau sic, khich thudc,
hinh dang: Nan cac loai
qua,...

202

Tré phdi hop cac k§ ning
vé dé tao thanh buc tranh
c6 mau sic hai hoa, bd cuc
can d6i: V& ban trai, ban
gai,...

- Phéi hop cac ky ning v&
c6 mau séc, khich thudc,
hinh ddng/ duong nét va bd
cuc: v€ ban trai, ban gai,...

204

Tré biét phdi hop céc ki
ning nin dé tao thanh sp
¢ bd cuc can ddi: Nin cac
loai qua

- Phéi hop céc k¥ ning nin
c6 mau sic, khich thudc,
hinh dang: Nan cac loai
qua,...

* Hoat dong hoc:

TH: Vé chan dung ban
trai, ban gdai.

TCTV: Ban trai, ban
gdi

- TH: Nan cac logi qua
(Quy trinh EDF)

TCTV: Qua cam, qua
chudi, chum nho

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: Nan,
v€ theo y thich,...

- G6c ngh¢ thuat: Vé
cac bd phan con thiéu
trén co thé, v& ban trai,
ban gai, v€ cac loai
qua,...

Tong so muc tiéu: 69

(Nh& 32, 16n 37)

Ban giam hiéu ky duyét

Tran thi Vui
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