~_ KEHOACH GIAO DUC CHU DE "BAN THAN "
So tuan thwe hién 4 Tuan. Tir ngay 6/10/2025 dén ngay 31/10/2025
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Hoat dong giao duc

1. Linh vure phat trién thé chat

a. Phat trién vin dong

3 3 | Tré thuc hién du cac *3,5T: 7 - Co *Hoat dong hoc:
dong tac trong bai tdp | - HO hap: + Thoi | dudi |- Thé duc sang: Tép céc
thé dyc theo huéng din | no chan | dong tac thé duc ket hop bai
Tré thuc hién ding, thuin | - Tay: Pua hai tay | - Chan: | hat: B¢ khée bé ngoan,...
thyc cac dong tdc cua bai | ra phia trude, sau | Bat, Tro choi: Mat mom tai,...
4 5 thé duc theo hiéu Iénh | - Lung, bung, dua 2
hogc theo nhip ban nhac/ | Juon: Quay sang | chéan
bai hat. Bat dau Ve‘l_ két trai, sang phai két | sang
thic dong tac ding nhip hop 2 tay Chéng ngang
hong
- Chan: Bat, dua
chan sang ngang
5 3 | Biét giit duoc thing - D1 trong duong hep * Hogt dgng hoc: T héidyc
bang co thé khi thyc - Bat xa 20-25cm - Di noi ban chan tien lui,
hién van dong: Di trong dwong hep.
- Di trong duong hep - Badt xa 40 - 50cm + Bt
- Bat xa 20-25cm xa 20 -25cm
6 5 | Gilr dugce thang bang co | - Pindi ban chan tién i | - Tro choi: Tung bong,
thé khi thyc hién van - Bat xa 40-50cm Tim ban
dong:
- Di néi ban chan tién, 1t
- Bat xa 40-50cm
11 3 | Tré biét thé hién nhanh, * Hoat dpng hoc: Thé duc
manh, khéo trong thuc | - Bo dich dic qua 5 diém - Bo theo dwong dich ddic
hién bai tap tong hop: qua 7 diém
- B theo dudng dich dic - TC: Nhay vao nhay ra.
- TCM: Thi di nhanh, chay
12 |5 | Tré thé hién nhanh, - Bo dich dic qua 7 diém tiép co.
manh, khéo trong thuc
hién bai tap tong hop:
- BO dich dic qua 7 diém
15 |3 |Tré phdi hop dugc cir|- Xép chong cac hinh khdi | * Hoat dpng choi:
dong ban tay, ngén tay | khac nhau. Chot hoat dong goc
trong mot sb hoat dong. - Goc XD: Xay vuon cay,
- Xép chdng 8-10 khdi khu vui choi, xép bé tap thé
khong db. dye.. .
16 5 | Tré biét phoi hop duoc cir | - D6 theo nét chir cai a,3,4, - Géc ngé thujt: VE ban trai

dong ban tay, ngon tay,
phoi hgp tay-mat trong

023,56,
- Lap rap khoi dé tao thanh

ban gai...
- T6 d6 cac so: 2,3,5,6,...
* Hoat dong hoc: LOCV




mot sb hoat dong

- Tré biét v& hinh va sao
chép cac chit cai, chit sd.

- Xép chong 12-15 khdi
theo mau.

hinh nguoi.

- Tap to chir cdi: a, a, a.

b. Gido duc dinh duong va svrc khoe.

17 |3 |Trécothéndidingtén |- Nhén biét, phin loai mot sé | * Hoat déng choi:
mot s thue phdm quen thue pham thong thuong theo | - Choi dén tra tré: Xem
thuoc khi nhin vat that 4 nhom thuc phém. tranh anh, 16 t6, video, Tro
hoac tranh anh (thit, ca, chuyén mot s6 thuc phém,
trirng, stra, rau...). moén dn hang ngay
18 5 | Tré biét lua chon duogc - Tro chuyén, quan sat tranh
mot sb thuc phém khi anh cac thuc phém trén thap
duoc goi tén nhom: dinh dudng
- Thyc pham giau chit - Tro chuyén xem tranh anh
dam: thit, ca... mot s6 nhom thuc pham
- Thyc pham giau vitamin TCTV: vitamin, mudi
va mubi khoang: rau, khoang.
qua... * Hoat dpng dan, ngu vé
19 3 | Tré biét an dé chong 16m, sinh cdc nhdn:
khoé manh va chip nhian | - Nhan biét cac bita an trong | - Gid an ¢d gidi thiéu tén
an nhiéu loai thirc an khac | ngay va ich lgi ciia an udng | mon an, gié tri dinh dudng.
nhau. du lugng va du chat.
- Nhén biét su lién quan gifra
Tré biét an dé chéng 16n, | an ubng véi bénh tat (ia
21 khoé manh va chip nhan | chay, sau rang, suy dinh
an nhiéu loai thtrc dn khac | dudng, béo phi...).
nhau.
22 5 | Tré biét: an nhiéu loai
thtre an, an chin, uéng
nuéce dun sdi dé khoe
manbh; uéng nhiéu nuée
ngot, nudc co gas, an
nhiéu db ngot dé béo phi
khong ¢6 191 cho stic
khoe.
23 3 |Tré c6 thé thuc hién |- Lam quen voi cach lau | * Hoat djng an, ngu vé
dugc mdt s viéc don | mit. sinh cac nhén:
gian véi su gitp d& cua - Lau mat trude khi an, sau
nguoi lon: Lau mat. di khi an, khi rfgﬁ dﬁ‘y- 5
25 |5 | Tré biét thuc hién duoc |- TCTV: Lau mét, danh réng.

mot s viéc don gian:
Tré biét tu thay
quén, ao khi b1 uét,
ban va dé vao noi
quy dinh.

Tré biét di vé sinh dung

Tap luyén ki nang:
tu thay quan, 4o khi bj
uét, ban va dé vao noi
quy dinh.

- Tré biét di vé sinh dung
noi qui dinh, biét di xong
ddi/ giat nude cho sach.

* Hogt dong choi
- Choi budi chiéu: Tro
chuyén Xem tranh danh,

video cach lau mat dang
cach




noi qui dinh, biét di
xong doi/ giat nude cho
sach.

27 Tré c6 mot s6 hanh vi - Tap luyen mot sb tho1 * Hoat dong dn, ngu vé
t6t trong an udng khi quen tét trong dn udng sinh cdc nhin
duoc nhic nhd: Ubng - Tro chuyén mot 50 hanh vi
nude da dun soi... t6t trong an uong an uong
Ubng nudc da dun soi, an tix
tdn, nhai ky,...
- Thuc hanh moi ¢6 moi ban
trude khi an.
* Hoat dong choi
Tro chuyén gio don tré: Tro
chuyén, xem tranh anh mdt
sd hanh vi dn udng.
29 C6é mot sé hanh vi tot
trong vé sinh, phong * Hoat dong choi
bénh khi duoc nhic | - Nhan biét mot sé biéu Tro chuyén trong gior don
nhé: di mil ra ning, hién khi 6m, nguyén nhan | ¢ X 7
Tré c6 mot s6 hanh viva | va cach phong tranh. - Trd chuyén, xem tranh anh
thoi quen tdt trong vé - Lot ich cua vigce gitt gin m‘%t 50 hfl nh V1vesin b,
sinh, phong bénh: vé sinh than thé déi véi sirc | PHOnE bénb, hanh dong
30 - Ra n{fmg d61 mi: Di khoe con ngu’(‘n 2guy hlefn dén tl?h mang.
tat, mac 4o am khi troi Hogt dzo.ng cf'm
lanh. C;l((zl b(;101 chlreut A
e TE R, — - Xay dung goc tuyén
Tfe biét tranl.lxmot 50 hanh truy &n nhimg vét dung n guy
er}g nguy hiém khi dugrc hiém, hanh dong nguy hiém
nhacAnhO: s dén tinh mang.
) K.hvong guol dlfa trong - Rén k¥ ning séng : Khong
k}’n an, .uonqg hroac khi an di theo ngudi la
cac loai qua c¢o hat...
35 - {(h()ng tu lay thudc
uong.
- Khong leo tréo ban ghé,
lan can. 3.5 tudi:
i VKh Ong nghich cac vat - Nhén biét va phong tranh
sic nhon. nhirng hanh dong nguy hiém
- Khong theo nguoi la ra dén t i
S - \ . én tinh mang.
khéi khu vuc truong 16p.
Tré nhan biét dugc nguy
co khong an toan khi an
udng va phong tranh:
- Biét: cudi dua trong khi
36 an, ubng hodc khi an cac

loai qua c6 hat dé bo hoc
sac...

- Biét khong tr ¥ udng
thude.

- Biét: an thtc dn c6 mui




hoi; &n 14, qua la dé bi
ngd doc; uéng ruou, bia,
ca phé, hat thudc 14 khong
tdt cho st khoe.

2. Linh vue phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hoc

41

Str dung cac gidc quan va
mdt s6 bod phan khéc cua
co thé dé xem xét, tim
hiéu moi vat xung quanh.

43

Thu thap thong tin vé do
ding, d0 choi trong
truong, 16p mam non
bang nhiéu cach khac
nhau: xem sach, tranh anh
va tro chuyén.

44 |3

Tré c6 thé mo ta nhiing
dau hiéu noi bat cia dbi
tuong dugc quan sat voi
sy goi mo cua ¢ gido.

46

Tré phdi hop cac giac
quan dé quan sat, xem xét
va thao luan vé su khac
nhau, gidng nhau cia céac
bd phan cua co thé

- So sanh su khac nhau,
gidng nhau cta cac bo phan
ctia co thé

- Chutic nang céc giac quan va
cac bd phan khac cta co thé.

* Hoat dong hoc:

- PTTC: So thich va kha
nang cua ban than
KPKH:Kham phd sw linh
hoat cua doi ban tay

(5E)

* Hoat dong choi

- Quan sat trai nghiém cac
giac quan: bé nghe thay gi,
bé nhin thay gi....

- Choi db choi ngoai troi
- Choi goc thién nhién

b. Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todn

77 3

Tré c6 thé sir dung 10i néi
va hanh dong dé chi vi tri
cia ddi twong trong
khong gian va ban than.

- Nhan biét phia trén - phia
dudi, phia trudc - phia sau,
tay phai - tay trai cua ban
than.

78 5

Tré biét st dung 161 noi
va hanh dong dé chi vi tri
cua do vat lam chuan.

- Xé4c dinh vi tri cia d6 vat
(phia trudce-phia sau; phia
trén-phia dudi; phia phai-
phia trai) so vo1 ban than tré,
v6i ban khac (5 tudi: véi mot
vét ndo d6 lam chuén)

82

- Tré biét sir dung cdc
vt liéu khéc nhau dé
tao ra cac hinh don
gian

- Tao ra mot s6 hinh hinh
hoc bing cac cach khac
nhau.

- Ghép thanh cdp nhiing
dbi turong c6 mdi lién quan

* Hoat dong hoc: LOQVT
+ Xdc dinh vi tri do vit
(Phia trén — Phia duwoi;
Phia trudc- phia sau, phia
phdi- phia trdi) cua ban
khac

+ Xdc dinh vi tri d6 vt
(Phia trén — Phia duoi;
Phia truoc- phia sau; phia
phdi- phia trdi) cua mot vdt
s0 voi mot vat nao do lam
chudn

* Hoat dong choi:

choi buoi chiéu: xép hinh




nguoi, bé tap thé duc
- TCM: Thi di nhanh.

c. Kham pha xa hoi.

Tré noi dugc tén, tudi,

- Tén, tudi, gidi tinh cta ban

* Hoat dong hoc: PTTC

83 3 glé’l tinh ctia ban than khi than + So thich va kha ndng
dugc hot, tro chuyén. ' ctia ban thén
- TC: Tim ban
84 - Trod chuyén voi tré vé tén,
5 | Tré né1 dung ho, tén, - Ho tén, ngay sinh, gioi tinh, | tydi, gi6i tinh cua ban than.
ngay sinh, gidi tinh cua ddc diém bén ngoai, s¢ thich
ban than khi duoc héi, tro | cua ban than va vi tri cta tré
chuyén. trong gia dinh.
-Nhdn biét gidi tinh ban
than, hiéu biét vé cdc bo
phan trén co thé, cach thirc
bao vé, co ky nang xur ly tinh
huéng va cach phong tranh
nguy hiém
3. Phat trién ngon ngir
109 |5 | Tré biét st dung duogc cac | - Ké chuyén theo d6 vat, theo | * Hoat déng hoc: VH
tir chi su vat, hoat dong, | tranh -Truyén: Gidc mo ky la
dic diém...pht hop véi *Hoat djng choi : choi &
ngilr canh gbc
Hoat dong goc: tré xem
110 |3 | Trébiét ding dugc cau | - Bay to tinh cam, nhu cu va ﬁgﬁ chuyén va ke theo
don vé ban than h‘1eu blit cga b%n tha,n roA - Trd chuyén bu 8i chidu:
rang, de hiéu bang cac cau xem tranh anh. k& vé& ban
don, cAu don ghép khac nhau | 1 o ’
ve ban than
113 |5 | Trébiétmiéuta syviec | - K& lai mot vai tinh tiét cia
v6i mot sb thong tin vé su viéc
hanh dong, tinh cach, theo trinh tu
trang thai...cua nhan vat
114 |3 | Tré doc thudc bai tho, ca |- Nghe hiéu ndi truyén " Gic | * Hoat déng hoc: VH
dao, dong dao...trong chi | mo ky la" - Tho: Tay ngoan
dé ban than. - Nghe céc bai hat, bai tho, TCTV x0e€ hoa, lam toan.
ca dao, d6n dao, tuc ngit, cau | - Tho: Nhitng con mat
115 Tré nghe hiéu noi dung d6, ho, vé vé chu dé "ban * Hoat dpng choi:
cau chuyén, tho, dong than" - Pong dao: Tay dep
dao, ca dao trong chu d& | - Poc tho, ca dao, déng dao, |- Cau dé vé b phan trén co
ban than. tuc ngir, ho vé vé chi dé thé. ..
116 |5 | Tré doc dién cam bai tho, | "ban than" - Nghe doc chuyén "Giéc

ca dao, dong dao...trong
chu dé ban than.

mo ki la"




117 Tré co thé ké lai truyén " | - Ké lai mot vai tinh tiét cua | * Hoat dpng hoc: VH
Giac mo ki la" véi su truyén truyén "Giac mo ki - Truyén "Gidge mo ki la"
gitp do cua cd gido la" da duogc nghe. * Hoat dong choi
- Tro chuyén xem tranh anh,
ké chuyén: "Gidc mo ki la".
129 Tré biét cach "doc sach” | - Lam quen vé6i cach doc va | *Hoat déng choi:
tir trai sang phai, tir trén | viét tiéng Viét: Choi hoat dong goc: tré
xubng dudi, tir ddu sach | + Hudéng doc, viét: tir trai | xem tranh chuyén va ké
dén cubi sach. sang phai, to dong trén | theo y thich
xubng dong
dudi.
+ Hudng viét ciia cic nét
chir; doc ngét nghi sau céc
dau.
- Phan biét phan mé dau, két
thic cua sach.
132 Tré nhan dang céc chir cai | - Nhan dang cac chit céi a, &, | * Hoat dong hoc: LOCC
a, 4, atrong bang chircai | a -LOCV:a, a, a
tiéng viét -Tapt6: a, d, d
133 Tré biét t6, d0 cac nét chir | - Tap to, tap do chit caia, 3, | * Hoat dpng choi
a,a,a a - Choi cac goc to, xem tranh
anh co chura chir cai a,a,a
4. Phit trién tinh cim va k¥ niing xi hoi
Tré néi duge tén, tudi, | -Tén, tudi, gidi tinh * Hoat dong hoc:
gidi tinh cta ban than. PTTC: So thich va kha
134 nang cua ban than
- Tro chuyén xem tranh anh
q i vé cac ban trong 16p.
135 Tré noi1 duogc ho tén, tudi, | - NoOi dung ho tén, tudi, gidi
gidi tinh( trai, gai) cua ban | tinh (trai, gai) cia ban than
than, tén bd, me, dia chi | tén bd, me, dia chi nha (ban,
nha (ban, doi, xa) hoac | doi, xa) hoac dién thoai.
dién thoai.
136 Tré noéi duge didu bé - Nhitng diéu bé thich , * Hoat djng choi.
thich, khong thich. khong thich. - Tro chuyén, xem tranh anh
137 Tré néi duge dicu bé thich, véban than.
khong thich, nhiing viéc gi | - Diém gibng va khdc nhau | -~ G6¢ phan vai: Gia dinh,
bé ¢6 thé lam dugc va viéc | cia minh voi nguoi khéc. Bac si, nau an...
bé khong lam dugc * Hoat dong hoc: DDSK
138 Tré ndi dugc minh c6 + Nhdn biét phan loai mét

diém gi gibng va khac ban
( Dang vé bén ngoai, gioi
tinh, s& thich va kha
nang).

s6 thiee pham théng thirong
theo 4 nhém thye pham.




145 Tré nhan ra cam xuc: * Hoat dpng choi:
vui, budn, so hii, tirc | - Nhan biét mot s6 trang théi | - Choi gio d6n tré: Choi ban
gian qua nét mit, giong cam xuc_ nao vui ban nao budn.
néi, tranh anh. ( vui budn sg hai, tirc gian, - Tro chuyér} xem tranh anh,
Tré nhan biét duoc mot s | 1gac nhién) qua nét mat, ctr | video mot s6 cam xc.

146 trang tﬁéi cAm Xlic: Vl,{i, chi giong noi, tranh anh. TC_:FV: tﬁc~gian, ngac
budn, s¢ hi, tirc gian, nhién, s¢' hai.
ngac nhién, x4u hd qua
tranh; qua nét mat, cir chi,
giong noi cua nguoi khac.

Tré biét biéu 16 cam xtc

147 vui, budn, s¢ hai, tirc
gian.

148 Tré biét bicu 16 cam
xtc: vui, budn, sg hii,
tirc gian, ngac nhién,
x4u ho

150 Tré c6 thé noi duge kha - Khé nang va sé thich ctua
nang va so thich ctia ban | ban be.
be.

5. Phat trién thim my

179 Tré biét hat tu nhién, hat | - Hat ding giai di€u, 101 ca * Hoat dong hoc: AN
duoc giai di€u bai hat bai hat: Mung sinh nhat, , - Hat: Mung sinh nhdt,
trong chu dé ban than. khuc hat doi ban tay, mo ban | - VOMH: Khuc hat déi ban

an, duong va chan tay
Tré biét hat diing giai diéu - VITTC: Moi ban dn
, 101 ca, hat diém cam phu | - Hat dung giai diéu, 15i ca - VD: Duong va chan
hop v6i sic thai cia bai | va thé hién sic thai, tinh cam | - Nghe hat: Sinh nhét hong,
hat qua giong hat, nét cua bai hat: Mung sinh nhat, | Mua cho me xem, Thdt dang

180 mat, di¢u bo, ctr chi trong |, khiic hat doi ban tay, mo ché, nam ngon tay ngoan

chu dé ban than. ban an, duong va chan * Hoat dong choi:
- Goc nghé thuat: Tré hat va
thé hién sic thai, tinh cam
7 ctia cac bai hat trong cha dé
Tré c6 theé van dong theo ban than.

181 nhip di€u bai hat: Puong | - Van dong don gian theo
va chan nhip di€u bai hat: khtc hat
Tré van dong nhip nhang | d6i ban tay, mo ban an,
phu hgp véi nhip diéu bai | duong va chan

182 . \ N
hat: Puong va chan...

185 Tré co thé vé& cac nét - Sir dung mot sb ky nang v&, | * Hoat dong hoc: TH
thang, xién, ngang tao nin dé nan hoa qua,.. - Vé qua tang ban trai, ban
thanh buc tranh don gian. gdi.

187 Tré biét lan doc, xoay TCTV: Ban trai, ban gai
tron, 4n dep dAt nan dé tao - Nan bup bé

thanh cac san pham c¢ 1

- Nan cac logi qua ( EDP)




khoi hoac 2 khoi.

189 Tré phdi hop cac ky ning | - Phéi hop cac ki nang v& co
vE dé tao thanh birc tranh mau sic, khich thude, hinh
c6 mau sac hai hoa, bd dang/ dudng nét va b cyc:
cuc can dbi: V& ban trai, | v& ban trai, ban gai,...
ban gii,...

191 Tré biét phdi hop céc ki - Phéi hop cac k¥ ning nin

nang nan dé tao thanh sp
¢6 bo cuc can doi1: Nan
cac loai qua

¢6 mau sac, khich thudc,
hinh dang: Nan céc loai
qua,...

TCTV: Qua cam, qua chudi,
chum nho

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi: Nan, vé
theo y thich,...

- G6c ngh¢ thuat: VE cac bo
phan con thiéu trén co thé,
v€ ban trai, ban gai, v€ cac
loai qua,...

Téong: 57 MT (Lém: 30 MT; MT; Bé: 27 MT)

KY DUYET

Tran Thi Vui
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