KE HOACH GIAO DUC CHU DE "THE GIOI DPONG VAT"
So tuan thuc hién 4 Tuan: T ngay 29/12/2025 dén ngay 23/1/2026

STT| b Muc tiéu

Noi dung

Chung | Riéng

Hoat dong gido duc

1. Linh vuc phat trién thé chit

a. Phat trién vin dong

3 3 Tré thuc hién du cac
dong tac trong bai tap
thé dyc theo hudng
dan

Tré thuc hién ding,
thudn thuc cic dong
4 5 tac cta bai thé duc
theo hiéu 1énh hoac
theo nhip ban nhac/
bai hat. Bat dau va két
thic dong tic ding

*3,5T:

- Tap céac dong tac phat trién cac

nhém co va ho hap:
- HO hap: Hit vao, tho ra.

- Tay: Hai tay danh xoay tron

trudc nguc dua 1€n cao

- Lung, bung, luon: Ding cii

Ve trudce
- Chan: Bat vé cac phia

* Hoat dong hoc:

- Thé dyc sang:

- Tap cac dong tac thé
duc két hop bai hat:
Con cao cao,...

- Tro choi: Con tho, con
vol,...

nhip

5 3 Biét giir duoc thiang - Pi kiéng gbt * Hoat dpng hoc: Thé
bang co thé khi thuc - Bat tién vé phia trudc duc ’ N
hién van dong: -Di khuy goi — Di kieng got
-bi kié,ng got + TC: Chuyén bong

- Bat tién vé phia trudce

6 5 Giir dugc thing bang
co thé khi thyc hién
van dong:

Di khuy gdi.

Di khuy gdi.

9 3 Tré biét phoi hop tay-
mat trong van dong:
- Tung bat bong véi cod

- Tung bat bong voi co

10 |5 Tré biét phdi hop tay-
mit trong van dong;

- Tung, dap bit bong
tai chd

- Tung, d4p bat bong tai chd

* Hoat dpng hoc: Thé
duc

- Tung ddp va bat bong
tai ché - Tung bat bong
VOi coO

TC: Truyén tin

- Tré thé hién duoc su
nhanh, manh, khéo
trong thuc hién bai tap
11 3 téng hop:

- Truon theo huong
thang.

- Truon theo huéng thang.

* Hoat dpng hoc: Thé
duc

- Tréo lén xudng 7 giéng
thang. - Truon theo
hweéng thang

TC: Chay tiép c&

* Hoat dpng hoc: Thé




12 Tré biét thé hién | - Tréo 1én xubng 7 giong thang. | duc
nhanh, manh, khéo - Nhay 16 co 5m - Bt tién
trong thuc hién bai tap | - Nhay 10 co Sm vé phia truoc
tong hop: ) + TC: Tung bong
- Tréo 1én xudng 7
giong thang.
- Nhay 16 co 5m
Tré phdi hop duoc ctur | * 3,5T: * Hoat déng choi:
dong ban tay, ngdn tay | - X¢é, t0 Choi ¢ Hoat dong goc
trong mot sd hoat - Goc nghé thuat: ve td
dong. mau va Cét, x€ theo
15 - V€& duoc hinh tron hinh tron, hinh cac con
theo mau, hinh céc con vat
vat
- Ty cai, céi cuc. * Hoat dong choi:
— Choi hoat dong goc:
Tre biét phoi hop duoc - Cit, xé hinh céc con
cir dong ban tay, ngon vat
tay, phoi hop tay-mat ’
trong mot sO hoat * Hoat dpng choi:
dong: Thue hanh hoat dong
16 *+ Ghép va dan hinh chiéu : Ty cai, cdi cuc,
da: cat theo xau day giay, cai quai
mau.

- Tu cai, co1 clc, xau
day giay, cai quai dép,
kéo khoa (Phéc mo
tuya)

dép, kéo khoa (Phéc mo
tuya)

b. Gido duc dinh duong va svrc khoe.

19

3

Tré c6 kha ning biét
tén mot s6 mon an
hang ngay duoc ché
bién tir thit dong vat:
trimg rén, ca kho...

- Nhan biét mot s6 mon an quen
thudc dugc ché bién tur thit dong
vat.

* Hoat dong choi:

- Trd chuyén budi chiéu,
xem tranh anh, ké tén
mot sé mon n thirc udng
dugc ché bién tir thit
dong vat, .

TCTV: Ga luoc, ca kho.

* Hoat dong an, ngu vé
sinh cdac nhdn:

- Tro chuyén , gidi thi¢u
mon an.

- Xem video cach ché
bién 1 s6 moén an.

- Tro chuyén mat s6 thuc
pham can thiét cho co thé
- TC: Co thé can gi.

29

C6 mot s6 hanh vi t6t
trong v¢ sinh, phong
bénh khi dugc nhéc
nho:

- Chép nhan: V€ sinh

- Loi ich cua viéc gitr gin vé
sinh moi truong d6i véi stc
khée con nguoi.

- Nhan biét va phong tranh

* Hoat dong choi

- Tro chuyén don tré: ,
xem tranh anh vé viéc
gilt gin vé sinh ca nhan,
moi truong dbdi voi stc




rang mi¢ng, doi mi ra
néng, mic 4o am, di tat
khi tro1 lanh, di dép,
giay khi di hoc.

nhting noi mat vé sinh: Chuong
trai, khu chan nuéi,..

khée con nguoi.

2. Linh vue phat trién nhan thirc

a. Kham pha khoa hoc

41 Tré biét su dung cac
gidc quan dé xem xét,
tim hiéu déi tuong:
nhin, nghe, s0... dé | - Pac diém ndi bat va ich loi cua
nhan ra dic diém ndi | con vat quen thudc.
bat ctia mot sd con vat | - Cach cham soc va bao vé con
vat gan giii.
43 Tré c6 kha nang thu
thap thong tin con vat
bang nhiéu cach khéc
nhau c6 sy goi mo cua
c6 gido nhu xem sach,
tranh anh va tro
chuyén vé d6i tuong.
44 Tré c6 thé mo ta
nhirng d4u hiéu ndi bat
cua dbi tuong duoc
quan sat véi su goi md
cua c0 giao.
45 Tré biét to mo tim toi,
kham pha cac sy vat, - Pac
hién tuong xung quanh | - Cach cham séc diém, ich
nhu dit cAu hoi vé sy | va bao vé con vat. | lgi va tac
vat, hién tuong: cac hai cua
dong vat nuoi co loi con vat.
ich gi v6i doi sdng con - Qua trinh
nguoi.... phat trién
46 Tré biét phdi hop cac ctia con
giac quan dé quan sat, vat; di;éu
xem x¢ét va thdo luan kién song
vé& con vit nhu st cua mot sO
dung céc giac quan con Vvat.
khac nhau dé xem xét - So sanh
vé thao ludn vé dic su khac va

diém cua con vat.

giong nhau
cua mot sO

con vat.

- Su thay
d6i  trong
sinh  hoat
cua con
ngudi, con
vat  trong

mua dong.

* Hoat dong hoc: KPKH
- Tro chuyén vé 1 s6 con
vt song trong gia dinh
(SE)

TCTV: con ga mai, con
vit, con meo.

- Tim hiéu mét sé con
con trung

TCTV: con ong, con
budm.

- Qua trinh phat trién ctia
con vat.

* Hoat dong choi

- Gi0 choi ngoai troi:
Quan sat cac con vat gan
giii.

- Lam mot s6 con vat tu
nguyén vat liéu don gian.
- V€ cac con vat tré thich.
- Xép hinh cac con vat
b::ing hot hat.




50

Tré c6 thé phan loai
cac con vat theo mot
dau hiéu noi bat.

Thuc hi¢n thong qua cac ndi
dung giao duc khac

51

54

Tré biét phan loai cac
con vat theo nhiing
dau hiéu khac nhau.

Tré biét giai quyét van
dé don gian bang cac
cach khéc nhau.

Phan loai con vt theo 2 - 3 dau
hiéu.

55

Tré thé hién mot so
diéu quan sat dugc qua
cac hoat dong choi, am
nhac, tao hinh...

56

Tré biét thé hién hiéu
biét vé ddi twong qua
hoat dong choi, am
nhac va tao hinh...

- Thyc hi¢n thong qua cac noi
dung gido duc cua am nhac, tao
hinh, hoat dong choi.

* Hoat dong hoc: KPKH

- Tro chuyén vé 1 so con
vt song trong gia dinh

(3¢)

- Tim hiéu mot so con
con trung

- Phan loai dong vat: noi
sdng, thirc an...

- Tro chuyé¢n tra tré: xem
tranh anh, 16 t6 v& mot sb
dong vat.

*Hoat dong choi

- Goc nghé thuat: Ve, xé
dan, nan... cac con vat.

- TC: bat trude dang di,
tiéng kéu vé cua cc con
vat, tao dang, bat budm...

b. Lam quen vdi mgt so khdi niém so dang vé todn

57

58

Tré quan tim dén sb
luong 5 va dém (dém
vet, biét sir dung ngén
tay dé biéu thi sb
luong 5).

59

Tré c6 kha ning dém
trén cac d6i tuong
gibng nhau va dém
dén 5.

Tré biét so sanh s
luong hai nhém dbi
tugng trong pham vi 5
bang cac cach khac
nhau va noi dugc cac
tir: bang nhau, nhiéu
hon, it hon.

DPém trén ddi trong trong pham
vi 5 va dém theo kha néang.

61

62

Tré biét dém trén doi
tuong trong pham vi 9

Tré biét so sanh sb
luong cua hai nhom
dbi tuong trong pham
vi 9.

Pém trén ddi tugng trong pham
vi va 9 dém theo kha nang.

63

Tré nhan biét cac sb tir
1 - 9 va st dung cac sd
do dé chi sb lugng, sb
thur tu.

Chir sb, sd luong va s6 thir tu
trong pham vi 9.

64

Tré biét gdp va dém

Gop/tach cic nhom ddi tuong

* Hoat dong hoc: LOVT
- Cling ¢6 s6 hegng 5,9.
Nhdn biét chir s6 9

- Pém cac nhom con vat,
thirc an cia con vat

- Tach gop 1 nhom co 5,
9 doi twong thanh 2
nhém nhé bang cdc cdch
khac nhau

*Hoat dpng choi

- Pém, xép dd choi cac
con vt co sb luong 5.9.

- Xem cac con vat va
dém. Chon céc con vat bé
thich va dém...

- Tao s bang bang chum
hoc toan.

- TC: Tim nha c6 con sb
tuong ung...

- Xép d6 choi cac con vat
theo quy tac.

- Tao ra quy tic bang cac
hinh hoc.




65

hai nhom ddi tuong
cung loai c6 tong trong
pham vi 4,5.

Tré biét tach mot
nhom déi tuong co sb
lugng trong pham vi
4,5 thanh hai nhom.

4,5 bang cac cach khac nhau va
dém.

66

67

Tré biét gdp cic nhom
doi tuong trong pham
vi 9 va dém.

Tré biét tach mot
nhém dbi tuong trong
pham vi 9 thanh hai
nhém bang cic cach
khac

Gop/tach cac nhom dbi tuong 9
bang cac cach khac nhau va
dém.

3. Phat trién ngon ngir

Tré co thé hiéu nghia Hiéu céc tir chi tén go1 con vat, *Hoat dpng choi
102 |3 tir khai quat vé con vat | hanh dong gan giii quen thudc: - Thyc hanh néi cac tir
gan giil. Con khi leo tréo, con voi tai to... | khai quat: dong vt
Tré hiéu nghia tir khdi | Hicu cac tir khdi quat, tlr trai sdng trong rimg, dong
103 |5 quat vé con vat gan nghia. vé mot s6 con vat quen vat song dudi nude...
giil. thudec.
105 |5 Tré biét lang nghe va | - Tra 1oi va dit cac cau hoi "Co gi
nhan xét y kién cua | gidng nhau?"; "Cé gi khac nhau?"
ngudi dbi thoai - Dit cac cau hoi: "Lam bang
gi?".
106 Tré ndi 1d céc tiéng - Phat 4m céc tiéng cua tiéng viét.
Tré ¢6 thé st dung | - Phdt am cdc tir chita tiéng me de
107 3 dugc cac tu thong | cua tre T iéng Kho Mii, Théi *Ho_gt dong choi
dung chi sy vat, hoat - Gio don tra tré: Chg
dong, dc diém... tré nghe cac bai hat vé
Tré biét ké rd rang, c6 | - Phat 4m cac tiéng c6 phu am | tiéng kho mu
trinh tw vé sy viéc, | dau, phu am cudi gén giéng nhau
log | s | hién tuong nio dé dé | vacac thanh diéu.
ngudi nghe c6 thé hiéu | - Phat am cac tieng me de cua tre
duoc. Tiéng Kho Mii, Thdi
Tré doc thudc bai tho, | - Nghe hiéu ndi dung truyén ké *Hoat dong hoc: Van
114 |3 A A
cao dao, dong dao... "Chu dé den",... hoc
Tré nghe hiéu ndi | - Nghe cac bai hét, bai tho: Ong | - Ké truyén: "Chii dé
115 dgng cau chuyén, tho, | va Buom ‘ den" .
dong dao, ca dao trong | - Poc tho, cao dao, dong dao, tuc | TCTV: nude sudi, doi
5 chu dé dong vat. ngir, cau db, ho, vé "Bacongdi | simg.
Tré biét doc dién cam | cho troi mua" ....
116 bai tho, cao dao, dong *Hoat dong choi
dao.. - ,Giéi cau d6 con vat
Tré c6 thé ké lai truyén | - K& lai mot vai tinh tiét truyén da | song dudi nudc, con
117 13 don gian da dugc nghe | dugc nghe. coOn trung...

vol su giup dd cua
nguoi lon.

*Hoat dong choi




Tré c6 kha nang bat

- Dong vai theo 151 dan truyén

- TC déng vai cac nhan

119 trude giong nodi cua cua gido vién vat trong truyén: chu
nhan vat trong truyén. dé den.
Tré c6 thé nhin vao |- Mo ta sy vat hién tuong tranh | - Déng dao: ba cong di
127 tranh minh hoa va goi | anh, c6 su giup do cho tro1 mua.
tétn nhan vat trong
tranh. *Hoat dong hoc: Van
Tré biét ké truyén theo | - Ké truyén theo do vat, theo | hoc )
128 tranh minh hoa va kinh | tranh. Tho: Nang tién oc
nghiém cua ban than.
Tré nhan dang cac chit | Nhan dang cac chir cai it,c. * Hoat dong hoc:
132 cai 1i,t,c. trong bang Locc
chtr cai tiéng Viét. -LQCC: itc..
Tré biét t6, d0 cac nét | Tap to, tap do chir cai it,c. - Tap t6: it,c.
chir 1,t,c. * Hoat dong choi
- Tro chuyén nhan
133 o
dang chir cai i,t,c.
- Tim cac chir cai xung
quanh 16p.
4. Phat trién tinh cam va ky niing xa hi
Tré thich quan sat *Hoat dong choi
canh vt thién nhién va | *3,5 tudi: - Cham séc cac con vat g::in
166 cham soc cay. - Bao vé, cham soc con vat glii.
- tro chuyén don tré: Tro
Tré thich chim soc chuyén xem tranh anh vé cac
167 cdy, con VAt quen cac con vat. o
thuéc. - Goc thién nhién: Cham séc
' cac con vat...
Tré biét nhic nho *HD Lao dong
nguoi khac giit gin vé | - Giit gin vé sinh méi trudng. | - Nhat 1a rung, nhd co, tudi
sinh  moOi  trudong | Ban lang, noi tre o, truong, | cay
168 N e \ . i A U
(khdéng vut rac bua | lop - Gitlr gin v¢ sinh moi trudong
bai, bé canh, ngat
hoa..)
5. Phat trién thAm m§y
177 Tré cht y nghe, thich dugc | - Nghe cac bai hat, cac
hat theo, v0 tay, nhtin nhay, | thé loai am nhac khac | * Hoat déng hoc:dm nhac
ldc lu theo bai hat, ban nhac | nhau: Chi méo con, Ga | - VITTTC:  Thwong con
trong chu dé dong vat gay le te; Cha voi con | méo, con chuon chuon
0 Ban Don; - VD: D6 ban
178 Tré chiam chu ling nghe va | - Nghe va nhén biét cac

hudng ung cam xuc (hat
theo, nhun nhay, lic lu thé
hién dong tac minh hoa phu
hop) theo bai hat, ban nhac
trong chu dé dong vat.

thé loai am nhac khac
nhau: Ga gay le te, cha
voi con O ban don,
Khuc hat ru nguoi me
tré,..

- VDMH: Chj ong ndu va em
bé

Nghe hat; Ga gay le te, chu
voi con o ban don, con cao
cao, con chim vanh khuyén

* Hoat dong choi
- Goc NT: Hat mua cac bai




Tré biét hat ty nhién, hat

da hoc trong chi dé. - Tro

179 duoc giai diu bai hat trong | - Hat ding giai dicu, choi 4m nhac: ai nhanh nhat,
chu dé dong vat 101 ca va thé hién sic tho nghe tiéng hat nhay vao
Tré biét hat ding giai diéu, | thdi, tinh cam cua bai chudng.
15 ca, hat diém cam phu hat: Thuong con
hop voi sdc thai cua bai hat | meo,dd ban, chi ong
180 qua giong hat, nét mat, diéu | ndu va em bé, con
bd, cur chi trong chu dé dong chudn chudn
vat.
181 Tré co thé van dong theo - Véan dong nhip nhang
nhip di¢ubai hat: Bong hoa | theo nhip bai hat:
mung co Thuong con méo,d6
182 Tré van dong nhip nhang | ban, chi ong nau va em
phi hop véi nhip diéu theo | bé, con chudn chudn
bai hat: Thuong con méo,dd
ban, chi ong nau va em bé,
con chudn chudn
185 Tré c6 thé v& cac nét thing, *Hoat dong hoc: Tao hinh
xién, ngang tao thanh buc x¢é - Vé con ga trong
dan dan ca... don gian. - Xé dan dan ca boi.
St dung mot sb ky - Nan cac con vat bé thich
186 Tré biét xé theo dai, xé vun | nang v&, nin, xé dan d&é | ( EDP)
va dan thanh con ca, ..don tao thanh con vat gan
gian. giil.
187 Tré biét 1an doc, xoay tron,
an dep dit nin dé tao thanh
cac con vat gan giii
189 Tré phoi hop cac ky ning v&
dé tao thanh buc tranh ¢ * Hoat dong hoc:
mau sdc hai hoa, bd cuc can | - Phdi hop cac k§ ning | - Goc nghé thut: VE, nin,
déi. v&, nin, xé dan dé tao | xép hinh t6 mau mot s6 con
190 Tré phdi hop cc ky nang | thanh con vat c6 mau | vAt. Lam anbum chi dé dong
cat, xé dan dé tao thanh birc | sic, khich thudc, hinh | vat
tranh dan c4,...c6 mau sic | dang
hai hoa, bd cuc can doi.
191 Tré biét phdi hop cac ky

nang ndn dé tao thanh con
vat ¢ bo cuc can doi.

Tong muc tiéu: (3T: 30

ST: 32

KY DUYET

Tran Thi Vui
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