KE HOACH GIAO DUC CHU PE "GIA PINH - NGAY NHA GIAO VN 20/11"

S6 tuan thwe hién 4 Tuin. Tir ngay3/11 dén ngay 28/11/2025

STT | Do Muc tiéu NoOi dung Hoat dong gido
tuoi Chung | Riéng duc
1. Linh vuc phat trién thé chat
a. Phdt trién vin dong
3 3 Tré thyc hién da cac dong | * 3,5T: - Ngdi * Thé duc sdng:
tac trong bai tap thé duc - Ho6 hip: Thoi bong | xom, dung | - Tap cac dong tac
theo huéng dan - Tay: Dua ra phia 1én thé duc két hop
trudc, sang ngang. bai hat: Ca nha
Tré thyc hién dtng, thuan | - Lung, bung, ludn: | - Chan: thuong nhau.
thuc cac dong tac cua bai | quay nguoi sang 2 | Nhay lén - Tro choi: Lon
4 5 thé duc theo hiéu 1énh hoidc | bén dua mot cau vong. ..
theo nhip ban nhac/ bai hat. chan vé
Bit dau va két thuc dong phia trudc,
tac dung nhip mat chan
vé sau.
5 3 Giir duoc thing bang co thé | - Bat tién vé phia trudc * Hoat dong hoc:
khi thyc hién van dong: Thé duc:
- Bt tién vé phia trudc - Bt nhay tir trén
cao xuéng 40-
45cm
- Bdt vé phia
truoc.
+ TC: Kéo co
* Hoat dong choi
- Choit trong gio
choi ngoai troi.
- Choi ¢ gbc van
dong.
- Tré kiém soét duogc van * Hoat dong hoc:
dong: Thé duc:
7 3 - Tré biét di/chay thay ddi - Chay thay déi
tég do theo dung hiu 1énh. | _ Chay thay déi tdc do theo hidu toc do theo hiéu
(d61 hudng it nhat 2 1an). 1énh lénh
Tré biét kiém soat dwoc | - TC: Truyén tin
van dong:
g 5 - Pi/chay thay d6i hudng
van dong theo dung hicu
lénh (d6i hudng it nhét 3
lan).
9 3 Tré biét thé hién nhanh, *3,5T: * Hoat dpng hoc:
manh, khéo trong thuc hién | _ Ném xa bang 1 tay Thé duc: .
bai tap : - Ném xa bang 1
- Ném xa bang 1 tay tay
. + TC: Nhay
10 |5 |Tré biét thé hién nhanh, |- Ném xa bang 1 tay




manh, khéo trong thuc hién
bai tap :

+ Ném xa bang 1 tay

+ B0 chui qua 6ng dai 1,5m
x 0,6m

- Tré thé hién duoc su
nhanh, manh, khéo trong

- B0 chui qua 6ng dai 1,5m x 0,6m
- BO chui qua cong

vao nhdy ra

* Hogt djng hoc:
Thé duc: )
+Bo chui qua ong
dai 1,5mx o,6m

+ Bo chui qua

11 thuc hién bai tap tong hop: .
- BO chui qua cong cong
TC: Ném bong
Tré biét thé hién nhanh, vao 16
manh, khéo trong thuc hién
12 bai tap tong hop:
+ Bat - nhay tr trén cao
xubng (40 - 45 cm)
15 Tré phdi hop duoc cir dong | - Cat duge mot doan 10cm. * Hoat dong choi:
ban tay, ngon tay trong mot Hoat dong goc
sb hoat dong. - Go6c nghé thuat:
- Cat théng duoc mot doan Cat theo duong
10cm. thang, hinh ngbi
nha,...
16 Tré biét phéi hop dugc cur | - Cit duoc céc hinh theo duong * Hoat dong choi:
dong ban tay, ngoén tay, | vién: ngdinha,... Choi  hoat dong
pl}éi hop tay-mét trong mot goc:

s0 hoat dong:
- Cat dugc theo duong vién
cua hinh v€.

- Cit hinh ngoi
nha.

b. Gido duc dinh dwéng va swrc khoe.

Tré noi duogc tén mot sO
mon dn hang ngay va dang
ché bién don gian: rau cé

- Lam quen v&1 mot sO thao tac

* Hoat dong hoc:
Choi gio don treé:
Cho tré xem video

20 thé ludc, nau canh; thit c6 dor’n {glan t,ron% ché bien mot 56 mdt s6 mon an don
R 1A . x mon an, thirc uong. . S
thé ludc, ran, kho; gao nau gian trong gia dinh
com, niu chéo...
Tré c6 thé thuc hién duoc | - Tap rira tay bang xa phong. * Hoat Dong hoc.
mot sd viée don gian voi su | - Thé hién bang 16i n6i vé nhu cau |- Trd chuyén mot
gitp do cua nguoi 1on: an, ngu, v€ sinh s6 quy dinh khi di
23 - Tap rira tay bang xa v¢ sinh.
phong. - Xem tranh éanh
- Thé hién bang 15i noi vé cach rira tay.
nhu cdu an, ngu, vé sinh
24 Tré biét str dung bat, thia | - Tap st dung bat, thia, céc dung
ding cach. cach. * Hoat Dong choi
- Nhay dan vii: ria
26 Tré biét sa dung do dung tay.

phuc vu an uéng thanh thao

- Thuc hanh cach
cam thia bat: Choi




Tré c¢6 mot sd hanh vi tdt - Tép luyén mot sb thoéi quen tbt bé em, cho bé in
27 trong an udng khi duoc vé giir gin strc khoe. bot..
nhic nhé: Udng nuée da * Hoat dong dan
dun soi... - Céch st dung bat,
thia dung cach...
An udng vin minh
c6 van hoa.
- Boc tho: gio an
* HD vé sinh
- Thyc hanh rura tay
bang xa phong, xtc
miéng, tho tit,...
31 Tré nhan ra va tranh mét s6 | - Nhan biét va phong tranh nhitng | * Hoat dgng hoc:
vat dung nguy hiém (ban 13, | vat dung nguy hiém dén tinh | Tro chuyén budi
bép dang dun,..) khi dugc | mang. chiéu:
nhic nhé - Nhdn biét duoc vé nguén liea, - Cho tré xem mot
nguo”‘n nhiét va 1 sé vit dung co s6 video chay nha,
thé gady chay, né. mot sé vat dung dé
gy chay nd , bi lac
siéu thi, dé tré
37 Tré nhan ra mot sd truong | - Nhan biét mot sd truong hop | nhdn ra  dugc
hop nguy hiém va goi khan cép va goi ngudi giup do nhting hanh dong
nguoi gitp do: - Chay khoi noi nguy hiém nhu nguy hiém dén tinh
- Biét goi nguoi giup d& chay, mang. khi gap
khi bi lac. ndi duoc tén, dia | - Biét goi nguoi giup d& khi bi lac. | nguy hiém thi goi
chi gia dinh, s6 dién thoai no1 dugc tén, dia chi gia dinh, s6 | dién  nhd  nguoi
ngudi than khi can thiét. dién thoai nguoi than khi can | gitp do
thiét.
Tré nhan biét dugc mot - Nhan biét mot sd truong hop
s6 truong hop khong an khan cip va goi ngudi giup dd
toan va goi ngudi giip - Chay khéi noi nguy hiém nhu
do chay,
- Tré biét trinh mot sb - Kéu curu khi ban roi xuéng nuoc,
truong hop khong an nga chay mau
toan:
38 + Ra khoi nha, khu vuc
truong, 16p khi khong
duoc phép cua nguoi 16n,
co gido.
Biét duoc dia chi noi &, sd
dién thoai gia dinh, nguoi
than va khi bi lac biét hoi,
go1 nguoi 1on giup do
2. Linh vwe phat trién nhan thirc
a. Kham pha khoa hoc
41 St dung cac giac quan dé * Hoat dong hoc:

xem xét, tim hiéu dbi
tu:(mg nhin, nghe, ngui,
. dé nhan ra dac diém

*3,5T:
- Pic diém, cong dung va cach sur
dung mot sd6 d6 dung trong gia

- KPKH.‘ Phan loai
do dung trong gia
dinh theo 2-3 dau




43

44

ndi bat ciia mot s6 do dung
trong gia dinh.

Tré biét thu thap thong tin
vé dic diém, cong dung va
cach st dung do dung trong
gia dinh bang nhiéu cach
khac nhau c6 su goi mo cua
cO gido nhu xem sach,
tranh anh va tro chuyén.

Tré c6 thé mo ta nhitng déu
hiéu noi bat cia mot sb dd
dung trong gia dinh dugc
quan sat voi sy goi mo cua
co gido.

dinh

*5T:
-So sanh sy gidng nhau va khac
nhau ctia mot s6 do dung trong gia
dinh.

hiéu.
TCTV: am pha tra,
cai bat, cai dia.

+ Quan sat tro
chuyén do dung
trong gia dinh

+ So sanh sy gidng
va khac nhau cua
d6 dung

- TCM: c¢6 bao
nhiéu dd vat

- Quan sat: Mot sb
d6 dung trong gia
dinh, nha gd, Nha
xay...

50

Tré co6 thé phan loai do6
dung trong gia dinh theo
mot dau hi€u nodi bat.

- Phan loai d6 dung trong gia dinh
theo mot dau hiéu noi bat.

51

Tré biét phan loai d6 dung
trong gia dinh theo nhing
dau hiéu khac nhau.

- Phan loai d6 dung trong gia dinh
theo 1 — 2, (2-3) dau hiéu.

* Hoat dong choi:
Choi  hoat dong
goc

- Gobc phan vai
Phan loai mot so
d6 dung trong gia
dinh nhu: do dung
dé an, dé uéng,...

* Hoat dong hoc

- Tro chuyén, xem
tranh anh, video,
vat that, 16 t6 phan
loai mot s6 dd
dung trong gia dinh

b. Lam quen véi mét sé khdi niém so ding vé todn

57 Tré quan tdm dén s luong * Hoat dong hoc:

3 3 va dém nhu hay hoi vé s6 LOVT:
luong 3, dém vet, biét sir - Ciung c¢é nhdn
dung ngoén tay dé biéu thi | - Dém trén dbi twong trong pham | biét s6 heong trong
$6 luong 3. vi 3 va dém theo kha nang. pham vi 3,7. Nhdn
biét chir sé 7.

58 Tré c6 kha ning dém trén * Hoat dong choi:
cac ddi twong gibng nhau - Pém cac dd dung
va dém dén 3. dd choi, cic vat

xung quanh...

59 Tré biét so sanh s lugng - Tao con sO bang
hai nhém doi twong trong day chun
pham vi 3 béng cac cach - TC: Tao nhom

khac nhau va no1 duoc cac
tur: bang nhau, nhiéu hon, it
hon.

gia dinh, Vé ding
nha,...




60 Quan tam dén cac con sb
5 trong pham vi 7
- Bém trén d6i twong trong pham
61 Tré biét dém trén dbi twong | vi 7 va dém theo kha ning.
trong pham vi 7
63 5 Tré nhan biét cac s6 tr 1 - | - Chit sd, sb luong va sb6 tht tu
7 va st dung cac sb d6 dé | trong pham vi 7.
chi sd luong, s6 thir tu.
Tré biét gop va dém hai | *3,5 tudi: * Hoat dong hoc:
64 nhom d6i tugng cung loai | - Gop hai nhém ddi twong va | LOVT:
3 co téng trong pham vi 3 , dém; tich mét nhém dbi tuong | - T dci{ 1 nhom co
Tré biet tich mot nhém doi | thanh cdc nhoém nho hon (5 tudi | 3,7 doi twong thanh
65 trong c6 sb luong trong | gdp/ tach cac nhém dbi tuong | 2 nhém nho bang
pham vi 3 thanh hai nhom. | bang cac cach khac nhau va dém). | cdc cdch khdc nhau
Tré biét gop cac nhom doi
66 tuong trong pham vi 7 va
dém.
5 | Tré biét tich mot nhom doi
67 tugng trong pham vi 7
thanh hai nhom bang céc
cach khéc nhau.
* Hoat dong hoc:
tro chuyén don, tra
Tré nhan biét cac con sb |- Cac con s6 dugc sir dung trong | #ré
dugc su dung trong cudc | cudc song hing ngay: sé nha,déi |- Tro chuyén dia
song hing ngay. ban, s6 di¢n thoai nguoi than. chi gia dinh, sb
68 dién thoai, bién s0
xe cua gia dinh tré.
* Hoat dong choi
- Ghép sb theo ¥
thich.
- TC: 6 chir bi mat
Tré c6 thé nhan dang va goi | - Nhan biét, goi tén cac hinh: hinh | * Hoat dong choi:
tén cac hinh: Tron, vudng, | vudng, hinh tam giac, hinh tron, | Choi  hoat dong
tam giac, chit nhat hinh chit nhat va nhan dang cac | gdc:
hinh dé trong thuc té. - Xép céc hinh tao
- Sir dung c4c hinh hinh hoc dé thanh ngo6i nha
75 chap ghép. - Choi v6i hinh
hoc.

- Tao hinh béng
que, day chun...

- Xép hinh bang
hot hat..

c. Kham pha xa hgi.

85

3

Tré no1 duoc tén cua bo,
me va cac thanh vién trong

*HD hoc: PTTC
- Gia dinh than yéu




gia dinh. - Tén ctia bd me, cac thanh vién cua bé

86 Tré ndéi dugc dia chi cua | trong gia dinh, dia chi gia dinh. - KPXH: ngoi nha
gia dinh khi dugc hoi, tro cua bé (quy trinh
chuyén, xem tranh anh vé SE)
gia dinh.

87 Tré néi tén, tudi, gidi tinh, “HP choi: Xem

5 cong viéc hang ngay cua | - Cac thanh vién trong gia dinh( | video trong gio don
cic thanh vién trong gia | Ong, ba, bd, me, anh, chi, em), tre
dinh khi dwoc hoi, tro | nghé nghiép cia bd, me; so - Tro chuyén, xem
chuyén, xem anh vé gia | thich cta cac thanh vién trong tranh, anh gia dinh
dinh. gia dinh; qui mé gia dinh (gia tre.

88 Tré néi dia chi gia dinh | dinhnhd, gia dinh I6n). Nhu cau |- V& theo kha nang
minh (S6 nha, dudng | cua gia dinh. Dia chi gia dinh( v€ nguoi than trong
phé/thom, x6m), sb dién | ban, doi, xa) giadinhbé.
thoai (néu c6)..khi duogc | (gia dinh nguoi thdi, kho mii, do | - TC: Gia dinh gau,
hoi tro chuyén. dung dac trung trong gia dinh cua | v€ dung nha minh

dan toc thai, kho mi...).

95 |3 Tré c6 thé ké tén mot sb | - Ngay 18 hoi 20/11 * Hoat déng hoc
hoat dong ngay hdi cua cod KPKH:
gido qua tro chuyén, tranh - Tro chuyén vé
anh. ngay nha giao Viét

97 5 Tré biét ké tén mot sO hoat | - Pic diém noi bat cia ngay 20/11 | Nam 20/11
dong ndi bat cia ngay hoi * Hoat dong trdi
20/11. nghiém:

- Lam buu thiép,
qua tang co gido...
- Tao hinh: Lam
qua tang co nhan
ngau 20/11 ( EDP)

3. Phat trién ngdn ngir

102 |3 Tré c6 thé hiéu nghia tir - Hiéu cac tir chi dic diém nbi bat, | * Hoat déng hoc
khai quat gan giii cong dung ctia mot s6 d6 ding KPKH: Phan logi
trong gia dinh: d6 dung dé an, 46 | do ding gia dinh
dung dé udng, 46 dung dé ndu.... | theo 2-3 ddu hiéu
Tré hiéu nghia tir khai quat: | - Hiéu cac tir khai quat, tir trai - Tro chuyén,

103 |5 Db dung gia dinh: d6 dung | nghia nguoi, 46 dung..trong gia ngudi than, do
dé an, do dung dé udng,... | dinh: 46 dung dé an, d6 dung dé dung trong gia

udng, d6 dung dé niu.... dinh.

104 |3 Tré c6 thé ling nghe va tra | - Nghe hiéu ndi dung cdc cdu don, | - TC: Ai nhanh
161 duoc cau hoi clia nguoi | cdu mo réng bang tiéng me dé cua | hon, Nghe tiét tau
dbi thoai vé gia dinh bé. tré. tim d6 vat

114 |3 Tré doc thudc bai tho, ca * Hoat dong hoc:
dao, ddng dao trong chii @& | - Nghe hiéu noi dung truyén “ Ba | Viin hec
gia dinh. cd gai” Tho: Gitra vong

115 |5 Tré nghe hiéu ndi dung cau | - Nghe cic bai hat, bai tho, ca dao, | gié thom




chuyén, tho, d@){lg dao, ca
dao trong chu dé gia dinh.

don dao, tuc ngit, cau do, ho, ve
v¢ chu dé "gia dinh"

TCTV: Phe phay
- Truyén: Ba c6 gdi

116 Tré doc dién cam bai tho, |- Poc tho, ca dao, déng dao, tuc
ca dao, dong dao...trong ngit, ho vé vé chu dé "Gia dinh" - Pong dao: Cai
chu dé gia dinh. - Nghe nhitng bai hdt din ca cua | bdng, di cau di

dan toc, dia phuong tré. quan.
- Cau d6 vé dd
dung gia dinh...
- Ké chuyén "Ba cb
gai"

117 Tré c6 thé ké lai truyén " * Hoat dpng hoc
Ba c6 gai" véi su gitp do - Ké truyén: "Ba cé
cta co gido gai"”

TCTV: Co chau, xe
chi, nhao bot

132 Tré nhan dang cac chir cai | - Nhan dang cac chir cdi e,é.. * Hoat dong hoc
e,é trong bang chir cai tiéng -LQCV: e,
viét. - Tap to: e,

133 Tré biét t6, d0 cac nét chir | - Tap t0, tap do chir cai e,é. * Hoat dpng choi:
e,C. Hoat dong goc

- T6 méu cac nhan
vat trong truyén

- In hinh céc chir
caie,

- Go6c thu vién:
Xem sach, truyén
tranh anh cha dé
gia dinh, ngay
20/11.

4. Phit trién tinh cim va k¥ niing xi hoi

135 Tré ndi duoc tén bd, tén - Thyc hién thong qua ndi dung * Hoat dong hoc:
me, dia chi nha hoac dién kham pha xa hoi (Iinh vuc PT PTTC: Gia dinh
thoai. nhan thirc) than yéu cua bé

- Tro chuyén nguoi

139 Tré biét minh 1a con/chau/ | - Vi trf va trach nhiém cua ban than trong gia dinh.
anh/chi/ em trong gia dinh. | than trong gia dinh. - Tro6 chuyén xem

tranh anh nhﬁ:ng

142 - Tré biét tu 1am mot sb - Rura tay, rira mat, don dep vé cong vigc tré co the
viéc don gian hang ngay sinh 16p lam giap nguoi

than.
* Hoat dong choi
- Go6c phan vai:
Gia dinh, 16p hoc,
ndu an, bac si....
Tré thuc hién duge mot s6 | - Yéu mén, bd me, anh chi, em | * Hoat dong choi:
156 quy dinh ¢ 16p va gia dinh: | rudt. choi don tré

Sau khi choi biét xép, cat

- Mét s6 quy dinh & 16p, gia dinh

- CO nhac tré cat do




d6 choi, khong tranh gianh
do choi, vang 101 bd me.

Tré thuc hién dugc mot sd
quy dinh ¢ 16p va gia dinh
va noi cong cong, vang loi
ong ba, bd me, anh chi,
muén di choi phai xin

va noi cong cong dé do6 dung, do
choi dung cho

dung ca nhan vao.

- Goc phan vai:
Lop hoc, co gido,
ban hang.

- Cho tré sip xép,
cat d6 choi vao
ding noi quy dinh

157 phép. sau khi choi.
- Tro chuyén, xem
tranh anh chao hoi,
101 néi va cir chi 18
phép.
Tré biét noi 101 cam on, xin | - St dung 10i néi va cir chi 1& | * Hoat dong hoc:
161, chao hoi 1& phép phép, lich su. - Choi trong gio
don, tra tré: cho tré

159 . A 1%

xem video ve 1€
phép chao hdi, xin
16i

5. Phat trién thim my

173 Tré vui suéng, vo tay, néi *Hoat dong choi
1én cam nhan cua minh khi - Tro chuyén xem
nghe cac am thanh goi cam tranh 4anh vé gia
trong chu d¢ gia dinh, ngay dinh, ngay 20/11
20/11 - Boc 16 cam xtc phu hop khi - Nghe céc bai hat

174 Tré vui sudng, chi, so, nghe am thanh goi cdm, cac bai vé chu dé gia dinh:
ngam nhin va néi 1én cam | hat, ban nhac trong chil dé gia Cho con, Ban tay
nhan cia minh trude vé dep | dinh - ngay 20/11 trong cudc séng | me, Co gido, Ba
ndi bat (vé mau sic, hinh va tac pham nghé thuat. ngon nén lung linh
dang...) cta cac tac phim
tao hinh.

179 Tré biét hat ty nhién, hat Hat ding giai di€u, 101 ca bai hat: | * Hoat dong hoc
dugc giai di€u bai hat trong | Mua cho me xem, bé quét nha, c6 | - Day hdt: Mua cho
chu dé gia dinh. gido mién xudi, Do dung gia dinh | me xem, bé quét
Tré biét hat ding giai diéu , nha, c6 gido mién
16i ca, hat diém cam phu - Hat dung giai diéu, 101 ca va thé | xudi, Po ding gia
hop véi sdc thai cia bai hat | hién sic thai, tinh cam ctia bai hat: | dink

180 qua giong hat, nét mat, diéu | Mta cho m¢ xem, bé quét nha, c6 | * Hoat dong choi
bo, cir chi trong chu dé Gia | gido mién xudi, P dung gia dinh | - Goc NT: Hat mta
dinh cac bai da hoc

trong chu dé. - Tro
choi am nhac: ai
nhanh nhit, nghe
tiét tau tim do vat

181 Tré c6 thé van dong theo - Van dong nhip nhang theo nhip | * Hoat dong hoc:

nhip di¢u bai hat: Mua cho
me xem

bai hat: Mta cho me¢ xem
- Hat cac bai hat tieng me de.

- VDTN: Mua cho

me xem




182 Tré van dong nhip nhang - Hat VD: Bé quét
phu hop véi nhip diéu bai nha
hat: - TC am nhac: Tho
nghe hat nhau vao
chudng, doan tén
ban hat
185 Tré c6 thé v& cac nét thing, | - Phoi hop cac ky ning v& co mau | * Hoagt dong hoc:
xién, ngang tao thanh birc | sic, khich thuée, hinh dang/ Tao hinh
tranh don gian. duong nét va bd cuc: v ngdinha | - Vé ngdi nha ciia
Tré biét lan doc, xoay tron, | clia bé be
187 an dep dat nan dé tao thanh * Hoat dpng choi
cac san pham c6 1 khoi - Goc NT: Cat dan,
hogc 2 khéi. v&, t0 mau ngdi
189 Tré phdi hop cac ky ning | - Phoi hop céc k§ nang v& c6 mau | nha, do dung gia
vé dé tao thanh birc tranh | sic, khich thudc, hinh dang/ dinh, nan cac loai
c6 mau sic hai hoa, bd cuc | dudng nét va bd cuc: V& ngdi nha | rau ci qua...
can doi. clia bé - Xép hot hat,
vt lidu thién nhién dé tao ...thanh ngo6i nha,
ngdi nha... x0, chau...
Tré biét phoi hop cac ki
nang nan dé tao thanh san * Hoat dpng hoc:
191 pham c6 bd cuc can ddi. Tao hinh: Lam qua

tang co6 nhdn ngay
20/11 ( EDP)

TONG MUC TIEU: 67 (3T: 35; 5T: 32).

KY DUYET

Tran Thi Vui
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