PHONG GD&DT HUYEN DIEN BIEN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
TRUONG MAM NON XA THANH AN Poc ]ﬁp -Tw do -Hanh ph]’lc

Sé: /KH-MNXTA Thanh An, ngay 13 thang 9 nim 2023

KE HOACH
Giao duc the chat, hoat dong thé thao nam hoc 2023 - 2024

Cian ctr Quyét dinh s6 2363/QD-UBND ngay 14/8/2023 ctia UBND huyén
Pién Bién vé viéc Ban hanh Ké hoach thoi gian nam hoc 2023-2024 ddi véi
gido duc mam non, gido duc phd thong va gido duc thudng xuyén trén dia ban
huyén Dién Bién;

Can cir Cong vian sd 1081/CV-PGDDPT ngay 29/8/2023 cua Phong
GD&DT vé viéc huéng dan nhiém vu Gido duc thé chét, hoat dong thé thao va
cong tac y té trudng hoc nam hoc 2023-2024;

Truong MAam non xa Thanh An xay dung Ké hoach Gi:cio duc thé chit
(GDTC), hoat dong thé thao (HDTT) nam hoc 2023-2024, cu thé nhu sau:

A. NHIEM VU CHUNG

1. Tiép tuc trién khai thuc hién cac vin ban chi dao vé cong tac Gido duc
thé chat, hoat dong thé thao cua Chinh phu, Bo GDDT, cac B nganh li€n quan
va cua UBND tinh.

2. Trién khai thuc hién day du cac ndi dung trong vin ban hudng din thuc
hién nhi¢m vu Gido duc thé chat, hoat dong thé thao ndm hoc 2023-2024 cua
UBND huyén Dién Bién.

3. Day manh cong tic gido duc thé chat, hoat dong thé _thao trong nha
truong; trién khai hiéu qua cac van ban chi dao cua cap trén vé gido duc nang

cao nhan thirc, huéng dan k¥ ning an toan trong hoat dong gido duc thé chat,
chi dong phong, chong tai nan thuong tich, duoi nudc cho hoc sinh.

4. T6 chic thyc hién nghiém tic Thong tu sd Thong tu 45/2021/TT-
BGDDT ban hanh ngay 31 thang 12 nam 2021 quy dinh v€ xay dung truong hoc
an toan, phong chdng tai nan thuong tich trong céc co so gido duc mam non.

5. Lya chon cac can bo quan li, gido vién, nhan vién tham gia cac giai thi
dau thé thao, cac Hoi thi, HOi thao theo ké hoach ctia Phong Gido duc va Dao
tao UBND xa, cua cum truong.

B. NHIEM VU VA GIAI PHAP CU THE

I. CONG TAC GIAO DUC THE CHAT, HOAT PONG THE THAO
TRUONG HOQC

1. Cong tic Gido duc thé chit, hoat dong thé thao truong hoc
Tiép tuc trién khai thyc hién Quyét dinh s6 1076/QD -TTg vé viéc phé



duyét D& an Tong thé phat trién Gido duc thé chat va thé thao truong hoc giai
doan 2016- 2020 va dinh huéng dén nim 2025; tiép tuc trién khai Ké hoach
398/KH- BGDDT ngay 09/5/2019 vé viéc thyc hién Két luan ctia B trudng tai
Hoi nghi "Nang cao chét lugng gido duc thé chit va thé thao truong hoc trong
nganh Gido duc”.

100% céc 16p t6 chire thue hién day du cac ndi dung gido duc phat trién van
dong cho tré nha tré, mau giao theo Chuong trinh GDMN quy dinh tai thong tu
51/2020 dam béo thoi lugng, phu hop ve ndi dung, hinh thirc, myc tiéu. D61 moi
phuong phap gido duc phat trién van dong theo hudng phat trién nang lyc hoc
sinh, tao su himg thu, yéu thich cho hoc sinh d6i voi gido duc phét trién van dong,
khéng don ghép, cat xén va két thic chuong trinh trudc ké hoach thoi gian nim
hoc da dugc UBND huyén quydinh.

T6 chirc gido duc phat trién thé chat gin lién voi cac ndi dung gido duc
phat trién van dong theo do tudi, da dang hoa cac hoat dong giao duc phat trién
van dong, khuyén khich tré em tich cuc tham gia rén luyén stcc khoe, phat trién
thé chat dudi nhiéu hinh thirc da dang, phong pht, nham tao cho tré em su himg
tha tham gia. Thyc hién muyc tiéu, ndi dung gido dyc phat trién thé chat cho tré
em theo hudng tich hop voi cac hoat dong gido duc khac trong chuong trinh
gido duc mam non.

Duy tri hoat dong thé thao trong truong, b tri thoi gian luyén tap déu din
rén luyén strc khoe va tham gia cac giai thi dau thé thao cap cum, cip huyén.

Duy tri viéc tap luyén thé duc bu91 sang cho tré hing ngay trén nén nhac
phu hop chu dé gido dyc. Phat dong moi 16p xay dung 01 bai nhac thé duc sang
phu hop véi chu dé cho tré tap. Thoi gian ndop 30/9/2023.

Giao cdt can nha truong xay dung ngan hang tro choi van dong, diéu nhay
dan vii cho tré sau gio thé sang cé tic dung phat trién thé chat va phat trién
toan dién cho hoc sinh, tao tAm thé vui tuoi, phan khéi cho tré khi bat dau mot
ngay mai.

Tang cudng cong tac xa hoi hoa, tao diéu kién, thu hat sy tham gia cua cac
td chtrc x3 hoi, cac chuong trinh, dy 4n hd tro nham phat trién cong tac giao duc
thé chét va phong trao thé thao trudong hoc.

Sén chot, khu van dong, giao duc thé chat dugc trang bi du thiét bi, d6 choi
van dong toi thiéu cho tré em theo quy dinh & ca trung tAm va diém truong.

BG tri thoi gian va phat dong phong trao tip luyén thé duc thé thao da dang
cho can bo, gido vién, nhan vién duoc tham gia nhu ciu 1ong, bong
chuyén...Ngoai ra tuyén truyén dé gido vién tu bd tri thdi gian sau gio hanh
chinh tham gia cac hoat dong thé duc, thé thao nang cao suc khoe, sy déo dai
qua cac cau lac bd thé duc tham my, cau lac by dan vii, cau lac by bong chuyén
tai thon x6m, phd phudng. .

2. Cac hoat dong thé thao cu thé

2.1 P6i voi can b quan 1y, gido vien



Lua chon céc gido vién c6 niang khiéu tham gia cac doi tuyén thé thao cua
truong, cua cum tham gia Hoi thao truyén théng nganh Gido duc ndm hoc 2023-
2024, giai cau 16ng truyén thong nganh Gido dyc huyén Dién Bién mo rong nam
2023, tham gia hoi thao truyén théng nganh GD&DT tinh Pién Bién nim 2023.

~ Nha truong can cur vao diéu kién thyc té to chiic cac giai thé thao, giao luu
thé thao cap truong nhan dip ngay 20/10, ngay 20/11, ngay 08/3.

- Phéi hop voi chinh quyén dia phuong tham gia ngay chay Olympic hang
nam theo ké hoach, tham gia cac chuong trinh giao luu thé thao do xa to chirec.

2.2. Poi véi hoc sinh

- Gido vién céac 16p miu gido t6 chirc cho tré tap luyén cac diéu nhay dan
vii phu hgp véi do tudi, moi 16p co it nhat 02 di€u nhay/namhoc.

- Nha truong t6 chuc cho tré tham gia cac tro choi van dong tap thé nhan
ngay 1€ hoi: khai gidng, tét trung thu, don tét nguyén dan,...

- Gi4o vién thuong xuyén t6 chitc cho tré tham gia cac hoat dong phat trién
thé chat nhu: tro choi van dong, phut thé duc, van dong theo nhac,...T6 chuc
“Tuan 1€ suc khoe” trong thyc hién Chuong trinh GDMN.

3. Phong, chong tai nan thwong tich va dudi nuéc
a) Phong chong tai nan thirong tich

Pay manh cong tic truyén thong gido duc xdy dung trudng hoc an toan,
phong, chdng tai nan thuong tich theo Théng tw 45/2021/TT-BGDPT ban hanh
ngay 31 thang 12 nim 2021 quy dinh vé xdy dung truong hoc an toan, phong
chdng tai nan thuong tich trong cac co s& gido duc mam non.

Nha truong thuc hién ¢ hiu qua cong tac dam bdo an toan, vé sinh lao
dong, phong chong chay no, ¢ ké hoach thong ké, kiém soat, bao quan, thu gom
va xir 1y cac hoa chit doc hai nguy hiém trong nha truong; ra soat, kiém tra,
thong ké toan b hé thong co s& vat chat truong, 16p, thiét bi phuc vu viéc day,
hoc; thiét bi phuc vu cac hoat dong vui choi, sinh hoat cia hoc sinh (phong hoc,
tuong, rao, lan can... trong khuén vién nha truong), kip thoi stra chira, hodc bao
céo, dé xuat cip c6 thAim quyén phuong an stra chita, thay thé, khic phuc tinh
trang co sO vat chét, cac thiét bi day hoc da cii, qua han c6 nguy co xay ra tai
nan, nham dam bao an toan d6i v4i hoc sinh.

Giao vién thuong xuyén giao dyc tré ky nang phong, tranh cac loai tai nan
thuong tich trong nha trudng va ngoai cong dong; nhac nho tré khong choi céac
trd choi nguy hiém nhu: chay nhay ¢ hanh lang, cac tang cao, leo tréo tudng rao,
lan can, tréo cdy, khéng trén vao cac ngin kéo t, khong mang nhién liéu dé
chay vao trong nha truong,...

b) Phong, chong tai nan dudi niede

- Long ghép ndi1 dung gido duc nang cao nhan thic phong, chong tai nan
dudi nudce trong cac hoat dong gido duc cho tré nham trang bi cho hoc sinh cach
nhan biét nguy co dudi nudce, biet goi nguoi 16n khi c6 nguoi bi dudi nude.



- Tang cudng tuyén truyén tai cac bang tin, hé thong zalo cua cac 10p toi
cac phu huynh giam sat chat ché khi tré ¢ nha.

- Thudng xuyén kiém tra hé théng cac do dung dyng nudc, giéng dao cua
nha truong va gia dinh dam bao ludn c6 nip day chic chin, antoan.

- Nha truong chi dao gido vién chu dong ph01 hop véi gia dinh, thon ban
phat dong phong trao phong, chéng tai nan dudi nude tai nha truong, gia dinh;
taing cuong phdi hop giira nha trudng, gia dinh, chinh quyén dia phuong trién
khai céac giai phap dam bao an toan cho hoc sinh trudce, trong va sau cac dip nghi
1€, tét, nghi he.

- Khuyén khich gia dinh cho tré tham gia cac khéa hoc boi dugc t6 chirc &
mot s6 co s& uy tin, gidm sat chat ché tré khi cho tré theo hoc, khong bé mac tré
cho céc thiy co tdp boi cho tré; b tri thoi gian cho tré di boi rén luyén thudng
xuyén dé ciing cd k¥ ning, ting cuong strc khoe.

I11. HOI NGHI, HOI THAO, TAP HUAN, BOI DUONG CHUYEN MON

1. Ctr CBQL, GV tham gia tip huin ning cao kioén thire, trinh d chuyén
mon nghi€p vu, phuong phap, hinh thitc va k¥ ning td chtrc cac hoat dong thé
thao cho doi ngfl.

2. Tap huan, huéng dan k¥ nang phong, chong tai nan dudi nudc va
phuong phap so cap ctru cho ddi ngili can bo, gido vién, nhan vién cia trudng.

5. Tham gia hoi nghi, héi thao, tap huép bdi dudng nang cao kién thirc
chuyén mén nghiép vu y t€ cho nhan vién y t& truong hoc, can bd quan ly phu
trach cong tac y té truong hoc.

6. Thuong xuyén kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac gido duc thé
chat, hoat dong thé thao trudong hoc, cong tdc phong, chong tai nan thuong tich,
phong chong dudi nudc cua cac 16p.

IV. CONG TAC PHOI HQP

Nha trudng xay dung quy ché phdi hop voi Tram y té x4 Thanh An t6
chtrc thuc hién hiéu qua cac noi dung da thong nhat.

C. TO CHUC THUC HIEN

1. Trén co s& Ké hoach giao duc thé chat, hoat dong thé thao truong hoc
cua nha truong, can bd phu trach cong tac y té, phong trao va cac gido vién co
nhi¢m vy trién khai thuc hién cho phu hop véi tinh tinh thyc té ctia nha truong
va cua 16p.

Nop Ké hoach vé phong GD&DT trudc 19/9/2023.

2. Phy trach cong tac y té va hoat dong phong trao kip thoi cap nhat, trién
khai kip thot cac van ban chi dao moi vé cong tac GDTC, hoat dong thé thao cac
tAm guong ngudi tot, viéc tot ding tai, chia sé tin bai trén Website va mang x3
hoi ctia nha truong.

3. B4o c4o két qua thyuc hién cong tac GDTC, hoat dong thé thao hoc ky |



trude ngay 30/12/2023; Tong két ndm hoc 2023 -2024 trudc 19/5/2024.

Trén day la K& hoach thuc hién nhiém vu GDTC, hoat dong
thé thao nam hoc 2023-2024 cua Truong Mam non xa Thanh
Nua. Yéu cau tat cd can bd, giao vién, nhan vién nha truong

nghiém tac thyc hién./.

Noi nhan:

- Phong GD&DT;

- Tram y té xa Thanh Nua;

- CB, GV, NV truong (Gmail);
- Luu: VT.
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