KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN

Chu dé nhanh 3: Cam xtic ctia bé Tir ngay 21 thang 10 dén 25 thang 10/2024

Thot

Noi dung gian Thir 2 Thir 3
s - C6 d6n tré nhic tré chio cd, chao bd me,nhic tré tu cat do ding ca nhan. Tro
Don tre, NPT n L LA LA A g n 2 .
choi chuyén voi tré v€ ban than, cac b phan va giac quan trén co thé tre.
- Trao d6i voi phy huynh vé tinh hinh strc khée cua tré & nha.
* Noi dung * Muc tiéu
- HO6 hap: Hit yéo tho ra. - Tré thuc hién dugc ding cac dong tac
8090 | _ Tay: 2 tay giang ngang 2 bén, gap | trong bai thé duc theo hiéu lénh.
Thé duc phut khuyu, bat chéo 2 tay trude nguc * Chuin bi:
sang - Luon: Hai tay chong ?hong qUaY | _ San tap, vi tri tap cua tré trén san
nguoi sang trai, sang phai truong
- Chan: Ngo6i xom, ding lén
Hoat THE DUC y
A 30-40 \ N z
dong hoc phit B0 theo duong dich dac T‘}];g-l\lf)}ilr%g
TC: Nhay 16 ¢0 ' 8
Hoat - QS: QS trang phuc ban trai; QS trang phuc ban gai, Qs th01 tiét
dong choi 3 0"}0 - TCVD: Gieo hat, Pan ong; Chuyen bong, Lon cau Vong, Cay cao
ngoai troi phut - Choi véi thiét bi choi ngoai tro1, Choi véi cac vat li¢u thién nhién
* Noi dung * Muc tiéu
- XD: Ngo6i nha, duong di - Tré biet tu ’lu’a chon gai thé vao gbc
Choi - PV: Ban hang, gia dinh choi. Biét phoi hop cac nguyén vt liéu
’ - HT: Xem séch tranh anh vé CD dé xép hang rao, duong di, biét td6 mau
Hoat 40-50 N 2 \
A . - NT: t0 mau thyc pham, trang | TP va trang phuc.
dong ¢ phut A a1 e 1A s
chc gbc phuc - Tap dgmh rang, Chal, budc toc ‘
- KN: Tap danh rang, chai téc - Biét lay va cat do dung theo yéu cau
< 60-70 | - Day tré tip rira tay bang xa phong, rira dung thao tac. Tro chuyén véi Tré biét
An trua , o~ T, RN “ , 7 o a~ " ,
phut | giit gin sirc khée cua ca nhan nhuw an chin, uong nuwdc da dun soi, nuoc loc
- C0 chia an gidi thiéu moén an, nhac tré moi co, ban
- Chuan bi phong ngu, ké giuong, goi, nhéc tré di vé sinh
Ng trua 1401;,150 - Cho tré nghe cac bai dan ca, ngu diing gio, cd theo doi giac ngu cua tré.
phut
An bira 20-30 Nhic tré di vé sinh, lau mit, rira tay sach s€ trudc khi an, chia dd an phu cho
phu phat | tre.
Choi, - ( EDP) Pha nuoc chanh - TCM: Chén - cam - tai
hoat dong | 70-80 | - Choi theo y thich - Choi theo y thich
theo y phat | - Binh co - Binh ¢&
thich
- Co cho tré choi theo y thich & cac goc, tré tu cat do dung do choi, vé sinh ca
' 60-70 A
Tra tré nhan tré

phut




Thoi gian thyuc hién cha dé 16n: 4 Tuln, tir ngay 7/10 dén ngay 1 thang 11 nam 2024
GV day: Sang: Lo Thi Huong chiéu: Lo Thi Huong

Thu 4 Thu 5 Thu 6

Tro chuyén vé cam xuc cta tré.. Tro chuyén vdi tré khi tham gia giao théng phai di bén tay phdi.
Cho tré choi tu do tai cac goc. Bi€m danh.

* Té chirc hoat dong:

- Thue hanh: Xoay ¢ tay, cudn co tay

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di béng miii ban chan, gét chan, di
thudng,chay nhanh, chay cham, di thudng chuyén d6i hinh vong tron thanh d6i hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip bai hat " Moi ban an" sy huéng dan ciia c6. Mdi dong
tac tap 2 1an 4 nhip.

- Hbi tinh: Pi nhe nhang 3 - 4 phut.

* Ca mua hat tip thé thir 3, 5

LQV TOAN TAO HINH
PTTCKNXH Xac dinh trén, dudi, trudce, sau ( EDP)Lam tranh vé cdac cam
Cam xuc cua bé cua ban than xuc

Co thép, Cho s6i xau tinh; Thé ddi chuéng, mua to mua nho.

* Po dung hoc liéu * T6 chirc hoat dong

- Khéi g0, nut nhua, ciy, - Co6 cho tr¢ VDBH " Nao... tap TD". GT nd1 dung choi, cac goc

- B6 dd choi ban hang, GP, Bup | choi.

bé... - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, ty 1dy do choi ra

- Tranh anh vé trang phuc va céac | choi. - C6 dén tirng nhom choi déng vai choi cing tré

loai TP - C6 nhic tré choi vui vé hoa dong véi nhau trong nhém. C6 goi ¥

- M6 hinh ham ring, ban chai, | dé tré giao tiép voi nhau thé hién vai choi trong nhom véi nhau.

lwoc, day budc toc Cho tré ty nhan xét ban choi. C6 nhan xét chung. Cho tré cit do
choi.

Tro chuyén va nhic tré tay trai giit bat, tay phai cAm thia, coc, bt...
TCTV: tay phai, tay trai

- Tro chuyén voi tré: Co thé nhanh 1ém khée manh khi an nhiéu loai thire an khdc nhau va nhén biét
sy lién quan gitta an uong voi bénh tat ( Tiéu chay, suy dinh duong, béo phi, sau rang...)
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chéan, rira mat...

Nhac nhd tré an hét suat, khong lam roi vai thic an

- Tro chuyén voi tré vé 1 s6 - Lam vo toan - Vin nghé cudi tudn
quyén ciia tré em. - Choi theo y thich - Choi theo y thich

- Choi theo y thich - Binh co - Néu guong cubi tuan
- Binh co

- Nhac tré chao ¢, chao ban, ¢ trao doi vdi phu huynh vé tinh hinh cua tré ¢ 16p, két hgp cung c6 dé
cham soéc gido duc tré.




KE HOACH THU'C HIEN CHU PE: BAN THAN

Tuan 4: CD nhéanh 4: Tbi can gi dé 16n 1én va khoe manh Tir ngay 28/10 dén 1/11 nim 2024

Thot

No6i dung . Tht 2 Thu 3
gian
Do tré - C6 d6n tré nhac tré chao cd, chao bd me,nhac tré ty cat do dung ca nhan
on tre, e g A \ , , ) ) a \
choi - Trao do61 voi phy huynh vé tinh hinh strc khée cua tré ¢ nha.
* Noi dung * Muc tiéu
- HO hép: Hit _Vé‘O tho ra. - Tré thuc hién dugc ding cac dong tac
80 _,90 - Tay: 2 tay glang ngang 2 bén, gip | trong bai thé duc theo hiéu lénh.
Thé duc phut khu}’/}l, bat chéo 2 ta¥ tru:c')’cA nguc * Chuin bi:
sang ) L‘f(_m: Hai ’t.ay chongqhong qUay | _ San tap, vi tri tap cla tré trén san
ngudi sang trai, sang phai truong
- Chan: Ngoi x0m, ding lén
GDDD&SK ~ LQV TOAN
Hoat 30-40 | Nhén biét 1 s6 thuc phdm mén Xép twong tmg 1 -1
dong hoc |  phut in quen thudc
HD choi 30.40 | QS: QS Cay hoa gidy; QS 14 cay hoa gidy, Dao choi san truong ,
chot po | - TCVD: Dung dang dung dé, Chuyen béng; Lon cau vong, Cho soi xau tinh;
Ngoartrol | Pt | _ Chgi voi thiét bj choi ngoai trdi, Choi véi cac vat ligu thién nhién
*Noi dung * Muc tiéu
- XD: Xép ng6i nha, hang rao, | - Tré bi@t tu ’h_ra chon gai thé vao gbc
Choit, duong di choi. Bi€t phoi hgp cac nguyén vat liéu
Hoat 40-50 | - PV: Gia dinh, Béc si dé xay hang rao, duong di, bi€t t6 mau
dong & phat |- ST: Xem sach i cat va dan thanh b suu tap ‘
cac goc - NT: Lam b0 suu tap vé be - Biét lay va cat d6 dung theo yéu cau
- TN: Cham soc cay - Biét tudi nude cho cay
X 6070 | Day tré tip rira tay bang xa phong, rira dung thao tac; chuan bj phong ngu
n trua };7t - Co chia an gidi thi¢u moén an, nhac tré moi cd, ban.
phu
. 140-150 | - Chu,én bi phong ngi, nhic tré di vé sinh, xin c¢6 khi muén di vs
Ngu trua phat | - Nhac tré gitr trat tw khi nga
An bita 20-30 Nhic tré di v¢€ sinh, lau mat, rira tay sach s¢€ trudc khi an, chia do an phu cho
phu phat | tre.
- Day KN céi ctc 4o - TCM: Pudi bong
Choi, 7080 | - Choi theo y thich - Choi theo ¥ thich
HD theo hat | - Binhco - Binh co
ythich | P
o 60-70 | - €O cho tré choi theo y thich ¢ cac goc, tré tu cat d6 dung d6 choi, vé sinh ca
Tra tre nhan tré

Phut




Thoi gian thyuc hién cha dé 16n: 4 Tuln, tir ngay 7/10 dén ngay 1 thang 11 nam 2024
GV day: Sang: Lo Thi Huong chiéu: Lo Thi Huong

Thu 4 Tha 5 Thu 6

- Tro chuyén voi tré vé chi dé ban than, vé 1 sb thuc phém, mon an, cac hoat dong tdt cho stre khoe
TCTV: Mon an, thuc pham
- Cho tré choi tu do tai cac goc. Biém danh.

* Té chirc hoat dong:

- Thue hanh: Xoay ¢ tay, cudn co tay

- Khéi dong: Cho tré di thanh vong tron, di cac kiéu di thuong, di béng miii ban chan, gét chan, di
thudng,chay nhanh, chay cham, di thudng chuyén d6i hinh vong tron thanh d6i hinh 2 hang ngang.

- Trong dong: Tap cac dong tac theo nhip bai hat " Moi ban an" sy huéng dan ciia c6. Mdi dong
tac tap 2 1an 4 nhip.

- Hbi tinh: Pi nhe nhang 3 - 4 phut.

* Ca mua hat tip thé thir 3, 5

VAN HOQC TAO HINH AM NHAC
Tho: Céi ludi Nin banh ( M) NDTT: Biéu dién tong hop
NDKH:NH: Mo1 ban an
TC: Nhay vao vong

Kéo cua lira xé - Pan ong; Béng tron to - Thé doi chuong

* Po diung hoc liéu * Té chirc hoat dong
- Khéi g5, nut nhya, cay, - C0 cho tré choi tro choi " Thi ai nhanh", gidi thiéu cac goc choi,
- B6 6 choi gia dinh béc si ND choi.
- Tranh anh, but sap kéo, keo | - Cho tré chon goc choi, cai thé vao goc choi, tu léy dd choi ra.
dan... - C6 dén ting nhom choi déng vai choi cling véi tré
- Binh tudi... - C6 nhic tré choi vui vé hoa ddng doan két véi nhau trong nhom

- C6 goi y dé tré tap thé hién vai choi trong nhém véi nhau.

- C6 NX cac goc va cho tré cat db choi.

- Tro chuyén voi tré khi ra ngoai deo khau trang, sat khuan tay, giit khoang cdch. Tro chuyén voi tré
vé cdc cach bao vé suc khoe cua ban than nhw danh rang hang ngay, biét doi mii non, biét mdac quan
do am khi troi lanh, di gidy dép...

Tro chuyén véi tré vé cdc cdach bao vé sikc khde ciia ban than nhw danh rang hang ngay, biét déi mii
non, di giay dép... Huong dan tré cdch coi quan do khi nong buc
- Khi tré day cho tré day dan dan, hat 1 bai tré thich, cat goi chan, rira mat...

Nhac nho tré an hét suat, khong lam roi vai thuc an

- Tc vé mot s6 trang thdi cam xiic | - Lam vé toan - Vian nghé cubi tuan
(vui buén s¢' hdi, tirc gidn) qua - Choi theo y thich - Choi theo y thich
nét mat, cuw chi giong noi. - Binh co - Néu guong cubi tun
- Choi theo y thich

- Binh co

- Nhac tré chao co, chao ban, c6 trao doi voi phu huynh vé tinh hinh cta tré ¢ 16p, két hop cung c6 dé
cham soc gido duc tré.
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