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1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién vin dong

2 Tré thuc hién dung, dﬁy -Ho hép: Hit vao thé ra * Hoat dong hoc: tap bai tap PT
dua, nhip nhang cac dong | - Tay: chung
tac trong bai thé duc + Pua 2 tay 1én cao, sang | - H6 hap: Hit vao tho ra
theo hi¢u Iénh. 2 bén - Tay:
- Lung, bung, luon: + Dua 2 tay 1€n cao, sang 2 bén
+ Nghiéng nguoi sang trai, | - Lung, bung, luon:
sang phai. + Nghiéng nguoi sang trai, sang
- Chan: phai.
+ Ngbi xom, dtng 1én - Chan:
+ Ngoi x6m, dimg 1én
* Hoat dong choi: thé duc sang
4 Tré kiém soat dugc van | - Chay thay doi hudéng - Hoat dong hoc: TD
dong: theo vét chuan + Chay thay doi huéng theo vit
Pi/chay thay doi hudng chuan
van dong dung tin hiéu TCVD: Méo va chim sé
vat chuan  (4-5 vt
chuan dat dich déc).
6 Tré thé hién duoc su - Bat qua vat can (10- - Hoat dong hoc: TD
nhanh, manh, khéo 15cm) + Bdt qua vdt can cao 10-15cm
trong thyc hi¢n bai tdp: | - Chay lién tuc theo huéng | TCVD: Chuyén bong
- Bat qua vat can thang 15 m trong 10 gidy. |+ Chay 15 m trong 10 giay.
- Chay lién tuc theo TCVD: Co bét éch
huéng thing 15 m trong + TCM: Nhay qua suéi nhé
10 giay.
8 Tré biét phdi hop dugc - Hoat dong choi: choi ¢ goc

ctr dong ban tay, ngon
tay, phbi hop tay - mat
trong mot s6 hoat dong:
- Xay dung, lép rap voi
10-12 khéi.

- Lap ghép hinh: Cong
vién nudce, ho nudc, khu
vui choi

+ Goc XD : Cong vién nudc, ho
nudc, khu vui chot

b) Gido duc dinh dwong va svwc khoe

15

Tré c6 mot s6 hanh vi
tot trong v¢ sinh, phong
bénh khi dugc nhac

- Lya chon trang phuc phu
hop voi thoi tiét.
- Ich loi cua mac trang phuc

- Hoat dong choi: choi ¢ hoat
dong chiéu: RKNS: Lya chon
trang phuc phu hop véi thoi




nhd: phu hop voi thoi tiét tiét, tip gip quan 4o.
Bict doi mil khi ra
néng, mac 4o am, di tat
khi troi lanh, di dép,
giay khi di hoc.
17 | Tré nhan ra duoc
nhitng noi nhu: HO, ao, - Hoat dong choi: choi &
muong nudc,sudi, bé|Nhan biét nhitng noi khong | hoat dong chiéu
chira nudc...1a noi nguy | an toan va nguy hiém Rén k¥ ning séng: K§¥ ning
hiém, khong duoc choi Nhén biét va phong tranh
gan. nhing noi nguy hiém (ao, ho,
19 | Tré nhan ra duoc mg}t $6 giéng nudce, hd nuoc....)
tr‘u’orn.g h(yp‘ nshy hlGiI-l’l Nhan biét mot sd truong hop
va goi nguoi giup do: A o
Biét goi nguoi 16n khi | <1an ¢dp: chay, €6 nguoi roi
c a, R xuong nudc, nga chdy mau.
gap m({[ ?O tru’O’ng hop va goi nguoi giup do
khan cap: chay, co
ngudi roi xudng nudc,
ngd chay mau.
2. Linh vie phat trién nhén thic
a) Kham pha khoa hoc
21 |Tré biét phdi hop céc - Hoat dong hoc: KPKH
giac quan dé xem xét sy | - Mot s6 hién twong thoi tiét | + Tim hiéu vé mede (SE)
vat, hién tuong nhu két | theo mua va anh huong cua | + TCM: Vit gi néi, vit gi
hop nhin, so&, ngui, |nd dén sinh hoat ctia con chim
ném... dé tim hiéu dic | nguoi. bién doi khi hdu ning | - Hoat dong choi: choi &
diém cua dbi tuong nong kéo dai; Rét dam, rét | gio don tré: Tro chuyén vé
hai anh hwéng dén con mot s6 ngudn nude (dic
nguoi va sy vat, mot 6 thién diém, ich lg1, nguyén nhan 6
tai xay ra & dia phwong: li | nhiém va cach bao vé ngudn
lut, mua dd, dong dat, giong | nudc) va ngudn anh sang
22 | Tré biét 1am thir nghiém | sét. trong sinh hoat hang ngay,

va st dung cong cu don
gian dé quan sat, so
sanh, du doan. Vi du:
Pha mau/ dudng/mudi
vao nudc, du doan,
quan sat, so sanh

- Cach ung pho don gian voi
mot sé hién twong BDKH o
dia phwong: li lut, mua da,
déng dat, giong sét.

Céac ngudn nudc trong moi
truong song.

- Mot sb dic diém, tinh chat
cua nudc.

- M6t vai dic diém, tinh
chit cua dit, da, cat, soi.

Su khac nhau gilta ngay va
dém.

ich loi cua nudc, anh sang,
nang, mua, khong khi...t6i
doi séng con nguoi, con vat,
cay. Phan bi¢t ngay va dém
Céch sir dung tiét kiém
nudc... Tro chuyén vé mot s
hién tugng thoi tiét theo mua
va anh hudng ctia n6 dén sinh
hoat ciia con nguoi. Mua he,
anh huong ctia mua heé dén
sinh hoat con nguoi.




23 | Tré biét thu thap théng | - Nguyén nhin giy 6 nhiém
tin vé d6i tuong bang | ngudn nudc va cach bao vé
nhiéu cach khac nhau: | ngudn nudc.
xem sach, tranh anh, | - Khong khi, cic ngudn anh
nhan xét va tro chuyén | sang va sy can thiét cia nd

vO1 cudc séng con nguoi,
con vat va cay.

25 | Tré co thé nhan xét - Quan sat, phan doan moi

dugc mot sé6 mdi quan
hé don gian cua sy vat,
hién tugng gan giii.
(Muea dd, dong dat, gié
loc, han han...) .

lién hé don gian giira con
vat, cady v&i moi trudong

song.

Nguyén nhdn va tac hai cua
mot sé thién tai xay ra o dia
phuong: li lut, mwa da, dong
dat, giong sét.

- Hoat dong choi: choi ngoai

troi: QS vat ndi vat chim;

Bau troi; sy d6i mau cua

nudce, nudc ban nudc sach;

Tham gia vao hoat dong lao

dong nhat 14, tudi cay

- Hoat dong choi: Choi ¢ goc
Go6c TV: Doc sach, xem

sach, xem tranh, lam album

vé cac hién tuong tu nhién

- Hoat dong choi: Choi budi

chiéu

+ Pha nuéc chanh (EDP)

b) Lam quen voi mot so khdi niém so dang vé todan

Tré biét quan tam dén
chir s0, so luong nhu

- Pém trén dbi tuong trong
pham vi 9 va dém theo kha

- Hog}t d(f)r}g hoc: LQVT o
+ Pém den 9 va nhan biét so

29 | thich #&m cac vat & xung | ning luong 9
quanh, hoi: bao nhiéu? 1a - Hoat dong chiéu: Lam quen
s6 may?... vl vo toan
30 | Tre bict dem trén doi
tuong trong pham vi 9.
Tré biét su dung dung - Hoat dong hoc: LQVT
cu dé do 46 dai, dung | Po dung tich bang mot don | + Po dung tich bang mét don
37 | tich cua 2 dbi tuong, noi | vi do vi do
dugc két qua do va so - Hoat dong chiéu: Lam quen
sanh. vl vo toan
Tré c6 thé md ta duge - Hoat dong hoc: Hoat dong
cac su kién xay ra theo chiéu
trlr}h tu thoi gian trong Nhan biét cdc budi: sing, + T CM.'ABoaVn tho’lvgzaAn .
41 | ngay. - Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh

trua, chi€u, toi.

ca nhan: Co tro chuyén véi
tré cho tré nhan biét cac buoi:
sang, trua, chiéu, toi.
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54

Tré c6 thé no1 ro dé
nguoi nghe c6 thé hiéu
duoc.

Phat am cac tiéng co chia
cac am kho qua cac bai tho,
cau truyén

- Hoat dong hoc: VH
+ Tho: Mua ha tuyét voi
- Truyén: Co may

57

Tré c6 thé ké lai su viéc
theo trinh tu.

- K¢ lai su viéc c6 nhi€u tinh
tiet.

- Hoat dong hoc: VH
- Truyén: Co may




58 | Tré biét doc thudc bai| - Bai tho: Mua, ong mat trdi | - Hoat dong hoc: VH
tho: Mua ha tuyét voi - Déng dao: Troi néng, tro1 | + Tho: Mua ha tuyét voi
- Pong dao: Troi ning | mua - Hoat dong choi: choi budi
tro1 mua chiéu day tré doc déng dao:
Troi nang, trdi mua
59 | Tré biét ké chuyén co Ké lai truyén da duoc nghe.
mé dau, két thuc " M6 ta sy vat, hién tugng, | - Hoat dong hoc: VH
tranh anh. + Truyén: Co may
65 | Tré biét cam sach dung | - Lam quen v&i cach doc va | - Hoat dong choi: choi &
chiéu va gio timg trang | viét tiéng Viét: goc:
dé xem tranh anh. “doc” | + Hudng doc, viét: tir trai + Goc TV: DPoc sach, xem
sach theo tranh minh | sang phai, tir dong trén sach, xem tranh, lam album
hoa (“doc vet”). xubng dong dudi. vé céc hién tuong ty nhién
+ Huéng viét cta cac nét Xem va nghe doc cac loai
chir; doc ngit nghi sau cac sach khac nhau,giir gin, bdo
dau vé sach
Tré biét stt dung ki hiéu | - Nhan dang mot s6 chit cai : | - Hoat dong choi: Choi budi
7 Qé “viét™: tén, lam vé i,k ‘ chiéu : tré lam quen chit cai
tau, thiép chuc mung,.. |- Tap to, tp do cac nét chir. |1,k
4. Linh vie phat trién tinh cam va k¥ niing xa hoi
70 | Tré biét ty chon do choi, | - S& thich ( Thich, khong - Hoat dong choi: choi ngoi
tro choi theo y thich. thich), kha nang (lam dugc, | troi, choi ¢ cac goc , tré biét
khong lam duoc) ctia ban tu chon do choi, nhém choi
than theo y thich
Ty chon dd choi, trd choi |+ Goc TV: Poc sich, xem
theo y thich sach, xem tranh, lam album
vé cac hién tuong tu nhién
Xem va nghe doc cac loai
sach khac nhau,gilt gin, bao
vE sach
+ Goc XD: Coéng vién nudc,
hd nude, khu vui choi
+ Goc PV: Béc si, Ban hang;
gia dinh
- AN: Hat, dan, xem bang,
nghe hat, nghe &m thanh nhac
cu khac nhau, choi TCAN
81 - Hoat dong choi: choi ngoi

Tré biét trao d6i, thoa
thuan véi ban dé ciing
thuc hién hoat dong

chung (choi, truc nhat

).

- Hop tac véi ban.
- Quan tam, giup do ban.

troi, choi & cac goc , tré biét
hop tac véi ban khi choi,
quan tam giup d& ban thuc
hién nhiém vu choi

+ Goc XD: Coéng vién nudc,




ho nude, khu vui choi
+ Goc PV: Béc si, Ban hang;
gia dinh

85 | Tré bibt khong dé tran | Tiét kiém dién, nudc. - Hoat dong an, ngu, v¢ sinh
nuéc khi rira tay, tat ca nhan:
quat, tat dién khi ra khoi Day tré str dung nudc tiét
phong kém khi rura tay,khi di v¢ sinh
5. Linh vue phat trién thim my
86 | Tré vui sudng, vo tay, - Hoat dong hoc: AN
lam dong tdc mo phong Nghe hat: Muwa roi, mua he
va st dung céc tur goi dén, nang sém
cam noi lén cam xtc - Hoat dong hoc: TH
cua minh khi nghe cac | - Boc 10 cam xtc phu hop | + Lam chuong gio (EDP)
am thanh goi cdm va khi nghe am thanh goi cam, | - Hoat dong choi: Choi &
ngam nhin vé dep cia cac bai hat, ban nhac: Mua | cac goc NT:
cac su vat, hién tugng. | roi, mua hé dén, néng som Hat, dan, xem bang, nghe hat,
87 | Tré thich thu, ngam - Boc 10 cam xtc phu hop | nghe am thanh nhac cu khac
nhin, chi, so va sir dung | khi xem cac bai tao hinh: x¢ | nhau, choi TCAN: ai nhanh
cac tir goi cam ndi 1én | dan dng mat trdi nhat, Giong hat to giong hat
cam xuc cua minh (vé nho
mau sic, hinh dang...)
clia cac tac pham tao
hinh.
88 |Tré chu y nghe, t6 ra |- Nghe bai hat, ban nhac: - Hoat dong hoc: AN
thich tha (hat, vd tay, | Mua roi, mia hé dén, ning Nghe hat: Mua roi, mia hé
nhan nhay, lic lu) theo | sém dén, ndng som
bai hat : Mua roi, mua he | - Poc tho: Mua, C)ng mat - Hoat dong hoc: VH
dén, ning sém troi + Tho: Mua ha tuyét voi
- Thich nghe va doc tho: | - Pong dao: Troi ning, troi | + Truyén: Cé6 mdy
Mua ha tuyét voi mua - Pong dao: Troi nang, troi
- Pong dao: Troi nang | - Truyén: CO may mua
tro1 mua - Hoat dong choi: Choi &
- Thich nghe ké cau cac goc NT:
truyén: CO may Hat, van dong, nghe hat cac
bai hat trong chu dé
80 |Tré biét hat ding giai

di€u, 101 ca, hat o 161 va
thé hién sac thai ctia bai
hat qua giong hat, nét
mat, di€u bo....

' Hat diing giai di€u, 101 ca va
thé hién sic thdi, tinh cam
cua bai hat: Chau vé 6ng mat
tro1, cho t61 di lam mua véi,
may va gio

- Hoat dong hoc: AN

+Hat VTTN: Cho téi di lam
muwa voi, Mdy va gio

+ Hat VD: Chdu vé ong mat
troi




90 | Tré biét van dong nhip - Vb tay theo nhip: Cho
nhéng theo nhlp diéu to1 di lam mua voi, Mﬁy va
cac bai hat, ban nhac:|81° e Chiu v3 &
Cho o1 di lam mua véi, | &0 dong: Chau ve ong
May va gi6, Chau vé |Mattrol
ong mat troi, vol cac
hinh thtc (v tay theo
nhip, mua)
91 |Tré biét phdi hop céc | Phdi hop cac nguyén vat lidu | - Hoat dong hoc: Tao hinh
nguyén vat liéu tao hinh | tao hinh, vat liéu trong thién | T Ve trang dem
dé tao ra san pham. nhién dé tao ra cic san pham + HLam gfzuong fl? Chori ¢
92 | Tré biét v& phdi hop cac | Str dung cac ki ning v&, nin, | (’)COI?T'Qng chol- Lhot o
nét thang, xi€n, ngang, | cat, x¢é dan, x&p hinh d¢ tao gOCIN L C s
\ \ h , 2 C L1, Hat, van dong: Chau vé ong
cong tron tao thanh btrc | ra sdn pham c6 mau sac, kich |~ _” . e ae 1
C oA L4k s . \ . mat tro1, cho to1 di lam mua
tranh c6 mau sac va bo | thudc, hinh dang/duong nét: Ay .,
. o . n véi, may va gio ..
cuc. V¢ trang dém, Lam chudng n : L
% - Hoat dong choi: choi & goc
& + Go6c TH: Xé, nan, cat dan, in
A . 2 ; DR ~——— 1 hinh 6ng mat trd1, trang phuc
93 | Tré biét x¢, cat theo | St dung cac ki nang v€, nan, ‘g . &Pt
. 2 . P SR 2 theo mua
duong thang, duong |cat, xé dan, xép hinh d¢ tao
cong... va dan thanh san | ra sin pham c6 mau sac, kich
pham c6 mau sac, bo | thudc, hinh dang/duong nét:
cuc V@ trang dém, Lam chudng
gio
97 | Tré biét lua chon va ty | - Lua chon, thé hién c4c hinh | - Hoat dong choi: Choi &

thé hién hinh thtrc van
dong theo bai hat, ban
nhac.

thirc van dong theo nhac.

cac goc NT:
Hat, van dong, nghe hat cac
bai hat trong chu dé

Tong so muc tiéu : 33
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