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(S tudn thwe hi¢n 4 tuan: Tir ngay 07/10/2024 dén ngay 1/11/2024)

STT

bo
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Muc tiéu

Noi dung

Chung Riéng

Hoat dong gido
duc

1. Linh vyc phat trién thé chat

a. Phdt trién vin dong

Tré thuc hién ding, *45T: - Chan: Nhan | *Hoat dong hoc:TD

3 4 day du, nhip nhang - Ho hap: Hit vao, | chan. tap PT chung:
cac dong tac trong bai | tho ra. - Tay: Hai tay dua
thé duc theo hiéu - Tay: Hai tay dua 1€n cao, ra phia
1€nh. 1én cao, ra phia trudc, sang 2 bén
Tre thyc hién ding, trudc, sang 2 bén - Chan: Nhay | - Lung, bung, ludn:
thuan thuc cac dong | - Lung, bung, luon: | |¢én, dua 2 Cui vé phia trude.

4 5 tac ciia bai thé duc | Cui vé phia truée. | chan sang - Chan: Nhun
theo hléu 1él’1h hOETIC ngang chan. - Chan: Nhéy
theo nhip ban nhac/ 1én, dua 2 chan
bai hat. Bat dau va sang ngang
két thlzl'C dong tac * Hoat dong choi:
ding nhip Thé duc sang:

Tap cac dong tac
thé duc két hop bai
hat: Bé khoe bé
ngoan

Trd choi: Mt
mm tai,...

5 4 Tré giit duoc thing | - i trén ghé thé duc * Hoat dong hoc
béng co thé khi thyce - TD: + Di trén
hién van dong: ghe thé,ducv - bi
- i trén ghé thé trén ghe thé duc
duc. dau doi tai cat

6 |5 Tré gitt dugc thing | - Pi trén ghé thé duc dau doi tai
bang co thé khi thuc | cat
hién van dong:

- Ném xa bing 1 tay.

- Khong lam roi vat

dang doi trén dau

khi di trén ghé thé

duc.

Tré thé hién nhanh, |- Trudn theo hudng théng * Hoat dong hoc:

11 4 manh, khéo trong - Ném xa bang 1 tay -TD: T ru’g‘n theo
thuc hién bai tap hwong thang.
téng hop: Truon két hop

- Truon theo hudng

tréo qua thé duc




thang
- Ném xa bang 1 tay

1,5m x 30cm.
- TCM: Thi di

12 |5 Tré thé hién nhanh, | - Truon két hop tréo qua thé duc | nhanh, Chay tiép
manh, khéo trong 1,5m x 30cm co.
thuc hién bai tap - Ném xa bang 1 tay - TD: Ném xa
téng hop: bang 1 tay
- Truon két hop tréo
qua thé duc 1,5m x
30cm.
- Ném xa bang 1 tay
15 4 Tré biét xdy dung lap | - Lap rap ghép cac khdi hinh dé | * Hoat dong choi:
rap v6i 10 -12 khéi. | thanh hinh ngudi. - Choi véi cac ngon
v¢€ hinh nguoi. - V& hinh nguoi. tay, nan mot s6 loai
qua.
- Go6c XD: Xay
vuon cdy, khu vui
choi, xép bé tap thé
duc...
16 |5 Tré biét phdi hop - Goc ngé thuat: V&

dugc cu dong ban
tay, ngon tay, phdi
hop tay-mat trong
mdt sd hoat dong

- Tré biét v& hinh va
sao chép cac chir cai,
chir sd.

- Xép chong 12-15
khdi theo mau.

- b6 theo nét chir cai a,a,a, so 2,
5,0...
- Lap rap khoi dé

nguoi.

tao thanh hinh

ban trai ban gai...

- T6 dd cac sb:
2,3.,5,6,...

- V@ chan dung ban
trai ban gai.

b. Gido duc dinh dwong va svurc khoe.

21 |4 Tré biét an dé cao
16n, khoé manh,
thong minh va biét an
nhiéu loai thuac an
khac nhau dé c6 du
chat dinh dudng.

Tré biét: an nhiéu loai
thtc an, an chin,
ubng nuéc dun soi
dé khoe manh; udng
nhiéu nuéde ngot,
nudc co gas, dn nhiéu
d6 ngot dé béo phi
khong c6 1gi cho stc
khoe.

22 5

- Nhan biét cac bira 4n trong ngdy va
ich loi cua an udng du luong va du
chat.

- Nhan biét sy lién quan giita an uéng
vo1 bénh tat (ia chdy, sau rang, suy
dinh dudng, béo phi...).

* Hoat dong choi:

- Gio doén tra tré
:Tro chuyén, quan
sat tranh anh cac
thue pham trén thap
dinh dudng

- Hoat dong hoc:
DDSK: Nhdn biét
phdn loai mot 56
thuc pham thong
thuong theo 4 nhom
thwe pham.

TCTV: vitamin,
mudi khoang.

* Hoat dong an:

- Gio1 thiéu tén
moén an hang ngay,
gia tri dinh dudng.




23 4 Thuc hién dugec mot | - Tap danh rang,lau mat. * Hoat dong v¢ sinh
s6 viéc khi duoc nhéc ca nhan:
nhd: Tap danh rang, - Lau mat, danh
lau mat. rang trudc khi an,
Thuc hién dugc mot | - Tap luyén k¥ nang: danh rang, lau | sau khi an, khi ngu
s6 viéc don gian: mat. day.
25 5 Tap luyén k¥ nang TCTV: Lau mat,
danh rang, lau mat. danh rang.
* Hoat dong choi:
- Hoat dong chiéu:
Tro chuyén Xem
tranh anh, video
cach dénh rang, lau
mat ding cach.

Tre co mot sO hanhvi | - Tap luyén mot sO thoi quen tt | * Hoat dong an.

27 4 tbt trong an udng: trong an udng: Khong udng nuéce 1, | - Tro chuyén mot sb
- Moi ¢6, moi ban | Moi ¢, moi ban khi an va an tir | hanh vi an ubng:
khi an; an tir ton, [ton, Khong &n qua vit ngoai | Khong udng nuéc
nhai ky. duong,.... la. Mot c6, moi
- Khong ubng nudc ban khi dn va an
13. tr tén, Khong an
Tre co mot 5O ‘hanh vi qua vat ngoai

28 5 tbt trong dn udng;: duong,.....

- Mo1 ¢O6, moi1 ban

khi &n va in tir tn.

- Khong ubng nudce

13, &n qua vat ngoai

duong

Tré c6 mot s6 hanh vi *Hoat dong choi:

29 4 tbt trong v¢ sinh, - Nhan biét mot s biéu hién khi 6m, |- Hoat dong choi
phong bénh khi dugc | nguyén nhan va cach phong tranh. budi chiéu: Tro
nhéc nho: - Lot ich cua viéc gitr gin vé€ sinh chuyén, xem tranh
- DP6i mii khi ra | than thé ddi vdi stic khoe con ngudi. | anh mot sé hanh vi
ning, mic 4o am, di v€ sinh, phong
tat khi troi lanh, di bénh. .
dép, gidy khi di hoc. - RKN: - Ty trdi

30 |5 Tré c6 mot s6 hanh vi dau toc, gilt quan
va théi quen tt trong a0 gon gang.
v¢€ sinh, phong bénh:

- Ra ning doi mil:
Di tit, mic 40 Am
khi tro1 lanh.
2. Linh vue phat trién nhén thirc
a. Kham pha khoa hoc
41 | | Tré biét phdi hop cic | - So sanh sy khic nhau, gibng nhau | * Hoat dong hoc:




gidc quan dé tim hiéu | ciia cac bd phan ciia co thé - PTTCXH: Bé yéu

4 dic diém cta co thé. | - Chirc ning cac gidc quan va cac bo | mdi truong

43 Tré biét thu thap | phan khac ciia co thé. * Hoat dong choi
thong tin vé ddi - Quan sat trai
twuong bang nhiéu nghiém cac gidc
cach khac nhau: xem quan: be nghe thay
sach, tranh anh, nhan gi, bé nhin thay
x€t va tro chuyén. gl,...

44 Tré biét nhan xét, tro - TC: Gitp cb tim
chuyén vé dic diém, ban, Bém cac bo
su khac nhau, giéng phan co thé.
nhau cta co thé. - Hoat d(:)ng choi
Tré phdi hop cac giac buoi chieu: Tro
quan dé quan sat, chuyén va trai

46 xem xét va thao ludn nghiém chirc nang
vé su khac nhau, cac giac quan va
giéng nhau cua cac cac by phan khac
bd phén cua co thé cua co the.

48 |5 Tré biét thu thap * Hoat dong don tra
thong tin vé& ddi tre: ‘
twugng bang nhiéu - Tro chuyén vé ky
cach khac nhau: xem nang bao vé phong
sach tranh anh, bang tranh xdm hai tré
hinh, trdo chuyén va em
thao luan.

Tré c6 thé nhan xét,

49 thao lugn vé dic

diém, sy khac nhau,
gidng nhau cua céc
bd phan cua co thé
khi dugc quan sat

b. Lam quen voi mt so khdi niém so dang vé todn

58 Tré quan tam dén chir * Hoat dong hoc:
s6, sd luong trong - LQVT: Tdch gop
pham vi 2 Inhém cé s6 lwong

59 Tré biét dém trén doi 2, 6 bang cdc cdch

4 twong trong pham vi | - Cling cb trén ddi tugng trong pham | khdc nhau.
2. vi2. - LQVT: Xac dinh

60 Tré biét so sanh sb vi tri cua do vat
lugng cua hai nhom phia phai, phia trai
d6i tuong trong pham so voi ban khac, voi
vi2 mot ydl‘ nao do lam

61 Quan tdm dén céc | - Dém trong pham vi 6 chudan.

5 con sd trong pham vi - LQVT: Xdc dinh vi
6 tri do vat Phia trén -
62 Tré bict dém trén doi Phia dudi;  Phia

truoc - Phia sau so

tuong trong pham vi




voi ban khdc, so voi
mot vat nao do lam
chuan.

* Hoat dong choi:

- Choi goc todn
dém, tach  gdp
nhém sb luong 2,6

- TC: Ban nao ding
canh to1.

- Choi goc xay
dung: Xay lap ghép
ngdi nha,...

6
63 Tré biét so sanh sb
luong ctia hai nhom
d6i tugng trong pham
vi 6
Tré c6 thé s dung | - Chir sd, sb lwong va sb thir tu trong
64 |4 cac sd tir 1-2 dé chi | pham vi 2.
sb luong, sb thir tu.
65 5 Tré nhén biét cac so | - Chit 0, sd luong va s6 thr tu trong
tr 1 - 6 va st dung | pham vi 6.
cac sb6 d6 dé chi sb
luong, s6 thtr tu.
Tré biét gop hai
66 nhom ddi twong ¢6 s6 | - Gop hai nhom c6 2 dbi tuong va
luong trong pham vi | dém.
4 2, #ém va noi két qua. | - Tach moét nhém c6 2 dbi tuong
Tré biét tach mét | thanh cadc nhom nhéd hon.
67 nhém c6 2 ddi tuong
thanh hai nhoém nhé
hon.
68 Tré biét gop cac
nhém déi tuong trong
5 pham vi 6 va dém. - Gop/tach cac nhém co 6 ddi tuong
69 Tré biét tich mot | bang cac cach khic nhau va dém.
nhém déi twong trong
pham vi 6 thanh hai
nhém bang cic cach
khac nhau.
Tré biét st dung 10 | - Xac dinh vi tri cia d0 vat so véi
n6i va hanh dong dé | ban than tré va so véi ban khac (phia
81 |4 chi vi tri cia dd vat | trudc - phia sau, phia trén - phia
s0 v6i ngudi khac. dudi, phia phai - phia trai).
Tré biét sur dung 161 | - Xac dinh vi tri cua dd vat (phia
n6i va hanh dong dé | trudc - phia sau; phia trén - phia
chi vi tri cia d@d vat | dudi; phia phai - phia trai) so v6i ban
82 5 lam chuém. " | than tré, véi be}n khac, voi mot vat
nao do6 lam chuan.
c. Kham pha xa hoi.
Tré n6i ho va tén,
88 |4 tudi, gidi tinh cia ban
than Fhl dugc ho, tro - Ho tén, ngay sinh, gidi tinh, dac
chuyén. R o v T , .
N TEPY, ~—— diém bén ngoai, s& thich cua ban
Tré néi dung ho, tén, e o
. o than va vi tri cua tré trong gia dinh.
89 5 ngay sinh, gigi tinh
cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén.

*Hoat
KPXH
- Bé gidi thiéu vé
minh.

- TC: Tim ban

dong hoc:

3. Phat trién ngon ngir




Tré st dung dugc céac

- Bay to tinh cdm, nhu cau va hiéu

* Hoat dong choi:

117 |4 loai cau don, cAu |biét cua ban than béng cac cau don - Hoat dong don,
ghép vé& gidi thiéu | vé ban than tra tré: Tro chuyén,
ban than xem tranh anh, ké
Tré biét dung duoc vé ban than.

118 |5 cau don vé ban than

121 |4 Tré doc thudc bai | - Nghe hiéu noi dung truyén ké " Gau | * Hoat dong hoc:
tho, ca dao, d@)ng con bi dau rang", ké truyén " Giéc - VH: Tho: Tay
dao..trong chi d& | mo ky la" ngoan
ban than. - Nghe céc bai hat, bai tho, ca dao, TCTV: x0e hoa,
Tré nghe hiéu ndi ddn dao, tuc ngtl, cau dd, ho, vé vé lam toan.

122 dung cau chuyén, tho, | chu dé "ban than" - VH: Truyén: Gidc
déng dao, ca dao |- DPoc tho, ca dao, déng dao, tuc ngtt, | mo ky la
trong cha d& ban | ho vé vé chi dé "ban than" TCTV: ué oai, tai

5 than. nhot
Tré doc dién cam bai * Hogt dong choi:
tho, ca dao, dong - Bong dao: Tay
123 dao...trong chu dé dep o
ban than. - Cau do veé bg phan
trén co thé. ..
- Nghe doc chuyén
"Géu con bj dau
rang"

Tré nhan dang céac - Nhan dang cac chir céi a, &, & * Hoat dong hoc:

141 |5 chir céi a, a, a trong -LOCC: a, a, d
bang chit cai tiéng -Tdpt6: a, d, d
viét * Hoat dong choi:

142 Tré biét t6, d0 cac nét | - Tap to, tap do chir cai a, 4, 4 - Choi céc goc to,
chira, a, a xem tranh anh co6

chir cai a,a,a
4. Phat trién tinh cim va ky niing xi hji
Tré noé1 duoc tén, * Hoat dong hoc:

143 tudi, gidi tinh cua ban - KPXH: Bé giéi
than. - Ho tén, tudi, gi6i tinh, thiéu vé minh
Tré no1 duoc tén, * Hoat dong choi:

144 tudi, gidi tinh cua ban Tro chuyén xem
than. tranh anh vé céac

ban trong 16p.
Tré nodi duoc diéu bé * Hoat dong choi.

145 thich, khong thich, | - S¢ thich, kha nang cua ban than - Tro chuyén, xem
nhing viéc gi bé c6 thé Quyen dwoc tham gia: Tre co tranh anh vé ban
lam dugc ‘ quyén duoc bay to quan diém va y | than.

146 Tré tu chon do6 choi, - Gobc phan vai:

tro choi theo y thich.

kién vé nhitng van dé cé lién quan
dén cudc song ciia minh

Tré ndi duge diéu bé
thich, khong thich,

Gia dinh, Bac si,
nau an...




147 nhiing viéc gi bé c6 thé
lam duoc va viéc bé
5 khéng lam dugce - Piém gi6éng va khac nhau ctia minh
Tre noi duogc minh o | véi ngudi khac.
148 diem gi giong va
khac ban ( Dang vé
bén ngoai, gidi tinh,
sO thich va kha nang).
Tré nhan biét cam *Hoat dong choi:
154 | 4 xtc : vui, budn, so |- Nhan biét mot sb trang thai cam | - Choi ban nao vui
hai, toc gian, ngac | xuc ban nao budn.
nhién qua nét mat, 161 | ( vui budn sg hai, tic gian, ngac | - Tro chuyén xem
noi, cir chi qua tranh, | nhién) qua nét mat, cur chi giong noi, | tranh anh, video
anh. tranh anh. mot s6 cam xuc.
Tré nhan biét duoc TCTV: tuc gian,
155 |5 mot sb trang thai cam ngac nhién, s¢ hai.
xtc: vui, budn, so
hai, toc gian, ngac
nhién, xau hd qua
tranh; qua nét mat, cu
chi, giong ndéi cua
nguoi khac.
Tré biét bicu 10 mot | - Bicu 1 trang thdi cam xtc, tinh
156 |4 Sﬁ‘ cam xuc: Vui|cam phf]_ ho’p qua cu chi, giQng
budn, so hai tirc gian | poi; tro choi; hat, van dong.
ngac nhién...
Tré biét bié}l 10 cam | - Bay to tinh cam phu hop voi
157 xuc: vui, budn, so héi | trang thai cam xuc cua ngudi khac
5 tirc gidn ngac nhién... | trong cac tinh hubng giao tiép
khac nhau.
Tré c6 thé néi duge | - Kha nang va so¢ thich cua ban be
159 kha nang va so|vanguoithan
thich cua ban b¢ va
nguoi than
5. Phit trién thAm my
Tré cha y nghe, | *4,5 tudi: * Hoat dong hoc:
thich tha (hat, vd | - Nghe va nhan biét cac thé loai |AN
tay, nhun nhay, | am nhac khac nhau ( nhac thiéu NP{' beng S”?h
, ’ ) . nhdt, nam ngon tay
lac lu) theo bai | nhi, dan ca, nhac c6 dién) ngoan, thdt dang
4 hat, ban nhac. | - Nghe nhac dan toc ché, ban tay c6
190 thich nghe va doc | Thdi, Kho mu gido.
tho, ca dao déng i H.Oat dong chor:
’ ’ - Gi0 tra tré: Nghe:
dao, tuc ngft, thich Inh 14 oi...
nghe va ké cau




chuyén.

191

Tré cham chu lang
nghe va hudng
ung cam xuc (hat
theo, nhin nhay,
lic Iu thé hién
dong tac minh hoa
phu hop) theo bai
hat, ban nhac;
thich nghe va doc
tho, ca dao, déng
dao, tuc ngi;
thich nghe va

ké cau chuyén.

192

Tré hat dung giai
di€u, 101 ca, hat ro 1o1
va thé hién sic thai
cua bai hat trong chu
dé Ban than.

193

Tré biét hat dung giai
diéu , 101 ca, hat diém
cam phu hop véi sic
thai cua bai hat qua
giong hat, nét mat,
di€u b9, cu chi trong
chi @ ban than.

- Hat dung giai diéu, 10i ca va thé
hién sic thai, tinh cam cta bai hat:
Mung sinh nhat, duong va chan, moi
ban an,...

194

Tré van dong nhip
nhang theo nhip diéu
bai hat: Puong va
chan...

195

Tré van dong nhip
nhang phu hop véi
nhip di¢u bai hat:
Puong va chan...

- Van dong don gian theo nhip di¢u
bai hat: Puong va chan...

* Hoat dong hoc:
AN

- Hat: Mung sinh
nhat..

- VITTC: Moi ban
an

- Day VD: Duong
va chan

- Day VD: Toi bi
om

* Hoat dong choi:

- Gbéc nghé thuat:
Tré hat va thé hién
sic thai, tinh cam
cua cac bai hat
trong cha dé ban
than.

198

Tré v& phdi hop duoc
cac nét xién, ngang,
cong tron tao thanh
btic tranh c¢6 mau sic
va bd cuc: V& ban
trai, ban gai....

- Str dung céc k¥ ning v& c6 mau sic,
khich thudc, hinh dédng/ dudong nét:
v¢€ ban trai, ban gai....

Tré c¢c6 mot so ky

- Phéi hop cac ky nang ndn c6 mau

* Hoat dong hoc:
TH: Ve chan dung
ban trai, ban gai.
TCTV: Ban trai,
ban gai

- TH: Nan cac loai
quda  (Quy trinh




200

ning lam 16m, do bet,
bé loe, vudt nhon,
ubn cong dit nin dé
nan thanh cac san
pham c¢6 nhiéu chi
tiét: Nan cac loai
qua,...

sac, khich thudce, hinh dang: Nan cac
loai qua,...

202

204

Tré phdi hop cac k¥
ning vé& dé tao thanh
blrc tranh c6 mau sic
hai hoa, bd cuc can
dbi: V& ban trai, ban
gai,...

- Phéi hop céc k¥ nang v& c6 mau
sac, khich thudc, hinh dang/ duong
nét va bo cuc: v€ ban trai, ban gai,...

Tré biét phdi hop cac
ki nang nan dé tao
thanh sp c6 bd cuc
can dbi: Nin céc loai
qua

- Phoi hop cac k¥ ndng nan c6 mau
sac, khich thudce, hinh dang: Nan cac
loai qua,...

EDF)

TCTV: Qua cam,
qua chudi, chum
nho

* Hoat dong choi:

- Choi ngoai troi:
Nan, v€ theo vy
thich,...

- Goc nghé thuat:
V¢€ cac b phan con
thiéu trén co thé, vé
ban trai, ban gai, vé
cac loai qua,...

Tong so muc tiéu: 66

(Nh& 31, 16n 35)

Ban giam hi€u ky duyét

b

Nguyén Thi Thu Huong
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