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Muc tiéu Noi dung gido duc Hoat dong giao duc Picu
TT chinh
Muc bo
tiéu sung

I. Linh vuc thé chat

1. Phat trién van dong

a. Thuc hién dong tac

hat trién nhom co va hod hfip

- Tré thuc hién
dugc cac dong
tac trong bai
tap thé duc: hit
tho, tay, lung/
bung va chan.

- Ho hap: Hit vao thd ra
- Tay: Mot tay dua vé
phia trude, 1 tay dua vé

phia sau.
- Lung, bung, luon: Cui
nguoi  xuong, ding

thang nguoi 1én.
- Chan: Bat tai cho.

* HD choi - tap:

- Ho hap: Ga gay, thoi bong
bong, thoi bong bay.

- Tay: MOt tay dua vé phia
trude, 1 tay dua vé phia sau

- Lung, bung, luon: Cui
ngudi xudng, ding thang
nguoi 1én.

- Chan: Bat tai chd.

- Tap theo nhip bai hat: Ca
nha thuong nhau.

b. Thuc hién van dong

co ban va phat trién t6 chat vin dong ban dau

- Treé biét giir
duogc thang

3 | bang trong van
dong di theo
hiéu 1énh

- D1 theo hi¢u 1énh

* HD Choi - tap cé chu
dinh

- D1 theo hi¢u 1énh

+ TCVD: Lon ciu vong

+ TCTV: Di theo hiéu lénh

- Budc qua vat can.

+ TCVD: Pudi theo bat lay
bong.

+ TCTV: Budc qua vdt can

- Tré biét phdi
hop tay, chan,

- Bo qua vat can

* HD Choi - tap cé chi
dinh

5 |co thé trong - Bo qua vat can
khi thuc hién + TCVD: Bong tron to
van dong: Bo + TCTV: Bo qua vdt can
qua vat can
- Tré biét thé * HP Choi - tap co chu
hién strc manh dinh
¢ | cuaco bap - Bat qua vach ké + Bat qua vach ke
trong van + TCVD: Lan bél’lg

dong: Bat qua
vach ké

+ TCTV: Bdt qua vach ké




c. Thwe hién van dong

cir dong cuia ban tay, ngo

n tay

- Tré biét van
dong co tay,
ban tay, ngon

- Xoa tay, cham cac dau

* Hoat dong choi:

- Hoat dong ca mua hat tap
thé, hoat dong ca mua hat
gilra gi0.

- Choi tro choi véi cac ngon

7 tay - thyc hién: ggic')gig;y v6i nhau dé xé ;aéy:g i(é?}f/loi theo y thich nhom
o o hat, xe - Géc nghé thuat: Xé dai
gidy, nan doi dlia.
- Goc thao tac vai: Choi bé
em, cho em an...
* HP Choi - tap cé chi
- Tré phéi hop dinh
duoc ctir dong - Xau vong mau xanh
ban tay, ngon A A A aa +TCTV: Mau xanh
o - Téap xau, luén day o ans 4w
tay va phoi hop | Vo xé. nhio dAt - Nan doi diia
2 tay - mat trong ’ + TCTV: Doi diia

cac hoat dong:
Nan doi1 dua, xé
dai gidy, Trang
tri buu thiép,
xau vong

- Tap cam bt to.

- X¢é dai giay

+TCTV: Xé dai gidy

- Trang tri buu thiép ting cd
gidao (EDP).

+TCTV: Buu thiép

2. Giao duc dinh dudng va sirc khoe

a. C6 mot s6 né nép théi quen tot trong sinh hoat

- Tré thich nghi
v6i ché d6 an
com, an duoc
cac loai thirc an
khac nhau.

- Téap luyén né nép thoi
quen tét trong dn udng

- Tap no1 voi nguoi 1on
khi ¢6 nhu cau an, uéng,
v¢ sinh

* Hoat dong an:

- Trong cac bita an gidi thi¢u
cac mon an cho tré.

+ TCTV: Thit xao do, canh
rau ngot, canh rau cdi, thit
lon, canh rau muo‘ng, thit ga.
- Pong vién tré dn hét suit
va an day du cac loai thuc
an, trong khi an khong noi
chuyén, khong lam roi vai
thire an.

- Day tré biét noi véi ngudi




16m khi c6 nhu cau an, udng,
v€ sinh.

- Luyén thoi quen ngu 1

* Hoat dong ngu:

10 | Ire ey | giac trua + Téap cho tré thoi quen ngu
giac budi trua % 2.
1 giac budi trua.
, * A r A
-Trebietdive | Tap di v¢ sinh din - HQol?e:ndngtg \}71?1;2 nl:lie%lrll. tré
11 | sinh dung noi AP ' & ’ &

quy dinh.

noi quy dinh.

thuc hanh di vé sinh ding
noi qui dinh .

b. Thue hién 1 s6 viéc tw phuc vu, giir gin strc khée

- Tré lam duoc
1 s6 viéc vo1 su
gitp do cua

- Luyén 1 s6 théi quen
t6t trong sinh hoat, an
chin udng soi, rira tay
trudce khi an, lau mat,
lau miéng, ubng nudc
sau khi an

* Hoat dong an:

- Nhéic nhé tré can an chin,
ubng nudc da duoc dun soi,
ria tay trudce khi an, an xong
lau mat, miéng, uéng nudc.

- Huéng dan tré vin voi, mo

12 ngudi 16n (ldy | - Tap tu phuc vu khoa 1y nuéc udng, trong
nuée udng, di | + Xuc com, udng nudc gio an tu xuc com, gitp co
vé sinh...) + Chuan bi chd ngu lay gbi chuan bi chd ngil.

-Tap 1 sb thao tic don |- Hoat dong vé sinh: Tap
gian trong rira tay, rira | ngdi bo diing cach.
mat

14| - Tré biét tranh * Hoat dong choi:
mot s vat - Nhan biét mét s6 vt | - Xem tranh dnh, d6 dung,
dung, noi nguy | dung nguy hiém, nhitng | 1O kl}Oﬁg an toan nguy hiém
hiém (bép dang | noi nguy hiém khong d‘en tlnhﬁmang (D6 dung gla
dun, phich nuéc | dugc phép so vao hodc dm,h: Bep dang dun, phich
néng, x6 nude, | dén gan. nuge, 6 dién,...) 3
Trée biét va * Hoat dfng giao luu cim
phong tranh 1 xuc:
s6 hanh dong - Gi0 don, tra tré tro chuyén
nguy hiém ( voi1 tré nhitng van dung nguy
Choi  nghich | - Nhan biét 1 sé hanh | hiém tdi tinh mang.

15 |cac vat sic | dong nguy hiém va * Hoat dong chiéu
nhon...) khi | phong tranh. - Cho tré xem video mot sb

duoc nhac nhé.

vat dung gay nguy hiém.1

- Day tré nhan biét va tranh
nhimg vat dung nguy hiém
khi duoc nhic nho) 2

I1. Linh vue phat trién nhan thirc

1. Kham pha thé gi6i xung quanh béng céc gidc quan

16

Tré bi€t sO nan,
nhin, nghe dé

- Tim d6 vat vira méi
cat giau

* Hoat dong choi ,
+ TCM: Um ba la céi gi bién




nhan biét dac
di€ém cua cac
do dung trong

- SO nan do6 vat, do choi
dé nhan biét dé€ nhan
biét cling - mém, tron,

mat? cai gi xuét hién
+ TCM: Céi gi trong ti

gia dinh bé (nhén)- xu xi.

2. Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vat hién twong gan gii
Tré choi bt - Bit chudc mot s6 hanh | * HP Choi — tip c6 chi
chudc duoc dong quen thudc cua dinh:
mot s6 hanh nhirng ngudi gan giii - NB: D6 dung trong gia
dong quen - Tap st dung mét s6 d6 | dinh bé.
thudc cua dung do choi trong gia | + TCTV: Ti vi, cdi quat.
nhirng nguoi dinh ctia bé nhu tip cim | * Hoat ddng choi.
gan giii. Sir bat, cam thia dé xtc - Choi thao tac vai: Bé em,

dung dugc mat

com, coc udng nudc..

cho em an, ru em ngu, nau

17 A A \ A - A . A <
s0 do dung, do an, chuan bi mam com, tam
choi trong gia cho em, bac si khdm bénh,
dinh cua bé tiém thuoc.
nhu tdp cam - Choi v61 cac do dung, do
bat, cam thia choi trong gia dinh nhu tap
dé xac com, cam bat, cam thia dé xuc
coc udng com, cOc uong nudc.
nudc..

* HP Choi — tap cé chi
dinh:
- NB: Gia dinh cua bé (Tén,
Tré néi dugce cons viee cua bo? Am(?) .
A Ten LA s + TCTV: Gido vién, cong an
tén ban than va A A A - e \
~ . - Tén vacong vicccua |- NB: Trai nghiém ngay
nhiing nguoi z A e

18 An oti Khi bo me, c6 gido 20/11
san gl X + TCTV: Co gido, day hoc
dugc hoi (Bo * R .
me, ¢b gido) Hoat dong choi

i - Xem tranh, sach, bang hinh
vé chu dé.
- Tro chuyén véi tré vé ngay
hdi cua co gido 20/11.
- Tré chi/ no61 * Hoat dong hoc:
tén hodc lay + TCM: Tim ding mau | - TCM: Tim ding mau
hodc cat ding | + Con lay cho c6 qua + Con lay cho c6 qua boéng
21 | do choi mau boéng mau vang cat Ién | mau vang cat 1én gid; Con

do/ xanh/ vang
theo yéu cau
(Con lay cho
cO qua bong
mau vang cat
1én gia; Con
lay cho cb khbi

gia; Con lay cho c6 khoi
nhua mau xanh..

lay cho c6 khoi nhua mau
xanh.




nhya mau
xanh)

22

Tré chi hoac
lay hoic cat
dung d6 choi
co kich thuoc
to/ nho theo
yéu cau.

- Tré nhén biét dugc
kich thudec to - nho.

* HD Choi - tap cé chi
dinh:

- NB: Kich thudc to - nho

+ TCTV: Bat to, Bat nho,
thia to, thia nho.

II1. Linh vuc phat trién ngon ngir

1. Nghe hiéu 10 néi

- Tré tra loi
cac cau hoi:
"Ai day?"; "Cai
gi day?"; "Lam

- Nghe céc cau hoi: “cai
SETINYS B 199, e FA 13
gi”; “lam gi”; “dé lam
gi”; “6 dau”; “nhu thé

nao”

* Hoat dfng giao luu cim
xuc.

- Tro chuyén, au yépl tré,
cho tré cho1 véi cac do choi,
co hoi tré “Cai gi day?”; “Po
choi nay cit ¢ dau?” va yéu
cau tré cat d6 choi ding noi

25 o & - Nghe va thuc hién cac | quy dinh.
gi?"; "Thé . A N NP A aA qn A .
oM.\ yéu cau bang 101 ndi |- Cat do dung do6 choi sau
nao?"; Vi du: AR .S I ) . > X o
(A o D6 choi nay cat & |khi choi nhu “P6 choi nay
D0 choi nay ~ s L.y an s
At & dau?” dau? cat & dau?
' * Hoat dong choi
+ Lan, tung bong kéo day xe,
tha bi, dong bua
- Tré hiéu * HP Choi - tip cé chi
duogc ndi dung | - Nghe truyén ngan: Tho | dinh:
mot sO truyén | con khong vang 161 - Truyén: Thé con khong
ngan don gian, | - Xem tranh va goi té€n vang 1o1.
26 tra 101 duoc cac | cac nhan vat, su vat, + TCTV: Tho me, tho con,
cau héi vé tén | hanh dong gan giii trong | ban buom.
truyén, tén va | tranh * Hoat dong choi
cac hanh dong | - Lang nghe khi nguoi - Choi ¢ goc ngh¢ thuat: xem
cua cac nhan 16n doc sach tranh anh vé chu de, co6 doc

vat trong

sach cho tré nghe vé chu dé




chuyén: Tho
con khong
vang 101

gia dinh.

2. Nghe, nhac lai cdc am, cac tiéng va cac cau

27

- Tré phat am
rd tiéng (Sang
som, ké ma,
Om ¢b ¢o, lon
ton, Quét nha).
Tré biét doc
tho v&i su giup
dd cua co

- Phat am cac am khac
nhau:

(Sang sém, ké ma, Om
cd ¢, lon ton, Quét
nha).

- Doc cac doan tho, bai
tho ngdn 3-4 tiéng.
+Tho: Yéu me

+ Tho: Mg va co

+ Tho: Chdi ngoan

* Hoat dong choi-tap co
chu dinh:

- Tho: Yéu me

+ TCTV: Sing sém, ké ma
- Tho: Me va co

+ TCTV: Om cé, lon ton

- Tho: Choi ngoan

+ TCTV: Quét nha

3. Sir dung ngon ngir dé giao tiép

Tré  biét su * Hoat dong giao luu cam

dung 101 noi xuc

vol cac muc - Gio don, tra tré: Nhic tré

dich khac chao 6ng ba bd me, co gido

nhau: - Thé hién nhu cau va cac ban

+ Chao hoi, tro | mong mudn va hiéu biét | + Cai bat dé lam gi?

chuyén bang 1-2 cau don gian |+ Cai cbc dung dé lam gi?

+ Hoi vé céc | va cau dai. + Cai quat dung dé lam gi?

29 van d& quan |- Traloivadatcauhodi |+ Ai day?

tam nhu: “Con | “Cai gi?”; “Lam gi?”; + B0, me¢ con thuong lam

gi day?”; “Cai | “O dau?”; “...thé nao?”; | nhiing cong viéc gi?

gi day?” “Pé lam gi?”; “Tai * Hoat dong choi:

sao?”... - Tro chuyén véi tré vé tén

d6 dung trong gia dinh nhu:
Cai giudng dé ngul, cai bat
dé an com, cai coc dé udng
nuoc. 4
- TCM: Db vat bé thich
* Hoat dong giao luu cam
xuc:
+ Nhéc tré chao co, chao bd

- Tré néi to, 1& | - Str dung céc tur thé me

30 |phép, danghe | hién 1& phép khi néi * Hoat dong choi:

chuyén vdi nguoi 16n

Nhic tré biét cam on, xin
16i...

+ Thyuc hanh chao, tam biét,
cam on, vang...




IV. Linh vuc phat trién TC& KNXH va TM

1. Biéu 19 sw nhan thirc ciia ban than

2. Nhan biét va biéu 1§ cam xuc véi con gudi va su vat gan gili

- Tré biét biéu
10 sy thich giao

- Giao tiép véi nhitng

* Hoat dong choi:

- Goc thao tac vai: Bé em,
cho em an, ru em ngu, chuin
bi mam com, ndu an, bac si
kham bénh

- G6c van dong: Tung bong,

33 | ti€p vO1 nguoi . L AR A A iz 1 Az
khéc bing cir nguoi xung quanh. lgz(:l day 6 t6, tha bi, dong
chi, fo1 not + Choi ngoai troi: Choi &

cac nhom choi: Bu quay, cau
truot, choi véi 14 cay, hot
hat...
* Hoat dong choi:
Tré nhan biét | - Nhan biét va thé hign |, [0, Chuyén cho tre xem
- % e , hinh anh nhan biét va thé
dugc trang thai | 1 s6 trang thai cam xuc: |, .. Z ., .
34 hién 1 s6 trang thai cam xuc:

cam xac vui,
buodn, s¢ hai.

Vui, budn, s¢ hai, tirc
gian

Vui, budn, s¢ hai, turc gian. 1

3. Thwe hién hanh vi xa héi don gidn

- Tré biét chao,

- Thuc hién mot s6 hanh
vi van hoéa va giao tiép:
chao tam biét, cam on,

* HD giao luu cam xic:

- Nhic tré chao, tam biét khi
duoc bd me dua di hoc va
khi don

36 |tam biét, cam A A ’s * Hoat dong choi:
A noéi tr “da”, ‘vang a”; N : X
on, a, vang a. . > - Cho tré xem vi deo 1 so
choi canh ban khong . . Y
cAu ban hanh vi trong giao tiép. 2
: - Thuc hanh chao, tam biét,
cam on, vang...
Tré  biét thé *Hoat dong choi:
hién 1 s6 hanh - Choi ¢ cac khu vuc choi.
vi xa hoi don - Goc thao tac vai: BE em,
gian qua tro | - Tap st dung do6 dung, | khudy bot, tam cho em, cho
37 | choi gid by (tro | do chot em an, cho em ngu ...Choi bé

choir bé

, em,
khuay bot cho
em bé, nghe

dién thoai...).

em, cho em an...




Tré biét choi

- Choi than thién voi
ban: Choi canh ban

38 th? n tlrnen canh khong tranh danh do
tré khac. . A -
dung, do choi cua ban
* . - A r 2
“Hatvatip vindong | . e Choi - tap ¢6 chu
- Tré biét hat don stan t‘hecz nhg}c. - bay hat: Ca nha thuong
\ A + Day hat: Ca nha ) S e n
va van dong : . nhau, di choi véi bap bé, Me
I thuong nhau, di choi o A X
don gian theo v6i biip bé. me véu y€u khong nao.
40 | mot vai bai hat | oL uP XS Mmey _ VDTN: Chiéc khin tay.
\ khong nao . iy
/ ban nhac quen A1 - Nghe hat, nghe nhac véi
A , | + VDTN: Chiéc khan , . e .
thudc trong chu ta cac giai di€u khac nhau,
de: Gia dinh Y . nghe am thanh ctia cac nhac
~ ~_ . 1, |-Nghe hat, nghe nhac e A s
thanyéucuabe | ., 7 =2, : cua bai: Co gido.
N vO1 cac giai diéu khac * ~ .
va ngay hoi nhau, nghe 4am thanh Hoat dong choi
20/11. . & .. + Tro choi am nhac: Ai doan
cuacacnhaccubai: Em | ... . .. O
N g101, tai a1 tinh, Thi ai nhanh.
yéu cd gido.
* Hoat dong véi do vat:
- Xau vong mau xanh
- Tré thich to + TCTV: Mau xanh
mau, yé, nan, - Nan do1 dua
x¢, X€p hir‘lh, ’ + TCTV: Bg”i diia
xem tranh (cdm | - Di mau, x€p hinh, vo | - Xe dai gidy ,
but di mau, vé | x¢é gidy ‘ ‘ + TCTV: Xé dai giay
nguéch ngoac) | - Xem tranh vé chudé | - Trang tri buu thi€p tang co
41 |trong chu dé: gido (EDP)

Gia dinh than
yéu cua bé va
ngay hoi 20/11.

+ TCTV: Buru thiép

* Hoat dong choi:

- Choi ¢ cac goc; Goc nghé
thuat: Hat bai hat vé chu dé,
x¢é dai gidy, di mau,...

Tong sO muc tiéu: 29

Ky duyét BGH

Tran Thi Vui
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