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Muc tiéu gido

duc No6i dung gido duc Hoat dong gido duc | Piéu
Muc tiéu chinh
bo sung

I. Linh vuee phat trién thé chat

1. Phat trién van dong

a. Thuc hién dong tic phat trién nhém co va hé hap

Tré thuc hién
dugc dong tac
trong bai thé duyc:
hit  tho, tay,
lung/bung va
chan

- Ho6 hap hit vao
tho ra

- Tay: - Hai tay gio
lén cao, ha xuéng.
- Lung/ bung: Van
nguoi sang 2 bén
phai, trai

- Chan: Co dudi
tirng chan.

- HD choi tap

+Ho6 hép hit vao thd ra

+ Tay: Hai tay dua 1én

cao, ha xuéng.

+ Lung/ bung: Van nguoi

sang 2 bén phai, trai

+ Chan: Co dudi tirng chan

Tré tap theo nhac bai tap
thé duc budi sang

b. Thuc hién vin dong co ban va phat trién t6 chit van dong ban dau

Tre git dugc
thang bang trong
van dong di trong

+ bi trong duong
hep

- Hoat dong choi - Tap
c6 chu dinh:
+VD: Dbi trong duong hep

3 | duong hep +TCVD: Béng tron to
- Hoat dong choi
TCM: Con bo dura
Tré biét thyc hién  + Tung-Bit bong | - Hoat dong choi - Tap
phéi hop van | cung cd ¢6 chii dinh:
dong tay — mat + VD: Tung Bit bong
4 tung - bit bong cung co ,
cung cd - TCTV: Tung bat bong
+ TCVD: Con bo dura
- Hoat dong choi
TCM: Tim db choi
Tré biét phdihop + Bo chui qua | - Hoat dong choi - Tap
tay, chan, co thé | cong ¢6 chii dinh:
khi bo chui qua + VD: Bo chui qua cong
5 cong + TCTV: Bo chui qua
cong
+ TCVD: Pudi bong
- Hoat dong choi

+ TCM: Kéo cua lura xé




Tré biét thé hién
sirc manh cua co
bap trong véan
dong: Nhun bat
vé phia trudc.

+ Nhin bat vé phia
trudc.

- Hoat dong choi - Tap
c6 chu dinh:

+ VD: Nhun bat vé phia
trudc.

+ TCVD: Dung dang dung
deé

* Hoat dong choi:

- TCM: Nu na nu néng

¢. Thuwe hién van dong cir dong ciia ban tay, ngon tay

Tré biét van
dong co tay, ban

- Xoa tay, cham
cac dau ngoén tay

*Hoat dong choi:

- Hoat dong ca mua hat tap
thé, hoat dong ca mua hat
gifra gio

7 | tay, ngon tay - A .~ | - Goc ngh¢ thuat: Nan
A vao nhau nhao, .
thuc hién " mua niin vong deo tay
khéo" Y - Go6c thao tac vai: Choi
nau an, cho em an...
Tré biét phdi hop - Hoat dong choi:
cu dong ban tay, , _ . | -Xép duong di
L & . Nhon nhat do6 vat. °P . &
ngon tay va phoi o \ - Nan vong deo tay
h Z - Tap xau, luén X N
op tay-mat trong dav. bude da - X&p ngo1 nha
8 | céc hoat dong: ay, puoc day. - Xau vong mau vang

nhao dét, nan, vé
td chim, xau
vong tay, chudi
deo co.

- Chép ghép hinh.
- Chong, xép 6-8
khoi.

- TC: Kéo cua Itra xé

2. Giao duc dinh dudng va sire khoe

a. C6 mot so né nép théi quen tdt trong sinh hoat

- Lam quen voi
ché d6 an com va
cac loai thirc an

- Lam quen véi ché
do an com va cac

* Hoat dong an:
- Trong cac gid an: Gioi
thiéu cac loai thirc an, co

9 khac nhau loai thite 3n khac giap tré lam quen va tap
nﬁau an cac loai thirc an khac
' nhau
* O 1y e
e moi 1 aide |- Luyén tap thoi Hoat dong ngu: 7
gu 1 giac .~ .~ | -Tap cho tré thoéi quen ngu
10 2. quen ngu mot giac Y 2.
budi trua frua mot giac buodi trua.
- Tré biét di vé - Tap di vé sinh | * Hoat dong vé sinh
11 | sinh dang noi | dung noi quy dinh |+ Tré c6 thér quen di vé

quy dinh

sinh dung noi quy dinh

b. Thuc hién 1 s6 viéc tw phuc vu, giir gin sirc khée
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Tré lam duoc 1
$6 viéc voi su
gitp do cua
ngudi 16n (lay
nudc uéng, di vé
sinh...)

- Luyén tap mot sd
thoi quen tét trong
sinh hoat: Ung
nudc sau khi an, di
v¢ sinh.

- Tap tu phuc vu:

+ Xac com, udng
nudc.

+ Chuan bj chd ngu.
+ Tap mot s thao
tac don gian trong
rua tay, rira mat.

A

* Hoat dong an, ngu, vé¢
sinh ca nhan

- Trong gi¢ an: CO6 huong
dan tré cam bat thia dung
cach va ty xuc com an gon
gang. Sau khi an c6 hudng
dan tré¢  lau mait, lau
miéng, van voi, m¢ khoa
lay nuéc udng.

TCTV: Cai bat, tay trdi,
tay phai

- Trong gi® ngu: C6 chuin
bi phan, chan géi cho tré,
hudng dan tré xép gbi

C6 huéng dan tré co quan
a0 khi nong birc.

* Hoat dong v¢ sinh:

- Huéng dan tré tap di vé
sinh dling noi quy dinh

13

Tré chp nhan:
P61 mii khi ra
nang; Pi gidy
dép; Mic quan 4o
am khi troi lanh.

- Tap tu phuc vu:
+ Po1 mu khi ra
néng, mac quﬁn ao
am khi troi lanh.

* Hoat dong V¢ sinh ca
nhan

- Tré biét n6i voi cd khi
nong hay khi quan ao bi
ban u6t ma muodn thay
quan 4o....biét doi mi khi
ra nang

- Tro chuyén véi tro vé
mot s6 biéu hién khi bj 6m
* Hoat dong chiéu:

- Cho tré xem video doi1
mil khi ra nang

- Trd chuyén véi tré vé
Loi ich cua viéc gitr gin vé
sinh than thé, stc khoe
con nguoi

+ Gido duc tré Bao vé stc
khoé, khi ra nang biét doi
mil noén, mic quan 4o phu
hop vé6i thoi tiét tranh bi
6m

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

a. Kham pha thé giéi xung quanh béng cic giac quan




Tré biét nhin, Tré nhin nghe dé * Hoat dong choi — tap
nghe, dé nhan nhén biét dic diém | ¢6 chi dinh:
biét dic diém cua | ndi bat cua dbi - Nhan biét 46 dung, d6
d6i tuong. tuong. choi cua ban than
+ TCTV: Bup bé, quan 40
16 - Hoat dong choi trong
gio don, tra tré:
+ Tré ké vé cac do dung
dd choi quen thudc voi tré
+ Tré di mau vé do dung
dd choi tré thich
b. Thé hién sw hiéu biét vé cac sw vat hién twong gan giii
) i * Hoat dong choi — tap
Tré choi bat | - Tén, déC diém cO chu dinh:
chuéc mot sb | ndibat, cong dung | - Nhén biét dd dung, dd
17 hanh dong quen | va cach st dung choi cta ban than
thugc cua nhimg | mot s6 d6 dung, dd | + TCTV: Bip bé, quan 4o
nguoi gan gui. St | choi quen thugc. - Hoat déng choi trong
dyng duoc mot| - D6 dung, do gio’ dén, tra tré:
so do dung, do6 | choictabanthin |+ Tré ké vé cac dd dung
choi quen thude. dd choi quen thudc voi tré
+ Tré di mau vé do dung
dd choi tré thich
Nhéan biét tén goi | * Hoat dong choi— tap
Tre n6i duoc tén | va mot s dic diém | ¢6 chi dinh:
banthdnva | bén ngoai clia ban | - Nhan biét: Tén va mot s6
nhimg nguoi gan | than dic diém bén ngoai cua
glii khi dugc hoi. | - Tén va cong viéc | ban than. (Tén, tudi, so
cua nhitng ngudi | thich)
than gan giii + TCTV: Gioi tinh, so
18 ,
thich
- Hoat dfng choi trong
gio don, tra tré:
+ Tré gi6i thiéu tén, tudi,
sO thich
- Nhén biét: Cong viéc cua
béc cip dudng
Tré noi dugc tén | - Tén, chic nang | * Hoat dong choi — tap
va chirc nang mot | chinh mot sé bd | ¢é chi dinh:
19 sdbod phan co thé phan cua co thé: | - Nhén biét: Tén, chuc
khi dugc héi. mat, mii, mi¢ng, | ndng chinh mot s6 bd phan
tai, tay, chan ctia co thé: (mat, miii) 5E




Tré chi/ no1 tén
hoac léy hodc cét
dung do choi
mau dé/ xanh/
vang theo yéu
cau.
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- Nhan biét mau
vang

* Hoat dong choi - tap co
chu dinh:

- HbVDbV

+ Xau vong mau vang

+ TCTV: Mau vang

3. Linh vuee phit trién ngon ngir

a. Nghe hiéu 101 néi

Tré tra lo1 cac
cau hoi : “Ai
day?”, “Cai gi

- Nghe cac cau hoi:
ci gi? lam gi? dé
lam gi? & dau? nhu
thé nao?

* Hoat dong choi:

-Tro chuyén véi tré vé do
dung dd choi ctia ban than
nhu: Cai gi day?; Pé lam
gi?

25 day?”,“...lJam gi | - Tra loi va dat cau | - Xem tranh anh va tra 101
22« .. thé nao ?” | hoi: cai gi?, lam céc cau hoi vé cac bod phan
dudi sy huong gi?, & dau?, .... thé | trén co thé, cac dd dung dd
din goiycuacd | nao?, délam gi?, choi quen thudc cta ban
tai sao?... than tré..
- Hoat dong choi —tap cé
- Nghe cac bai tho, | chi dinh: Van hoc
déng dao, ca dao, | - Tho
Tré hiéu ndi dung | ho ve, cdu dd, bai | + Ban cua bé;
truyén ngan don | hat va truyén ngan. | + Miéng xinh
gian: Tra 161 dugc | - Xem tranh va goi | + D1 dép;
26 | ciccAuhodiveétén |tén cac nhan vat, | - Tmyén: Ca nha an dua

truyén, tén va
hanh dong cua cac
nhan vat

su vat, hanh dong

gan  glii  trong
tranh.
- Lang nghe khi

nguoi 1on doc sach

hau

* Hoat dong choi

- Cd ké cho tré nghe
truyén trong gio tra tré

- Bong dao: Tap tam vong,
Nu na nu néng

b. Nghe, nhic lai cac am,

cac tieng va cac ciau

- Tré phat am ro
tiéng
-Tré doc duoc bai
tho, ca dao, déng
dao dudi su giup
do cua co gido.

27

- Phat am cac am
khac nhau

- Boc cac doan tho,
bai tho ngin 3-4
tiéng.

- Tho: Ban cua bé;
Miéng xinh, D1
dép;

- Truyén: Ca nha
an dua hau

* Hoat dong choi - tap co
chu dinh

- Tho : Ban cua bé

+ TCTV: Nho nhd, tron
tron

- Tho: Miéng xinh

+ TCTV: “Céai miéng”

- Tho: bidép

+ TCTV: “Em ém”

- Truyén: Ca nha an dua
hau




+TCTV: Au yém

c. Sir dung ngén ngir dé giao tiép

29

- Tré biét str dung
161 ndé1 vo1 cac
muc dich khac
nhau:

+ Chao hoi, tro
chuyén.

+ Biét hoi vé cac
van dé quan tim
nhu: “cai gi
day?”

- Thé hién nhu cau
mong mudn va
hiéu biét bang 1-2
cau don gian va
cau dai.

- Tra 1061 va dat cau
hoi “Cai gi?”;
“Lam gi?”; “0
dau?”; «...thé
na0?”; “Pé lam
gi?”; “Tai sao?”...

* Hoat dong giao luu
cam xuc

- GOi d6n, tra tré: Nhic tré
chao 6ng ba bd me, cod
gido va cac ban

* Hoat dong choi:

- Trd chuyén véi tré vé tén
cac d6 dung d6 choi cta
ban than tré nhu: Cai gi
day?; Dé lam gi?

4. Linh vue phit trién TC& KNXH va TM

a. Biéu 10 sy nhan thirc vé ban than.

31

Tré néi dugc mot
vai thong tin vé
minh ( tén, tudi).

- Nhan biét dugc
tén goi, mot s6 dic
diém bén ngoai
ban than (Mit,
mili)

* Hoat dong choi — tap
c6 chu dinh:

- Nhén biét tén g01 va mot
s6 dic diém bén ngoai cla
ban than
- Tén, chirc nang chinh
mdt s6 bd phan cua co thé:
méat, mii

32

Tré biét thé hién
nhiing diéu minh
thich va khong
thich.

- Nhan biét duoc 1
s0 do dung do choi
yéu thich ctia minh

* Hoat dong choi- tap co
chu dinh

- Nhan biét: Tén, dic diém
bén ngoai cua tré

* Hoat dong choi

- Rén tré biét noi lén didu
minh thich va khong thich vi
du: Thich choi ¢ khu vuc
chot nao hoac khu vuc choi
nao tré khong thich . . .

b. Nhan biét va bi€u 16 cdm xiic véi con ngudi va su vat gan gili.

33

Tré biét bicu 10
sy thich giao tiép
vol nguoi  khac
bang cir chi, 10i
noi.

- Giao tiép véi
nhiing ngudi xung
quanh.

* Hoat dong choi

- Choi trong gio don tré tré
- Tré thich n61 chuyén,
giao tiép vO1 ban, voi cd
g140 va moi ngudi xung
quanh tré . . .

¢. Thuwe hién hanh vi xa héi don gidn.




Tré biét chao,
tam biét, cam on

- Thuc hién mot s6
hanh vi van hoa va

* Hoat dong choi:
- Trong gio don, tra tré:

a, vang a. giao tiép: Chao | C6 nhic tré biét chao, tam

36 tam bi€t, cdm on, | bi€t, cam on, a vang a

noi tor “da”, vang  trong gio don tré, tra tré va
a”; choi canh ban, | trong cac gio choi & cac
khong ciu ban. goc.
., *Hoat dong choi:
Tre biet the hién Choi ¢ cac khu vuc choi.
INS‘A) he‘mhv Vi xa - Goc thao tac vai: Bé em,
h?1 dorn.gla.nq 81 Tap s dung 46 khudy bot, tim cho em,

37 |0 choi gla bO| 400 43 choi cho em an, cho em ngi
(trd choi bé em, ...Choi bé em, cho em in...
khuay bot cho em
bé, nghe dién
thoai...).

- Chot than thién * Hoat dong choi:
, v6i ban: Choi canh | + Thao tac vai: Bé em, cho
Tré bi€t choi than | pap khong tranh em an, ru em ngu.
38 thi?’n canh  tré | danh o dung, @ |+ Géc HDVDV: Xau vong
khac. choi cta ban mau vang, xép hinh, Pong
cocC, nan vong
- Hat va tap van
dong don gian theo | * Hoat dong choi - tap co
nhac. chit dinh: Am nhac
Trébiéthatva | + Hat: Mimg sinh | + Hat: Mung sinh nhat,
van dong don nhat, D61 dép doi dép
gian theo mot vai | + VDTN: Kéo cua | + VDTN: Kéo cua Iwra xé.

40 | bai hat / ban nhac | Itra x¢é + Nghe hat: Tap rira mat,
quen thudc trong | - Nghe hat, nghe di ngu
chu dé: Bé biét gi | nhac véi cac giai * Hoat dong choi:
vé ban than. diéu khac nhau, + Tro choi am nhac: Thi

nghe am thanh cia | ai nhanh
cac nhac cu bai: + TCM: Tim d6 choi
Rtra mat, Pi ngu
* * Hoat dong choi - tap
Tr¢ thich t0 mau, | - V& cac duong nét | ¢6 chu dinh: HDVDV
v&, nan, xé, xép | khac nhau, di mau, | - Nan vong deo tay

41 | hinh,xemtranh | nan, x¢, vo, xép +TCTV: Nan vong
(cam but di mau, | hinh. - Xép duong di
ve€ nguyéch - Xem tranh. + TCTV: Xép duong di
ngoac). - Xép ngdi nha

+ TCTV: Khbi vuédng,




khéi tam giac.

- Xau vong mau vang

+ TCTV: Mau vang

* Hoat dong choi:

- Go6c nghé thuat: Xau
vong , nan vong deo tay,
xép nha, duong di

- Cho tré xem tranh anh vé
chude. ..

+ Gido duc tré biét gittu
gin bao vé sach

Tong so0 muc tiéu: 29

Nguwoi lap BGH Ky duyét

Nguyén Thi Minh Xuén Tran Thi Vui
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