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Noi dung gido duc

Hoat dong gido duc

Piéu chinh
bo sung

I. Linh vue phét trién thé chit

1. Phét trién van dong

a. Thuc hién dong tac phat trién nhom co va ho hap

Tré thuc hién
duogc dong tac
trong bai thé
duc: hit tho, tay,
lung/bung va
chan

- Ho hép hit vao
tho ra

- Tay: - Hai tay gio
lén cao, ha xudng.
- Lung/ bung: Vian
nguoi sang 2 bén
phai, trai

- Chan: Co dudi
tung chan.

- HD choi tap

+H6 hép hit vao tho ra

+ Tay: Hai tay dua lén

cao, ha xuéng.

+ Lung/ bung: Van

nguoi sang 2 bén phai,

trai

+ Chan: Co dudi timg

chan

Tré tap theo nhac bai
tap thé duc budi
sang

b. Thuc hién vin dong ¢

o ban va phat trién to chat van dong ban dau

Tré gitt dugc thang

+ Ditrong duong

- Hoat dong choi -

beilng trong  vén hep Tap cO chii dinh:
dong di  trong +VD: Di trong duong
duong hep
3 hep
- Hoat dong choi
+TC: BOng tro to
TCM: Con bo dira
Tré biét thuc |+ Tung Bat bong | - Hoat dong choi -

hién phdi hop
van dong tay —
4 mat tung - bat
bong voi cb &

cung co

Tap cO chi dinh:

+ VD: Tung Bit bong
cung co

- Hoat dong choi

khoang céach + TC: Con bo dtra
1m; TCM: Tim d6 choi
Tré biét phdi + B0 chui qua | - Hoat déng choi -
hop tay, chan, | cong Tép c6 chii dinh:

5 | co thé khi bo + VD: Bo chui qua
chui qua cong cong

- Hoat dong choi




+TC: Pudi bong
+ TCM: Kéo cua lwra
Xxe

Tré biét thé hién
stirc manh cua co
bap trong vén
dong: Nhun bat
vé phia trudc.

+ Nhin bat vé phia
trudc.

- Hoat dong choi -
Tap c6 chi dinh:

+ VD: Nhdn bat vé
phia trudec.

* Hoat dong choi:

+ TC: Dung dang
dung dé

- TCM: Nu na nu
nbng

C. Thwe hién van dong cir dong cua ban tay, ngdn tay

Tré biét van
dong ) tay, ban
tay, ngon tay -
thuc hién " mua
khéo"

- Xoa tay, cham cac
dau ngon tay vao nhau
nhao, nan,

*Hoat dong choi:

- Hoat dong ca mua hat
tap thé, hoat dong ca
mua hat gifra gio

- GOc nghé thuat: Nan
vong deo tay

- GOc thao tac vai:
Choi nau an, cho em
an...

Tré biét phoi
hop cur dong
ban tay, ngén
tay va phdi hop
tay-mét trong
cac hoat dong:
nhao dat, nan, v&
td chim, xau
vong tay, chudi
deo cb.

- Nhon nhit do vat.
- Tap xau, ludn
day, budc day.

- Chép ghép hinh.
- Chong, xép 6-8
khoi.

- Hoat dong choi:

- Xép duong di

- Nan vong deo tay

- X¢ép ngoi nha

- Xau vong mau vang
- TC : Kéo cua Itra xé

2. Gi4o duc dinh dwéng va sirc khoe

a. C6 mot so né nép thdi quen tot trong sinh hoat

- Lam quen vdi
ché dd an com
va cac loai thic
an khac nhau

- Lam quen voi ché
do an com va cac
loai thirc an khac
nhau.

* Hoat dong an:

- Trong cac gio an:
G161 thiéu cac loai
thtrc an, c6 giup tré
lam quen va tap an cac
loai thirc an khac nhau




- Tré ngu 1 giac

- Luyén tap thoi

* Hoat dong ngu:
-Tap cho tre thoi quen

10 2. uen ngu mot gia : :
buodi trua ?ru’ HEt Mot Slav ngu mot giac buoi trua.
a
- Tré biét di vé - Tap di vé sinh | * Hoat ddng vé sinh
sinh dung noi | dang noi quy dinh | + Tré c6 thoi quen di
11 | quy dinh vé sinh dGng noi quy

dinh

b. Thue hién 1 s6 viéc tw phuc vu, giir gin sirc khée

Tré lam duoc 1
sO viéc Vo1 su
gitp do cua

- Luyén tap mot )
thoi quen tot trong
sinh hoat: Ubng
nudc sau khi an, di
v¢ sinh.

- Tép tu phuc vu:

* Hoat dong an:

- Trong gio &n cd
huéng dan tré cAm bat
thia dung céch va tu
XUC com @n gon gang.
Sau khi an ¢6 hudng
dan tré lau mit, lau
mi¢ng, van voi, m&
khoa lay nudc udng.

L2 nguoi 16n (lay + Xlc com, udng | - Trong gid an: Co
nudc uéng, divé | nudc. chuén bi phan, chan
sinh...) + Chuan bi chd ngu. | gbi cho tré, huéng dan

+Tapmotsé thao | tré xép gdi
tac don giantrong | * Hoat dong vé sinh:
ria tay, rira mat. - Hudng dan tré tap di
v¢ sinh dung noi quy
dinh
* Hoat dong V¢ sinh
ca nhéan
- Tré biét néi véi co
khi néng hay khi quan
a0 ,bi ban, a6t ma
Tré chap nhan: ng}()ﬂ}_hayN qu@n éoi o
N 11 . _ | biét do1 mii khi ra nang
D61 mii khi ra - Tap tu phuc vu: £ [ A AL
N ea e 1 oat dong chiéu:
13 | hans b gidy * D1 md khi ra - Cho tré xem video

dép; Méc quén
ao am khi tro1
lanh.

nang, mac quan 40
am khi tro1 lanh.

d6i mii khi ra ning

- Trd chuyén voi tré vé
Loi ich cua viéc gilr
gin vé sinh than thé,
stic khoe con nguoi

+ Giao duc tré Bao vé
sttc khoé, khi ra nang
biét d6i mii nén, mic




quan 40 phu hop voi
thoi tiét tranh bi Om

2. Linh vue phat trién nhan thire

a. Kham pha thé gi¢i xung quanh bang cac giac quan

Tré biét so nan, | SO nin do vat,dé | * Hoat dong choi —
nhin, nghe, ngiri, = nhan biét dic diém | tap c6 chi dinh:

16 | némdénhan | noibat. - Nhan biét do6 dung,
biét dac diém do choi cua ban than
cta d6i tuong.

b. Thé hién su hiéu biét vé cac sw vat hién twong gin giii

) i * Hoat dong choi —
Tre choi bat| - Tén, ddc diém tap cO chi dinh:
chuéc mot sO | noi bat, cong dung | -Nhan biét d6 dung, do

17 hanh dong quen | va cach sir dung choi ctia ban than
thudc ctia nhimg | mot sé d6 dung, d6
nguoi gan gii. | choi quen thudc.

St dung dugc| - Db dung, do
mot s d6 dung, | choi ctia ban than
d6 choi quen
thudc.
~ ~ Nhan biét tén goi * Hoat dong choi—
Tré not dugc ten | va mot sé dic diém | tap c6 chi dinh:

18 béf} than Vé‘: . bén ngoai cua ban | - Nhan biét: tén va mot
nhiing nguoi than s0 dac diém bén ngoai
gan gii khi dugc ctia ban than
héi.

Tré n0i dugctén | - Tén, chirc nang  * Hoat dong choi —
va chirc ndng chinh mot s6 bo | tap co chi dinh:
mot s6 bd phan | phan ctia co thé: | - Nhan biét: Tén, chuc

19 A . M ~ [N - ’ A A A
co thé khi dugc | mat, miii, miéng, | nang chinh mdt s6 bo
hoi. tai, tay, chan phan cta co thé: (mat,

mii1)
Tré chi/néitén | - Nhan biét mau * Hoat dong choi -
hoic ldy hoac | do, vang tap c6 chi dinh:
cat dang d6 choi - HDVDV

21 | mau do/ xanh/ + XAau vong mau vang
vang theo yéu
cau.

3. Linh vuc phat trien ngdn ngir




a. Nghe hiéu 101 noi

Tré tra loi cac
cau hoi : “Ai
day?”, “Caigi
day?”, “...lam gi

- Nghe céc cau hoi:
cai gi? lam gi? dé
lam gi? ¢ dau? nhu
thé nao?

* Hoat dong choi:
-Tro chuyén véi tré vé
d6 dung do choi cua
ban than nhu: Cai gi
day?; Dé lam gi?

- Xem tranh anh va tra
101 cac cau hoi vé cac

25 2 % thémao - Tra 161 va dat cau b5 oha A i
st | 2 i o 0
hudng déﬁ goiy gl\?’ v d? u:?, """ 3 the uen thuécg cua ban
cia e ; nao?, de lam gi, ?hA Haue
tai Sa0?... an tre..
- Hoat dong choi —tap

- Nghe cac bai tho, | ¢6 chi dinh: Van hoc
déng dao, ca dao,| - Tho

Tré hiéundidung | ho ve, cau d6, bai| + Ban cua bé;

truyén ngan don | hat va truyén ngin. | + Miéng Xinh

gian: Tra 101 - Xem tranh va goi | + Di dép;

26 | dugc caccauhoi | tén cac nhan vat,| - Truyén: Canhaan

vé tén truyén, tén
va hanh déng cta
cac nhan vat

su vat, hanh dong
gan giii  trong
tranh.

- Lang nghe khi
nguoi 1on doc séch

dua hiu

* Hoat dong choi

- C6 ké cho tré nghe
truyén trong gio tra tré
- Pong dao: tap t?ujn
vong, Nu na nu nong

b. Nghe, nhac lai cac Am, cac tiéng va cac cau

- Tré phat am
1o tiéng

-Tré doc duoc
bai tho, ca dao,
déng dao dudi
sy gip do cua
cb giao.

27

- Phat am cac am
khac nhau

- Boc cac doan tho,
bai tho ngan 3-4
tiéng.

- Tho: Ban cua bé;
Miéng xinh, D1
dep;

- Truyén: Ca nha
an dua hiu

* Hoat dong choi - tap
c6 chu dinh

- Tho : Ban cua bé

+ Day tré noi tir: Nho
nho, tron tron

- Tho: Miéng Xinh

+ Day tré noi tur: Céi
miéng”

- Tho: Didép

+ Day tré noi tir: Di dép
- Truyén: Ca nha an
dua hau

“+ Day tré néi tir: Au
yém

c. Sir dung ngon ngir dé giao tiép




29

- Tré biet su
dung 161 no61 voi

cac muc dich
khac nhau:

+ Chao hoi, tro
chuyén.

+ Biét hoi vé cac
van dé quan tim
nhu: “cai gi
day?”

- Thé hién nhu cau
mong mudn va
hiéu biét bang 1-2
cau don gian va
cau dai.

- Tra loi va dat cau
hoi “Cai gi?”;
“Lam gi?”; “O
dau?”; «...thé
na0?”; “Pé lam
gi?”; “Taisao?”...

* Hoat djng giao luu
cam xuc

- Goi don, tra tré: Nhic
tré chao ong ba bd me,
cd gido va cac ban

* Hoat dong choi:

- Tro chuyén véi tré vé
tén cac do dung do
choi cua ban than tré
nhu: Céi gi day?; Dé
lam gi?

4. Linh vwe phét trien TC& KNXH va TM

a. Biéu 16 sw nhén thirc vé ban than.

31

Tré no1 duoc
mot vai thong
tin vé minh (
tén, tudi).

- Nhan biét dugc
tén goi, mot s6 dic
diém bén ngoai
ban than

* Hoat dong choi —
tap co chu dinh:

- Nhan biét tén goi va
mdt s6 dic diém bén
ngoai cua ban than
- Tén, chire nang chinh
mot sd bo phan cua co
thé: mét, mii, miéng,
tai, tay, chan

32

Tré biét thé hién
nhing diéu minh
thich va khéng
thich.

- Nhén biét duogc 1
s0 do dung do choi
yéu thich ctia minh

* Hoat dong choi

- Rén tré biét noi lén
diéu minh thich va
khong thich vi du: Thich
choi & khu vuc choi nao
hoac khu vuc choi nao
tré¢ khong thich . . .

* Hoat dong choi- tap
¢0 chu dinh

- Nhan biét: Tén, dic
diém bén ngoai cia tré

b. Nhén biét va biéu 16 cam xUc véi con nguoi va sy vit gan gii.

33

Tré biét bicu 10
sy thich giao
tiép v6i nguoi
khac bang cir
chi, 101 no1.

- Giao tiép véi
nhing ngudi Xung
quanh.

* Hoat dong choi

- Choi trong gio don tra
tré

- Tré thich noi chuyén,
giao tiép véi ban, véi
c0 gido va moi nguoi
xung quanh tré . . .

. Thwe hién hanh vi xa hoi don gian.




Tré biét chao,
tam bi€t, cam on

- Thuc hién mot s6
hanh vi van hoa va

* Hoat dong choi:
- Trong gio don, tra

a, vang a. giao tiép: Chao | tré: Co nhdc tré bibt
36 tam biét, cam on, chao, tam biét, cam on,
noi tr “da”, vang | a vang a trong gid don
a”; choi canh ban, | tré, tra tré va trong cac
khong cau ban. 210 choi ¢ cac goc.
Tré biét thé hién “Hoat dong choi:
1 Sé) hanh vi xa Choi ¢ cac khu vuc
hoi don gidn qua - N choi. ,
trd choi gia bd '?ﬁpsidungdo - GOc thao tac vai: Bé
3T (trd choi bé em, 9U&dOChol Fem Khudy bot, tim
khuéy bot cho cho em, cho em an,
em bé, nghe cho em ngu ...Choi bé
dién thoai...). em, cho em an...
Hoat dong choi:
- Choi than thién Choi ¢ cac khu vuc
Tré biét choi | vo1 ban: Choicanh | choi.
38 | than thién canh | ban khong tranh - Dao choi ngoai troi
tré khac. danh d6 dung, d6 | - trong gio an va trong
choi cua ban luc ngu
- Hat va tap va .
Tré biet hat va nﬁag & dinh: Am nhac
an do A . + Hat: Mt inh nha
van dong d({n + Hat: Mung sinh .. at, ung sinn nhat,
gian theo mot nhat, Déi dép doi dép
a1 bai ha : © . + VDTN: Ké Iv
40 | VA bai hat / ban + VDTN: Kéo cua qV N: Kéo cua Itra

nhac quen thudc
trong chi dé: Bé
biét gi vé ban
than.

Itra x¢

- Nghe hét, nghe
nhac véi cac giai
diéu khac nhau,
nghe &m thanh cta

X€.
* Hoat dong choi:

+ Tro choi @m nhac:
Thi ai nhanh

+ TCM: Tim db vat

cac nhac cu bai:
Rtra mat, Bi ngu




* Hoat dong véi do
vat:
- Nan vong deo tay
- Xép duong di
Tré thich t6 - V& cac duong nét | - Xép ngodi nha
mau, v&, nan, Xé, | khac nhau, di mau, - Xau vong mau vang
41 | Xephinh,xem | ngn, x¢, vo, xép * Hoat dong choi:
tranh (cam but | hinh. - Goc nghé thuat: Xau
di mau, vé - Xem tranh. vong , ndan vong deo
nguyéch ngoac). tay, xép nha, duong di
- Cho tré¢ xem tranh
anh vé chu dé . . .
+ Gido duc tré biét
gitru gin bao v€ sach
Tong s6 muc tiéu: 29 Ky duyét

Tran Thi Vui




