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Muc tiéu giao duc

Noi dung gido duc

Hoat dong giao duc
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bd
sung

TT

Muc tiéu

1. Linh vyc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

2| Thyc hién di cac dong | - HO hap: * Hoatdgnghoc
tac trong bai tap thé duc +Hit vao tho ra Tfty:Hal téiy dang ngang 2
theo hudng dan. -Tay:Hai tay dang bén, dua ler.1 c40

ngang 2 bén, dua lén cao | - Bung: Hai ta}f dang ngang

- Bung:Hai tay dang hai bén, cui xuéng, ding 1én
ngang hai bén, cii - Chan: Budc 1én phia trudc,
xubng, dimg 1én budc sang ngang

- Chan: Budc 1én phia

trudc, budc sang ngang

4 Tré kiém soat duoc van | - Di thay doi theo - Hoat dong hoc Thé duc
dong: duong dich dic. + Di thay déi hudng theo
d_ATieA bidé:[ ?ﬁ/ Ch?’ thaﬁ', i duwong dich ddc.

01 toc do theo dung hi¢u PR
lénh: Di thay dbi thgo ' TCVD: dudi bong
duong dich dac

5 Tré biét phdi hop tay- - Tung bit bong voi cd | - Hoat déng hoc:Thé duc
mat trong van dong: +Tung bat béng véi cé
- Tung bat bong vai co: TCVD: Ché séi xdu tinh
bat dugc 3 1an lién khong
roi bong (khoang cach
2,5 m).

6 - Tré thé hién duoc su - Truon theo hudng - Hoat ddng hoc thé duc
nhanh, manh, kheo trong thang + Truon theo huwdng thang
thyc hién bai tap tong TCVD: Troi mua
hop: Truon theo hudng
thang

8 Tré biét phoi hop duoc - Xép chong cac hinh - Hoat dong choi trong gio
cu dong ban tay, ngdén khoi khac nhau dén tra tré

tay trong mot so hoat

+ Thuc hién trong gid choi ¢




dong.
- V& duoc hinh tron theo
mau.

cac goc, choi trong gio don
tra tre...

b) Gido duc dinh dwong va suc

khoe

10

Thuc hién duge mot sb
viéc ty phuc vu trong sinh
hoat:

- Biét rtra tay, lau mat, stc
miéng nudc mudi dé dé
phong mot s6 bénh truyén
nhiém khac

- Tré biét cach danh
rang, lau mat

- Thé hién bang 161 néi
vé nhu cau an, ngu, vé
sinh.

- Tré biét ty coi tat,
quan 4o khi néng birc

Hoat dong an, ngu, vé sinh
ca nhan:

+ Trong gid vé sinh c4 nhan
sau khi tré rua tay tro chuyén
vOi tré cach danh rang, lau
mat

+ Trudc khi ngu tro chuyén
véi tré biét thé hién nhu ciu
cd nhan cua minh vo1 ¢6 khi
mudn di vé sinh hay trong
khi an, ngu

+Trudce khi nga tro chuyén
voi tré biét tu coi tét,quén ao
khi néng burc

11

C6 mot s6 hanh vi va thoi
quen tét trong sinh hoat va
gitlr gin suc khde:
- Tré ¢6 mot sd hanh vi tdt
trong sinh hoat cit don d6
ding dd choi gon gang
- Tré c6 mdt s6 hanh vi tot
trong v¢€ sinh phong dich
bénh nhu bénh ctim, biét
d6i mii khi nang hay mic
quan 4o khi lanh

- Tré biét ndi véi co gido
b me khi bi dau, chay
mau.

- Tap luyén mot sd thoi
quen t6t vé giit gin sirc
khoe.

- Biét néi v6i bd me
ong ba hay c6 giao khi
thay mot s biéu hién
khi 6m.

- Lot ich cua viée gitr
gin v¢ sinh than thé,
moi truong: Ra ngoai
deo khau trang, bo rac
vao ding noi quy dinh
- C6 théi quen tot trong
sinh hoat nhu cat d6

-Hoat dong an ngu v¢ sinh
ca nhan.

+ Gi0 an tro chuyén voi tré
vé cachTap luyén mot sb thoi
quen t6t vé giit gin strc khoe
nhu tap thé duc, an uéng du
chat. ..

+ Gi0 ngu tro chuyén voi tré
biét néi véi bd me 6ng ba
hay ¢6 gido khi thay mot sd
biéu hién khi 6m nhu nhtrc
dau, mét, sbt. ..

+ Tré biét Loi ich cua viée
giit gin vé sinh than thé: Ra

dung d6 choi gon gang, | 004 deo khiu trang, cét
don d6 choi gon gang, bo rac
ding noi quy dinh
12 | Biét mét s6 nguy co - Nhan biét va phong - Hoat dong hoc DD&SK:

khong an toan véi ban
than va phong tranh

- Tré nhan ra va tranh mot
s6 vat dung nguy hiém

tranh nhing vét dung
nguy hiém dén tinh
mang

+ Nhdn biét va phong tranh
nhitng vit dung nguy hiém
dén tinh mang

TCTV: Nguy hiém




(ban 13, bép dang dun,
phich nudc nong...) khi
duoc nhac nho

-Hoat dong choi budi chiéu
+ Trong gio choi budi chiéu
cho tré nhan biét va phong
tranh nhitng vat dung nguy
hiém dén tinh mang (ban 13,
bép dang dun, phich nudc
nong...)

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

a)Kham pha khoa hoc

13 | - Quan tam, himg thu v6i | - Pac diém noi bat cua | -Hoat dong hoc KPKH:
cac su vat, hién tuong céc kiéu nha, cong . | TKPKH: Tro chuyén vé do
gan giii, nhu chiam cha dung, cach s dung d0 | 7310 trong gia dink

quan sat do dung trong gia
dinh

hay dat cau hoi day la cai
i? Bé 1am gi. ..

dung trong gia dinh.
(quen thudc véi tré
dwgce lam tir nguyén
lidu siin cé ciia dia
phwong)

+ Tro chuyén vé cdc kiéu
nha

TCTV: Kiéu nha

- Hoat dong choi trong giv
don tra tré:

+ Trong gio don tra tré cod tro
chuyén voi tré vé 1 s dong
dung trong gia dinh dugc
lam tor nguyén vat li¢u cua
dia phuong nhu ghé may,
gio, nom...

b) Lam quen véi mot so khai niém so dang vé todan

18

- Quan tAm dén sd luong
va dém nhu hay hoi vé s6
luong, dém vet , biét sur
dung ngén tay dé biéu thi
s6 luong.

- Pém trén d6i tuong
trong pham vi 2 va dém
theo kha ning. Tré biét
dém cac d6 dung trong
gia dinh, ...co sb luong
2

- Hoat dong hoc LQVT:

+ Pém dén 2, NB s6 lwong
trong PV2

- Hoat dong choi ngoai
troi:

+ Tré ¢ém sb dd choi, cdy...
c6 sb lugng 2

- Hoat dong choi cac goc:
+ Goc NT: To ,vé, dd dung
trong gia dinh c6 s luong 2

22

- So sanh 2 di tugng vé
kich thudc va no1 duoc
cac tu: dai hon/ngan hon

- So sanh 2 d6i twong
v€ khich thude: Dai
hon - Ngan hon.

- Hoat dong hoc LQVT:

+ So sanh Dai hon - Ngan
hon

- Hoat dong choi trong gio
HDVC:




+ Goc NT: T6 mau, cat dan
d6 dung co kich thude dai
ngan khac nhau

TCTV: Kich thuoc

¢) Kham pha xda hoi

25

- N6i duge tén cta bd, me
va cac thanh vién ( 6ng ,
ba, anh, chi, em) trong
gia dinh.

- No6i duogc dia chi (ban,
doi, xa) cua gia dinh khi
duoc hoi, tro chuyén, xem
tranh anh vé gia dinh.1

- Tén ctia bd me, cac
thanh vién

( 6ng, ba, anh, chi
,em)trong gia dinh

- Bia chi (ban, doéi, xa)

gia dinh.

- Hoat dong choi trong gio
don tra tré:

+ Tro chuyén véi tré vé cac
thanh vién trong gia dinh bé
+ Dia chi cua gia dinh bé
TCTV: Thanh vién

27

- K& tén mot s6 18 hoi:
Ngay hoi 20/11

- Ngay hoi 20/11

-Hoat dong hoc:

+ KPXH: Tro chuyén vé
ngay 20/11

- Hoat dong choi trong giv
HDVC:

+ Géc NT: Lam buu thiép,
Hat cac bai hat tang co.

+ Go6c ban hang: Ban hang
luu ni€m, hoa, qua...

3. Linh vue phat trién ngon ngir

a) Nghe hiéu 161 néi

29

- Tré thyc hién dugce yéu
cau don gian, vi du:
“Chau hay lay db dung dé
an,...”

- Tré c6 thé hiéu nghia tir
khai quat gan giii: Thich,
khong thich...

- Tré biét lang nghe va tra
161 duoc cau hodi
ngudi ddi thoai.

cua

- Hiéu va 1am theo yéu
cau don gian (Hiéu va
lam theo yéu cau don
gidn bang tiéng me dé
cua tré)

- Hiéu cac tir chi nguoi,
tén goi d6 vattrong gia
dinh

- Nghe hiéu néi dung
truyén ké, truyén doc
phit hop véi d6 tudi.

- Nghe céc bai hat, bai
tho,

- Hoat dong choi trong gio
HDVC:

+Tré choi & goc phan vai “gia
dinh bé”

+ Goc xay dung: X ay nha,
khu vui choi...

+ Goc ban hang, gia dinh
-Hoat dong hoc: ’
+Truyén:Nho cu cai, Chiée
am sanh n¢ hoa

+ Bai tho: Thétp nha Ba, Co
giao nhu me hién

+Bai hat: Bé quét nha, Ba
ngon nén lung linh, C6 gido




b) Sir dung 10i néi trong cudc song hang ngay

30 | - Tré noi1 10 duoc cac
tiéng.

- Str dung duoc cac tu
thong dung goi tén cac
thanh vién trong gia dinh,
cong viéc....

- Phat am céc tiéng cua
tiéng Viét.

- Tré no1 duoc tén cua
cac thanh vién, tén
cong viéc cua moi
nguoi trong gd

-Budc dau tré biét nhin
tranh dé ké chuyén

- Hoat dong hoc PTKNXH:
+ Gia dinh va quy dinh trong
gia dinh bé

- Hoat dong choi trong gio
don tra tré:

- Trd chuyén vé nguoi than
trong gia dinh bé

- Hoat dong choi:

+ Tré ké chuyén trong gid
hoat dong vui choi

32 | - Tré biét doc thudc bai
tho: Tham nha ba, me va
cO , ca dao, déng dao...vé

chu dé Gia dinh

- Poc tho: Tham nha
ba, me vao c6 , ca dao:
V& gia dinh “ Cong
cha...nghia me...”,
ddng dao: “Em t6i budn

- Hoat dong hoc:

+ Tho: Tham nha ba
TCTV: Pirng ngam, Lat
dat

+Tho: Cé gido nhw me hién

ngu...thit ga” TCTV: Xum xit.
Ca dao: “ Cong cha...nghia
me...”,
dong dao: “Em t6i budn
ngu...thit ga”
33 | - Tré biét ké lai truyén - Nghe hiéu ndi dung | - Hoat ddng hoc: Vin Hoc

don gian: Truyén Nhé ci
cai, Chiéc 4m sanh né hoa
da duoc nghe v&i sy giup
dd cua nguoi 16n

- Tré biét bat chudc giong
noi ciia nhan vat trong
truyén.

truyén ké: Truyén Nho
ct cai, Chiéc 4m sanh
nd hoa, truyén doc phu
hop véi d6 tudi

- K& lai 1 vai tinh tiét
ctia truyén: Truyén Nho
ct cai, Chiéc 4m sanh
nd hoa da dugc nghe

- Pong vai theo 16i dan
chuyén cua gido vién

+ Truyén: Nhé cii cdi.
TCTV: Khéng 1o

+ Truyén: Chiéc am sanh no
hoa

TCTV: Tiii thin, Héot hoding

- Hoat dong choi trong gio
hoat ddng chiéu:

+On truyén: Nho ct cai,
Chiéc 4m sanh no hoa

+ Tré xem tranh va nghe ké
chuyén cung c6

+ Tré tap dong vai nhan vat
trong chuyén nho cu cai

¢) Lam quen véi doc viét




36

- Tré biét dé nghi nguoi
khac doc sach cho nghe,
tu gid sach xem tranh.

- Tré xem sach, truyén
vé chu dé gia dinh. Biét
cam sach mé sach dung
chiéu.

- Hoat dong choi & cac goc.
+ Tré choi ¢ goc thu vién,

xem sach truyén, hinh anh vé
cac thanh vién trong gia dinh

4. Linh vyc phat trién tinh cam Kk niing xa hi

40

- Tré manh dan tham gia
vao cac hoat dong, manh
dan khi tra 101 cau hoi

- Biéu 1o trang thai cam
xuc qua nét mat, ctr chi
giong noi; tro choi; hat,
van dong.

- Hoat dong hoc:

+ TCM: Ché séi xau tinh
+ TCM: Cai tui bi mat

+ T'CM: Thi xem ai nhanh
+ TCM: Nhay qua hop

43

- Tré biét ¢ ging thuc
hién cong viéc don gian
dugc giao (chia gidy V&,
xép dd choi,...).

- M6t sb quy dinh cta
gia dinh (Cat don d6
dung gon gang, v¢ sinh
nha ctra sach s¢€...)

- Hoat dong hoc PTKNXH:
+ Gia dinh va quy dinh trong
gia dinh bé

TCTV: “tat dién, tat nuée”

- Hoat dong choi trong gio
don tra tré:

+ Trod chuyén voi tré vé cac
quy dinh trong gia dinh
TCTV: Gia dinh

44

- Tré thuc hién dugc mot
s6 quy dinh & gia dinh:
sau khi choi xép cit do
choi gon gang, vang 10i bd
me.

- M6t s quy dinh cﬁg
gia dinh ( d6 dung, d6
choi dang cho)

- Hoat dong hoc PTKNXH:
+ Gia dinh va quy dinh trong
gia dinh bé

- Hoat dong choi trong gio
don tra tré:

+ Trd chuyén voi tré vé cac
quy dinh trong gia dinh

45

- Tré biét chao hdi va noéi
cam on, xin 16i khi dugc
nhac nho...

- Yéu mén bo, me, anh,
chi, em rudt.

- Hoat dong hoc PTKNXH:
+ Gia dinh va quy dinh trong
gia dinh bé

46

- Tré biét chii y nghe khi
c0O, ban noi.

- Choi hoa thuan véi
ban

-Hoat dong choi trong
HDVC:

+ Choi ¢ cac géc choi

-Hoat dong choi ngoai troi:
+ Chot ¢ cdc nhom choi

47

- Tré cung choi véi céc
ban trong cac tro choi theo
nhoém nhé

- Cho dén luot.

-Hoat dong choi trong
HDVC:

+ Choi ¢ cac goc choti

-Hoat dong choi ngoai troi:
+ Chot ¢ cdc nhom choi




5. Linh vure phat trién thim mi

50

- Tré hat tu nhién, hat
duoc theo giai di€u bai hat
quen thudc: Co va me

- Nghe céc bai hat, ban
nhac (nhac thiéu nhi,
dan ca): B¢ quét nha,Ba
ngon nén lung linh,C6
gido

' Hat ding giai diéu, 101
ca bai hat: C6 va me

- Hoat ddng hoc Am nhac:
+Nghe hat:Bé quét nha,Ba
ngon nén lung linh,Cé gido
+ Day hat: Co va me

51

- Tré c6 mot s6 ki van
dong theo nhip di¢u bai
hat, ban nhac (van dong
minh hoa): Chau yéu ba,
Di hoc vé

- Van dong don gian
theo nhip di€u cua cac
bai hat, ban nhac: Chau
yéu ba, Bi hoc vé

- Hoat dong hoc Am nhac:
+ Van dong: Chdu yéu ba,
i hoc vé

52

- Tré ¢6 mot sd k¥ ning st
dung cac nguyén vat li¢u
tao hinh dé tao ra san
pham theo su goi ¥.

- St dung cac nguyén
vat liéu tao hinh dé tao
ra cac san pham.

Hoat dong hoc Tao hinh:
+Veé ngoi nha

+ (EDP) Lam mon qua ting
co

53

- Tré c6 mot s6 ki ning
v€ cac nét théng, Xién,
ngang, tao thanh buc tranh
don gian: Vé ngdi nha

- St dung céac ki nang
ve€ dé tao ra san pham
don gian: V& ngdi nha

Hoat dong hoc tao hinh:
+Veé ngoi nha

- Hoat dong choi trong
HDVC:

+ GOc tao hinh: V€ ngdi nha,
T6 méau ngdi nha

54

- Tré c6 mot s6 ky nang
x¢ theo dai, xé vun va dan
thanh san pham don gian

- St dung céac ki nang
v&, nin, cit, xé dan, Xép
hinh d¢ tao ra san pham
don gian.

Hoat dong hoc tao hinh:
+ (EDP) Lam mon qua ting
co

- Hoat dong choi trong
HDVC:

+ Goc NT: Cét, dan, nin
hinh ngdi nha,




56

- Tré c6 mot s6 ky nang
x€p chong, xép canh, x&p

- Str dung cac ki
nangxep chong, xép

- Hoat dong choi trong
HDVC:

cach tao thanh cac san canh dé tao ra san phém + Choi goc Xay dung
pham c6 cau tric don don gian.
gian.
58 | - Tré biét van dong theo y | - Van dong theo y thich | - Hoat dong choi:
thich cac bai hat, ban nhac | khi hat/nghe céc bai + Choi trong gio don tra tré:

quen thudc vé chu dé gia
dinh

hat, ban nhac quen
thudc vé chu dé gia
dinh

biét van dong cac bai hat
trong cha dé: Chau yéu Ba,
Di hoc vé, Co6 va me, Bé quét
nha.

Tong so0 muc tiéu: 31

Ky duyét

7

Tran Thij Vui




		vuithanhan@gmail.com
	2025-11-03T10:42:41+0700
	Location
	Protect document




