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1. Linh vure phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

2 | Tré thuc hién dung, dﬁy - H6 hép: Hit vao thora | * Hoat dong hoc: tap bai tap
dua, nhip nhang cadc dong | - Tay: PT chung
tac trong bai thé duc theo |+ Pua 2 tay 1én cao sang | - H6 hap: Hit vao thé ra
hi¢u 1énh. 2 bén - Tay:

- Lung, bung, luon: + Pua 2 tay Ién cao sang 2
+ Quay sang trai, sang bén
phai - Lung, bung, luon:
- Chan: + Quay sang trai, sang phai
+ Ngbi xom; dimg 1én; - Chan:
+ Ngbi x6m; dimg 1én;
* Hoat dong choi: thé duc
sang

3 | Tré gitr dugc thang b::ing bi khuy géi * Hoat dong hoc: TD
co thé khi thuc hién van + Di khuy géi
dong: Di khuy gbi -TCVD: Bit buém

-TCM: Vé dting nha, Tim
ding nha

5 | Tré biét phdi hop tay- mat | Tung bat bong voi ngudi | * Hoat dong hoc: TD
trong van dong: db6i dién + Tung bat bong véi ngueoi
Tung bt bong véi ngudi doi dién
d6i dién (co/ban): bat TCVD: Chay tiép co
duoc 3 1an lién khong roi
bong (khoang cach 3 m)

6 | Tré thé hién duoc su - B0 chui thap qua cong * Hoat dong hoc: TD
nhanh, manh, khéo trong + Bo thap chui qua cong
thie hién bai tap tong (TCTV: bf)’ Cihu})
hop: Bo chui thap qua TCVD: Co bat éch
cong,

7 | Tré thuc hién duoc cac - Cudn - xoay t,r(‘)n co tay, | * Hoat dong choi :

van dong: Culdn - xoay
tron cO tay.

- Vo, xody, xo0an, van,
bling ngon tay, vé, véo,
vudt, mi€t, an ban tay,

- Choi trd choi thé duc
sdng: Ai nhanh hon, hoa da,
gieo hat




Gap mo cac ngodn tay

ngdn tay, gan, noi....

* Hoat dong hoc: TH
+ Nan banh (EDP)

Tré biét phdi hop duoc cir
dong ban tay, ngon tay,
phéi hop tay - mat trong
mot s hoat dong:

V¢ hinh nguoi

- T6 v€ hinh nguoi

* Hoat dong hoc: TH

+ Vé chan dung ban trai,
ban gdi (téc dai, téc ngdn)
* Hoat dong choi:

- TCM: Tay phdi tay trai
cua bé

b) Gido duc dinh dwong va svc

khoe

9 | Tré biét mot sé thuc
phém Cfll’lg nhom: Nhan biét mot s6 thuc *Hoat d@ng hoc:
- Thit, c4, ...c6 nhiéu chat ptrlam t%long thu’o*ng tron% _DD&SK:  Tro chuyén vé
dam. cac nhom thuc pham (trén , s
. 1 r 1A . 1 N 4 nhom thyc pham
- Rau, qué chin c6 nhiéu | thap dinh dudng). . .
. * Hoat dong choi
vitamin. e L.
- G10 don tra tré: tré ké ve
10 | Tré c6 thé néi dugc tén cac mon an quen thugc cua
mot sO mon an hang ngay dia phuong: com nép, x0i,
va dang ché bién don Nhan biét dang ché bién | €4, rau san.... Tré biét noi
gian: rau c6 thé ludc, nau | don gian cua mot s6 thuc | cach ché bién don gian cua
canh; thit co thé ludc, pham, moén An. mot s6 mon an
ran, kho; gao nau com, * Hoat dong an, ngu, vé
nau chao... sinh ca nhan: Co chia an
_ _ _ gi6i1 thi€u moén an, bira an
11 | Tré biét an dé cao lfm, Nhan biét cac bu’e} an trong ngay, day tré ich loi
khoe. ’manh, .t‘hong 'mlnh trong, ngay va ich loi cua | .. 50 ubng dit luong va du
va biet an nhi€u loai thirc | an udng du luong va du | 4
an khac nhau dé co6 du | chat.
chat dinh dudng.
14 | Tré c6 mot so hanh vi tot *Hoat dong an, ngu, vé€ sinh
trong dn uong: A NPV S ca nhan:
% N % N Tap luyén mot s6 thoi N ,
- Chap nhan an rau va an Lo A im o - Gi0 an c6 gido duc tré
A o . quen tot v€ giu gin suc . ‘A C ol s
nhiéu loai thirc an khac . 1A o N biét an nhiéu loai thirc an
khoe : Tré biét an nhic¢u , n .
nhau... o , khac nhau khong kén chon
. z . loai thirc an khac nhau e A X .
- Khong udng nudc 1a. o . . thirc an. Khong uéng nude
khong kén chon thure an. 13
Khong udng nuée 13 A g
& & TCTV : Con moi co gido,
t61 mo1 cac ban
18 | Tré biét mot s6 hanh Nhan biét va phong tranh | * Hoat dong an, ngu, vé

dong nguy hiém va

nhitng hanh dong nguy

sinh ca nhan:




phong tranh khi duoc
nhic nho:

Tré biét khong an thic
an c6 mui 01; khong an 14,
qua la... khong ubng
rugu, bia, ca phé; khong
tur ¥ udng thudc khi
khong duoc phép cua
nguoti 16n.

Tré biét kéu ctru khi nguoi
la s& vao nguo1,bd phan
sinh duc

hiém dén tinh mang.
Biét kéu ctru khi nguoi la
sO vao nguoi,bd phan sinh
duc

- Gio an ¢6 gido dyc tré
khong an thirc an c6 mui 61;
khong an 14, qua la... khong
uéng ruou, bia, ca phé;

* Hoat dong choi

- Giao duc tré khong tu v
udng thude khi khong duoc
phep cua nguoi lon.

- RKN: Biét kéu cuu khi
nguoi la s& vao nguoi,bo phan
sinh duc (GD tré quyén dugc
bao v¢)

2. Linh vyc phat trién nhin thirc

a) Kham pha khoa hoc

20

Tré biét quan tdm dén
nhitng thay d6i cua su
vat, hién tuong xung
quanh Vv&i su goi Y,
huéng dan cia co gido
nhu dit cau héi vé nhiing
thay doi cua sy vat, hién
tuong: Vi sao cay lai héo?
Vi sao 1a cay bi uét?....

Churc ndng cac giac quan
va cac bd phan khac cua
co thé..

* Hoat dong hoc: KPKH
+  Kham pha sy linh hoat
cua doi ban tay (5E)

* Hoat dong choi :

- G10 ngoai tro1: Quan sat
su thay ddi cua hién tuong
thién nhién, thoi tiét cay
¢6i, Am thanh, hoa, 14, hoat
dong ctia con ngudi, con
vat. Tham gia vao hoat
dong lao dong nhat 14, tudi
cay

- Choi gbc thu vién: Lam
sach tranh chu dé (cac b
phan, nhu cAu cua bé.. D).
Tap ké chuyén theo tranh
chu dé. Ké chuyén doc tho
trong chi dé.

b) Lam quen voi mgt so khai niém so dang vé todn

29

Tré biét quan tdim dén
chir s, sb luwong nhu
thich dém cac vat ¢ xung
quanh, héi: bao nhiéu? la
sO may?...

- Pém trén ddi tuong
trong pham vi 3 va dém
theo kha nang.

- Xép tuong ung 1-1

* Hoat dong hoc: LQVT

- Ciing ¢6 én luyén dém dén
3, nhdn biét s6 3. Nhdn biét
s6 thit tw trong pham vi 3.

TCTV: Tt ca, sb dimg




30 | Tré biét dém trén doi trudc, so dung sau
fwong trong pham vi 3. * Hoat dong choi: Choi &
31 | Tré biét so sanh s6 luong goc
cua hai nhom d6i1 tugng - G6c TV: Dém ban trai ban
trong pham vi 3 bang cac gai, xép tuong ung 1-1,
cach kl}éc Tlhalll va noi * Hoat dong hoc: LQVT
duqc cac tu: bang nhau, - Ciing ¢6 6n luyén dém dén
nhiéu hon, it hon. 3, nhan biét so3. Nhan biét
— — 5O thir ty trong pham vi 3.
32 | Tré c6 thé sir dung cac so L4 L
. JUR ;| Chit s0, sO lugng va so
tur 1-3 dé chi so lugng, so , )
, thtr ty trong pham vi 3.
thur tu.
33 | Tré biét gop hai nhom dbi
tugng c6 s luong trong | Gop hai nhom ddi tuong
pham vi 3, dém va noi két | va dém. * Hoat dong hoc: LQVT
qué - Tach, gop trong pham vi
' 3.
34 | Tré biét tich mot nhém | Tach mot nhom doi
d6i twong thanh hai nhom | tuong thanh hai nhém
nho hon. nho hon.
40 | Tré biét sir dur}g 101 no1 | yac dinh vi tri cua do * Hoat dong hoc: LQVT
va hanh dong dé chi vi tri | ya¢ <o v6i ban than tre | - X4C dinh vi tri do vat so
ciia dd VAt so V6i ngudi | p o voi ban than tré ( phia trén,
Kkhi (phia trudc - phia Sal%’ dudi, trudc, sau, phdi, trdi )
ac. phia trén - phia dudi, | *Hoat dong choi:
phia phai - phia trai). - TCM: Tay phai tay trai
cua bé
¢) Kham pha xd hoi
42 | Tré c6 thé ndi ho va tén, |- Ho tén, tudi, gi6i1 tinh * Hoat dong hoc:
tuoi, gi6i tinh ( trai, gai) | (trai, gai), déc difm bén |- PTTCXH: Gidi thi€u veé
cua ban than khi duoc l’lgOE‘ll (toc, quan ao, cao | ban than (tén, tuéi, gidi
héi, trd chuyén thap), SG,thICh 7( th}ch, tinh, s thich)
khong thich) cua ban e . 2 .
thin => (G1ao duc binh dang gidi
47 | Tré n61 duoc tén va mot | Ho tén va mdt vai dac :"Ere biét dli .la WnarAn ha;: o
vai dic diém (béo, gay, diém (béo, gly, cao, thip, delf hN AdOI .)iu’ c.cir'lg,bang,
cao, thip, trang phuc dan | trang phuc dén toc: Thai) l:hong phAan bigt 310“ tinh
toc: Thai) cua cac ban cua cac ban; cac hoat Hgat (,i(,)ng , chsn.A .
trong 16p khi duoe hoi - G10 don, tra tré co tro




tro chuyén.

dong cua tré & truong.

chuyén vai tre vé: Ho tén,
tudi, gidi tinh( trai, gai), dac
diém bén ngoai ( toc, quan
40, cao thap), so thich
(thich, khong thich) cua
ban than tré

+ MOt vai dic diém (béo,
giy, cao, thip, trang phuc
dan toc: Thai) cua cac ban;
cac hoat dong cua tré &
truong

-TCM: Tim ban

3. Linh vue phat trién ngon ngir

52

Tré hiéu dugc nghia tur
khai quat: Tén cac ban, Co
thé ky diéu, t6i can gi dé
16n va khée manh. .

- Hiéu céc tir chi dic
diém , biéu cam cua ban
than tré, cac ban
- Hiéu ndi dung céc bai
tho, truyén:

Tho: C6 day, tam su cua
cai mii, Bé o1

Truyén: Gau con bi dau
rang

53

Tré biét lang nghe va trao
doi1 véi nguoi doi thoai.

- Tra ldi va dat caic cau
hoi: ,,ai?; ,,Cai gi?“; ,,0
dau?; ,,Khl nao?*; Dé
lam gi?*

- Nghe hiéu ndi dung céc
cau don, cau mé rong:
Ngui, ngat ngao, thd

58

Tré biét doc thudc bai
tho: Co day, tam sy cua
cal miui

Veé: Ve cam xtc

Doc tho: Co day , tam su
cua cai miii, bé o1
Ve: Ve cam xtc

* Hoat dong hoc: Van hoc
- Tho: Co day

- Tho: tam sw cua cai miti
TCTV: Ngui, ngat ngao, thd
+ Truyén: Gdu con bi dau
rang

- Tho: Bé oi

* Hoat dong choi:

- Gi0 don tré: cd tro chuyén
v6i tré vé cac bd phan co
thé, giac quan, chirc nang,
nhu cdu co thé, qua trinh
16n Ién cua bé

- G10 tra tré cho tré doc bai
ve “Ve cam xuc”

4. Linh vie phat trién tinh cam va ky niing xa hoi

68

Tré c6 thé noi duogc tén,
tudi, gidi tinh ( trai, gai)

Tén, tudi, gidi tinh ( trai
gai) cua ban than, tén bo,

*Hoat dong hoc: PTTCXH




cua ban than, tén bo, me.

me.

69

Tré néi duge didu bé
thich, khong thich, nhiing
viec gi bé co thé lam
duoc.

Quyén dwoc tham gia:
Tré ¢é quyén dirge bay t6
quan diém va y kién vé
nhitng véin dé 6 lién
quan dén cudc song ciia
minh

S¢ thich ( Thich, khong
thich), kha nang (Iam
dugc, khong lam dugc)
cua ban than

70

Tré biét tu chon dd choi, trd
choi theo y thich.

S& thich ( Thich, khong
thich), kha nang cua ban
than

- Gidi thiéu vé ban than (tén
tuoi, gioi tinh, so thich..)

- Cam xuc cua bé, nhitng
diéu bé thich va khéng
thich( so thich kha nang
cua ban than)

+TCTV: S& thich, tudi
Quyén dwoc tham gia: Tré
c6 quyén dwoe bay t6 quan
diém va y kién vé nhitng vén
dé o lién quan dén cudc
song ctia minh

* Hoat dong choi:

- Choi ¢ goc : Tré tu chon
gbc choi theo ¥ thich va kha
nang choi cua tré

72

Tré nhan biét dugc cam
xtic vui, budn, s¢ hii, tirc
gian, ngac nhién qua nét
mat, 101 ndi, cir chi, qua
tranh, anh.

Nhan biét mét sd trang
thai cam xuc (vui, budn,
so hai, tc gian, ngac
nhién) qua nét mat, cu
chi, giong nai, tranh anh.

73

Tré biét biéu 10 mot so
cam xuc: vui, budn, s¢
hai, tirc gian, ngac nhién

Biéu 16 trang thai cam
xuc, tinh cam phu hop
qua cu chi, giong ndi; tro
choi; hat, van dong; V&,
nan, Xép hinh

*Hoat dong choi:

- TC: Téi vui t6i buén

- Choi ¢ géc PV:

Soi guong (Nhan biét mot
s6 trang thai cam xuc (vui,
buon, sg hii, tic gian, ngac
nhién) qua nét mat, cir chi,
giong noi)

- gbc TV: Nhén biét mot sd
trang thai cam xtc (vuli,
budn, so hai, tic gian, ngac
nhién qua tranh anh)

78

Tré bi€t nd1 cam on, Xin
161, chao hoi 1€ phép.

Str dung 161 n6i va ctr chi
1€ phép.

* Hoat dong choi:

- Gi0 don, tra tré: day tré
biét chao cd, bo me va cac
ban khi dén 16p va ra vé

80

Tré biét chd dén luot khi
dugc nhic nho

Cho dén luot.

*Hoat an, ngu, vé sinh ca
nhan: Tré biét xép hang chd
dén luot khi thuc hién cac
hoat dong an, v¢ sinh dudi
su hudng dan cia cd




5. Linh vuc phat trién tham m§y

88 | Tré chi ¥ nghe, t6 ra thich | - Nghe bai hat, ban nhac: | * Hoat dong hoc: AN ‘
thi (hat, vO tay, nhtn | Sinh nhat hong, duong va | - Nghe hat: Sink nhdt hong,
nhay, l4c lu) theo bai hat | chan, that dang ché, ban | 9wong va chan, that dang
sinh nhat hong, dudng va | tay co gido che, ban tay ¢o gido
chan, that dang ché, ban ) ) - Hoat dong hoc: Van hoc
tay cd gido, ban nhac va | DQ? th(,j.: C(j.day,, tgm + Co day, tam sy cua cdi
doc tho: 6 day, tim su su cua cai miui, Bé o1 miii, Bé oi
cua cai mii, bé o1

89 | Tré biét hat ding giai - Hoat dong hoc: AN
diéu, 101 ca, va thé hién | Hat dung giai diéu, 10i ca | + Hat: Mirng sinh nhdt, t6i
sdc thai ctia bai hat: ming | va thé hién sac thai, tinh | b¥ om, t@p rira mdt, tdp dém
sinh nhat, t6i bi 6m, tap | cam cua bai hat: Mung
ria mat, tdp dém qua | sinh nhat, t6i bi om, tap
giong hat, rira mat, tap dém

90 | Tré biét van dong nhip | - Van dong nhip nhang *Hoat dong hoc: AN
nhang theo nhip diéu céc | theo giai diéu, nhip diéu | - VD: Tdp dém, t6i bi om.
bai hat: Mung sinh nhit, | cia c4c bai hat: Taproa |~ I{d” d‘éng theﬁo ”}A’ac"7
t6i bj 6m, tAp rira mit, tp | mit, t6i bi ém, tap dém | Mg sinh nhdt, tdp ria
dém , ban nhf.lC véi cac | - V6 tay theo nhip: Mung ’;1’?0{'0 hoi: Giong hd to,
hinh thac (vo tay theo | sinh nhéat giong hat nhé, Khiéu vii véi
nhip, mua) béng.

92 | Tré biét v& phdi hop cic | . _ _  _ | *Hoatdonghoc: TH
vt i, i, ngg,| S48 8 KNG V2 hindun o
cong tron tao tl}énh bm,: mau sic, kich thudc, hinh ban gai (Toc dai, t6c ngan)
tranh c6 mau sdc va b0 | dang/duong nét: V& chan
cuc. dung ban

94 | Tré biét lam 16m, dd bet, * Hoat dong hoc: TH
bé loe, vudt nhon, udn + Nan banh (EDP)
cong dﬁt ndn dé 1’151’1 thanh | _ St dung céc ki nang zﬁjrfTVZ Xoay tron, an bet,
sin pham c6 nhiéu chi ngm qé tag ra §ém ph{flfn ¥ Hoat dong choi: HDG
tiét.. cO6 mau sac, kich thudc,

i i hinh dang/ duong nét. - goc NT: Vg, t6 mau ban

95 | Tré biét phoi hop cac ki

nang x€&p hinh dé tao
thanh cac san pham co

+ Nan banh, qua

trai, gai . Nan cac loai banh,
qua

- Goc XD: Xay nha, Xép




kiéu dang, mau sac khac
nhau.

hinh bé tap thé duc

Tong s0 muc tiéu: 37

KY DUYET

Tréan Thi Vui
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