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Muc tiéu gido duc

TT Muc tiéu

NOi dung gido duc

Hoat dong giao duc

Diéu
chinh
b6
sung

1. Linh vuc phat trién thé chat

a) Phat trién van dong

2 | Tré thuc hién ding, day
dua, nhip nhang cac dong
tac trong bai thé duc theo
hiéu 1é€nh.

- Ho hap: Hit vao thd ra

- Tay:

+ Pua 2 tay lén cao sang
2 bén

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang
phai

- Chan:

+ Ngoi x6m; dung lén;

* Hoat dong hoc: tap bai tap
PT chung

- Ho6 hap: Hit vao tho ra

- Tay:

+ Dua 2 tay Ién cao sang 2
bén

- Lung, bung, luon:

+ Quay sang trai, sang phai
- Chan:

+ Ngéi xOm; dimg 1€n;

* Hoat dong choi: thé duc
sang

3 | Tré giit duoc thing bang
co thé khi thuc hién van
dong: i khuy gbi

bi khuy gbi

- Hoat dong hoc: TD

+ Di khuy goi

TCVP: Bdt buom

- Hoat dong hoc:

TCM: Vé ding nha, Tim
dung nha

5 | Tré biét phdi hop tay- mit

Tung bat bong véi nguoi

- Hoat dong hoc: TD

trong van dong: d6i dién + Tung bat bong véi ngueoi
Tung bat bong véi ngudi doi dién
dbi dién (co/ban): bat TCVD: Chay tiép co
duogc 3 1an lién khong roi
bong (khodng cach 3 m).
6 | Tré thé hién duogc su - B0 chui thap qua cong - Hoat dong hoc: TD

nhanh, manh, khéo trong
thuc hién bai tap tong
hop: Bo chui thap qua

+ Bo thdp chui qua cong
TCVD: Co bt éch
TCTV: bo, chui




cong,

7 | Tré thuc hién duoc cac - Cudn - xoay tron ¢ tay, | - Hoat dong choi : Choi tro
van dong: Cudn - xoay - Vo, xody, X04n, vin, choi thé duc sang: A1 nhanh
tron co tay. bung ngdn tay, ve, véo, hon, hoa da, gieo hat
Gap mé cac ngodn tay vudt, miét, 4n ban tay, - Hoat dong hoc: TH

ngoén tay, gin, noi.... + Nan banh (EDP)
8 | Tré biét phdi hop duoc cir | - T v& hinh ngudi - Hoat dong hoc: TH

dong ban tay, ngdn tay,
phéi hop tay - mit trong
mot sb hoat dong:

V& hinh nguoi

+ Vé chan dung ban trai,
ban gdi (téc ddi, téc ngdn)
- Hoat dong hoc:

TCM: Tay phai tay trai cua
bé

b) Gido duc dinh dwong va svc

khoe

9 | Tré biét mét sd thuc N
A Nhan biét mot so thuc )
pham cung nhom: him théne thudne tr - Hoat dong hoc:
. , , Y z am thon uon on . N 2
- Thit, ca, ...co nhiéu chat p’ , £ ig % DD&SK: Tro chuyén vé 4
cac nhom thyc pham (trén , p
dam. .. - nhom thyc phdm
s as . aen thap dinh dudng). 2 LA oA ~de A
- Rau, qua chin c6 nhiéu (tré ké vé cdc mon an quen
vitamin. thudc cua dia phuong: com
10 | Tré co thé ndi duogc tén nép, x01, ¢4, rau san.... Tré
mot s6 mén dn hang ngay biét nd1 cach che bién don
va dang ché bién don Nhan bict dang ché bién | gian cua mot sO mon an )
gian: rau c6 thé ludc, nau | don gian ciia mdt so thue | - Hoat dong an, ngu, vé sinh
canh; thit c6 thé ludc, pham, moén an. cd nhan: Co6 chia an gio1
ran, kho; gao nau com, thi¢éu mon an, bira an trong
niu chéo... ngay, day tré ich loi ctia an
— - - . — uong du lugng va du chat.
11 | Tré bi€t an d€ cao 16n, | Nhan biét cac bita an
khoé¢ manh, thong minh | trong ngay va ich loi cua
va biét an nhiéu loai thirc | &n udng du lugng va du
an khac nhau dé co6 du | chat.
chat dinh dudng.
14 | Tré c6 mot sO hanh vi tot | Tap luyén mot s6 thoi - Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh

trong an udng:
- Chap nhan an rau va an

nhi€u loai thirec an khac

quen tot vé gilr gin strc
khoe : Tré biét an nhiéu
loai thirc an khac nhau

ca nhan: Gi¢ an ¢6 gido
duc tré biét an nhiéu loai
thirc an khac nhau khong




nhau...
- Khong udng nudc 1a.

khong kén chon thure an.
Khoéng udng nudc 13

kén chon thirc an. Khong
ubng nuéc 13

TCTV : Con moi co gido,
t61 mo1 cac ban

18

Tré biét mot sé hanh
dong nguy hiém va
phong tranh khi duoc
nhic nho:

Tré biét khong an thic
an c6 mui 01; khong an 14,
qua la... khong ubng
rugu, bia, ca phé; khong
tir  udng thude khi
khong dugc phép cua
nguoi 1on.

Nhan biét va phong tranh
nhiing hanh dong nguy
hiém dén tinh mang.

- Hoat dong an, ngu, v¢€ sinh
cd nhan: Gi¢ an c6 giao
duc tré khong an thic an cé
mui 01; khong an 14, qua
la... khong uéng rugu, bia,
ca phé; khong tu y uéng
thudc khi khong duge phép
cua nguoi 1on.

2. Linh vure phat trién nhén thic

a) Kham pha khoa hoc

20

Tré biét quan tdim dén
nhing thay d6i cta su
vat, hién tugng Xxung
quanh v&1 sy goi v,
huéng dan cua co gido
nhu dat cau hoi vé nhiing
thay ddi cua sy vat, hién
tuong: Vi sao cay lai héo?
Vi sao 14 cay bi ué6t?....

Chtrc ndng cac giac quan
va cac bo phan khac cua
co thé..

- Hoat dong hoc: KPKH
+  Kham pha sy linh hoat
cuia doi ban tay (5E)

- Hoat dong choi :

+ Gi0 ngoai troi: Quan sat
su thay doi cua hién tuong
thién nhién, thoi tiét cay
i, Am thanh, hoa, 14, hoat
dong ctia con nguoi, con
vat. Tham gia vao hoat
dong lao dong nhat 14, tudi
cay

+ Choi goc thu vién: Lam
sach tranh chu dé (cac b
phan, nhu cAu cua bé.. D).
Tap ké chuyén theo tranh
chu dé. Ké chuyén doc tho
trong chu dé.

b) Lam quen voi mgt so khdi niém so dang vé toan




29 | Tré biét quan tam dén - Hoat dong hoc: LQVT
chit s6, s6 luong nhu + Ciing c6 6n luyén dém
thich dém cac vat & xung dén 3, nhdn biét sé 3. Nhdn
quanh, héi: bao nhiéu? la biét s6 thir tw trong pham vi
sO may?... ) ) 3.

_ i - bém trén doi tuogng ) )

30 | Tré biét dém trén doi trong pham vi 3 va dém | TCTV: Tat cd, so dung
tuong trong pham vi 3. theo kha ning. trude, sO dung sau

31 | Tré biét so sanh s6 luong | _ Xép tuong tmg 1-1 - Hoat dong choi: Choi &
ctia hai nhom d6i tuong goc
trf)ng ph,am vi3 b‘ang, .cac +Go6c TV: Pém ban trai
cach khac nhau va noi X ,

s ban géi, xép tuong tng 1-1,
duoc cac tur: bang nhau,
nhiéu hon, it hon. - Hoat dong hoc: LQVT
33 | Tré o6 hé st d — + Cling ¢6 6n luyén dém
‘rel ";;f lsl‘}’ }Tg cac 5o dén 3, nhdn biét s63. Nhdn
tu:’ -2 (€ Chi S0 Iuong, S0 -1 . | biét s6 thir e trong pham vi
thur tu. Chir s6, s6 luong va so
thir tu trong pham vi 3. - Choi, hoat dong theo y
thich: Cho tré lam quen voi
vO toan
33 | Tré biét gop hai nhom doi
’g P . Az - Hoat dong hoc: LQVT
tuong co sO lugng trong | GOop hai nhoém doi tugng , . ,
: IS o R + Tach, gop trong pham vi
pham vi 3, dém va noi két | va dém. 3
qua. '
2 . - Chot, hoat dong theo ¥
34 | Tré biét tich mot nhom | Tach mot nhom dbi : nOOns ey
Z. . s, . L., thich: Cho tré lam quen voi
do1 tugng thanh hai nhom | twong thanh hai nhom L
\ , vO toan
nho hon. nho hon.
40 | Tré biét sir dung 161 nodi - Hoat dong hoc: LQVT

va hanh dong dé chi vi tri
cua do vat so véi nguoi
khac.

Xac dinh vi tri cia dd
vat so vo1 ban than tré
(phia trudc - phia sau,
phia trén - phia dudi,
phia phai - phia trai).

+ Xdc dinh vi tri do vt so
voi ban than tre ( phia trén,
dudi, trudc, sau, phdi, trdi )
- Hoat dong hoc: TCM

+ Tay phdi tay trdi cua bé

- Choi, hoat dong theo ¥
thich: Cho tré lam quen voi
VO toan




¢) Kham pha xa hoi

42

Tré co thé ndi ho va tén,
tudi, gidi tinh ( trai, gai)
cua ban than khi duoc
hoi, tro chuyén

- Ho tén, tudi, gidi tinh
( trai, gai), dic diém bén
ngoai ( toc, quan 4o, cao
thap), so thich ( thich,
khong thich) cua ban
than

47

Tré noé1 dugc tén va mot
vai dic diém (béo, gay,
cao, thap, trang phuc dan
toc: Thai) cua cac ban
trong 16p khi dugc hoi,
tro chuyén.

Ho tén va mot vai dac
diém (béo, gy, cao, thap,
trang phuc dan tdc: Thai)
cua cac ban; cac hoat
dong cua tré & truong.

- Hoat dong choi: Gio don,
tra tré co tro chuyén voi tré
veé:

+ Ho tén, tudi, gioi tinh

( trai, gai), dic diém bén
ngoai ( toc, quan 4o, cao
thap), so thich ( thich,
khong thich) cua ban than
tré

+ Mot vai dic diém (béo,
gdy, cao, thap, trang phuc
dan tdc: Thai) cua cac ban;
cac hoat dong cua tré &
truong

- Hoat dong hoc:

TCM: Tim ban

3. Linh vue phat trién ngon ngir

52

Tré hiéu dugc nghia tir
khéi quat: Tén cac ban, Co
thé ky diéu, t6i can gi dé
16mn va khoe manh. ..

- Hiéu cac tir chi dic
diém , biéu cam cua ban
than tré, cac ban
- Hiéu ndi dung céc bai
tho, truyén:

Tho: Co6 day, tam sy cua
cai mii, Bé o1

Truyén: G4u con bj dau
rang

- Hoat dong hoc: Van hoc
+ Tho: Coé day, bé oi

+ Tho: tam sy cua cdi miii

TCTV: Ngui, ngat ngao, thd
+ Truyén: Gau con bi dau

rang

53

Tré biét lang nghe va trao
do6i voi nguoi doi thoai.

- Tra 161 va dat cac cau
hoi: ,,ai?*; ,,Cai gi?“; ,,0
dau?; ,,Khi nao?“; Dé
lam gi?*

- Nghe hiéu ndi dung céc
cau don, cau mé rong:
Ngui, ngat ngao, thd

- Hoat dong hoc: VH

+ Tho: Co day , tam su cua
cdi miii, be oi

+ Truyén: Gau con bi dau
rang

- Hoat dong choi: Gi6 don -
tra tré: ¢6 tro chuyén véi tré
vé cc bd phan co thé, giac
quan, chirc ning, nhu cau
co thé, qua trinh 16n 1én cta




bé

58 | Tré biét doc thudc bai Doc tho: C6 day , tam su | - Hoat dong hoc: VH
tho: Co day, tam su cua cua cai mii, bé o1 + Tho: Co day , tam sy cua
cai mii Ve: Vé cam xuc cdi miii, be o1
Ve: Ve cam xuc - Hoat dong choi: Choi gio
tra tré cho tré doc bai ve
“Ve cam xac”
4. Linh vuc phat trién tinh cadm va ky nang xa hoi
68 | Tré co thé néi duoc tén, Tén, tudi, gidi1 tinh ( trai
tudi, gidi tinh ( trai, gdi) | gai) cdia ban than, tén bd, | - Hoat dong hoc: PTTCXH
ctia ban than, tén bd, me. | me. + Gidi thiéu vé ban thin
. - - - (tén tuoi, gioi tinh, so
69 | Tré n61 dugc di€u bé | Quyén du'qc tham gia: thich..)
thich, khong thich, ?h&ng Tre co q%tyén du’g’c’ bc‘z)f to L TCTV: Sé thich, tudi
viec gi bé co6 thé lam | quan diem va y kien vé
dugc. nhitng van dé cé lién
quan dén cudc song cia
minh
S& thich ( Thich, khong
thich), kha nang (lam
dugc, khong lam duogc)
cua ban than
70 | Tré biét tu chon do choi, trd | Sé thich ( Thich, khong | - Hoat dong choi: choi &
choi theo y thich. thich), kha nang ctia ban | goc
than Tré tu chon goc choi theo y
thich va kha nang choi cua
tré
72 | Tré nhan biét duoc cam | Nhan biét mot sb trang | - Hoat dong hoc:
xUc vui, budn, so hii, tic | thai cam xtc (vui, budn, | TCM: Tim dung nha
gian, ngac nhién qua nét | s hai, tuc gian, ngac | - Hoat dong choi: Choi &
mat, 101 ndi, cir chi, qua | nhién) qua nét mat, cu | goc PV:
tranh, anh. chi, giong noi, tranh anh. | Soi guong (Nhan biét mot
R S . sb trang thai cdm xuc (vui,
73 | Tré biét biéu 10 mot s6 | Biéu 10 trang thai cam

cam xuc: vui, budn, s¢
hai, tirc gian, ngac nhién

xuc, tinh cam phu hop
qua cu chi, giong ndi; tro
choi; hat, van dong; V&,

budn, so hai, tic gian, ngac
nhién) qua nét mat, cir chi,
giong noi)

- Hoat dong choi: Choi ¢




nan, xép hinh

goc TV:

Nhan biét mot sb trang thai
cam xuc (vui, budn, so hii,
tuc gidn, ngac nhién qua
tranh 4nh)

- Hoat dong choi, hd theo y
thich:

+ VDTN: Goi tén cam xuc
+ Lam chéau hoa tang me,
tang ba

78

Tré bi€t n61 cam on, Xin
161, chao hoi 1€ phép.

Str dung 161 n61 va ctr chi
1€ phép.

- Hoat dong choi: Gio don,
tra tré: day tré biét chao co,
bd me va céac ban khi dén
16p vara vé

80 | Tré biét chd dén luot khi | Cho dén luot. - Hoat an, ngu, v¢€ sinh ca
dugc nhic nho nhan: Tré biét xép hang cho
dén luot khi thyc hién cac
hoat dong an, v¢€ sinh dudi
su huéng dan cia co
5. Linh vure phat trién thim my
88 | Tré chil y nghe, t6 ra thich | - Nghe bai hat, ban nhac: | - Hoat dong hoc: AN
thi (hat, vO tay, nhtn | Sinh nhat hong, duong va | + Nghe hat: Sink nhdt
nhay, lic lu) theo bai hat | chan, that dang ché, ban | hong, dwong va chan, thdt
sinh nhat hong, dudng va | tay co gido dang ché, ban tay co gido
chan, that dang ché, ban ) . )
N, \ . | - Poc tho: Co day, tam - Hoat dong hoc: VH
tay cO gido, ban nhac va L : ) L
R R su cua cai miii, Bé o1 + Co day, tam sy cua cai
doc tho: c6 day, tdm su o
. e 1 . ) miii, Bé o1
cua cai mui, bé oi. Goi |- Van dong TN: Goi tén
tén cam x0c cam xac - Choi, hd theo y thich: Van
dong TN: Goi tén cam xuc
89 | Tré biét hat ding giai - Hoat dong hoc: AN

diéu, 10i ca, va thé hién
sdc thai ctia bai hat: ming
sinh nhat, t6i bi ém, tap
ria mat, tap dém qua

Hat dang giai di€u, 101 ca
va thé hién sic thai, tinh
cam cua bai hat: Mung
sinh nhat, t6i bj 6m, tip

+ Hat: Mung sinh nhdt, toi
bi om, tdp rua mat, tap dém




giong hat, rua mat, tap dém
90 | Tré biét van dong nhip | - Van dong nhip nhang - Hoat dong hoc: AN
nhang theo nhip diéu céc | theo giai di€u, nhip di€u | + VTTN: Mung sinh nhat
bai hat: Mung sinh nhat, | ciia cac bai hat: Tap roa | + Van dong theo nhac: Tap
t61 bi dm, tap rira mat, tdp | mat, t6i bi 6m, tap dém rita mdt, t6i bi om, tdp dém
dém , ban nhac véi céc | - VO tay theo nhip: Mimng
hinh thic (v6 tay theo | sinh nhat
nhip, mua)
92 | Tré biét v phéi hop cac | gy dung cac ki ning vé - Hoat dong hoc: TH
nét thing, xién, ngang, dé tao ra san phim co + Vé chdan dung ban trai,
cong tron tao thanh buc | 130 ske. kich thude. hinh | 247 gdi (Téc dai, téc ngdn)
tranh c6 mau sac va bo dang/dudng nét: V& chan
cuc. dung ban
94 | Tré biét lam 16m, do bet,
bé 10ei vuot qnhon, uon - Hoat dong hoc: TH
cong dat nan dé nan thanh + Ngn bdnh (EDP)
s.?a,n pham c6 nhiéu chi |- Su dung cdc ki nang + TCTV: Xoay tron, 4n bet,
tiét.. nan dé tao ra san pham Atm
= T ——— cO mau séc, kich thuoc, _ A . .
95 | Tré biét phdi hop cac ki Hoat dong choi: Choi &

ning xép hinh d& tao

hinh dang/ dudng nét.
+ Nan banh, qua

g6c NT: Nén cac loai banh,

thanh cdc san phdm c6 qud

kiéu dang, mau sic khac

nhau.

Tong s6 muc tiéu : 37 KY DUYET

b

Nguyén Thi Thu Huong
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