
TUẦN RÈN NỀ NẾP
Nội 
dung

Thời 
gian

Thứ 2 Thứ 3

Đón trẻ
- Cô đón trẻ vào lớp, cô ân cần vỗ về trẻ để trẻ nín, dạy trẻ chào cô, chào, 
bố mẹ; 
- Trò chuyện dỗ dành trẻ, cho trẻ chơi đồ chơi trong lớp

Thể dục 
sáng

50 – 
60 
phút

Tập cho trẻ đi vòng tròn, tập các động tác

Chơi tập 
có chủ 
định

30 – 
40 
phút

Nghỉ lễ 2/9 Nghỉ lễ 2/9 

Dạo chơi 
ngoài 
trời

30 – 
35 
phút

- Cho trẻ chơi tự do
- Trò chơi vận động: Chi chi chành chành, kéo cưa lừa xẻ…

Chơi tập 
ở các 
khu vực 
chơi

30- 35 
phút 

* Nội dung:
- Góc thao tác vai: Chơi bế em, cho 
em ăn.
- Góc vận động: Chơi với ô tô, bóng
-Góc sách: Xem tranh ảnh về trường 
mầm non
- Góc hoạt động với đồ vật: chơi với 
bộ lồng hộp

* Mục tiêu: 
- Trẻ biết thực hiện thao tác bế em, 
cho em ăn theo hưỡng dẫn của cô
 cho em ăn, biết kéo, đẩy ô tô, nói
tên đồ dùng trong tranh, xếp bàn 
ghế
- Trẻ có kỹ năng bế em, cho em ăn, 
kéo
đẩy ô tô, xem tranh
- Trẻ đoàn kết khi chơi

Ăn chính 50- 60 
phút

Ngủ trưa
140-
150 
phút

Ăn bữa 
phụ

20- 30 
phút

Chơi, - 
tập

50- 60 
phút

Ăn chính
50-
60phú
t

Trả trẻ 50 - 
60p

- Trao đổi thông tin của trẻ trong ngày với phụ huynh.
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Thứ 4 Thứ 5 Thứ 6

cho trẻ chơi với đồ chơi, trò chuyện về tên cô giáo và các bạn trong lớp

- Dạy trẻ biết cất dọn đồ chơi 
sau khi chơi xong
- Rèn trẻ biết để giầy, dép lên 
giá 

- Rèn trẻ biết cất đồ chơi đúng 
nơi quy định 

Khai giảng

* Chuẩn bị đồ dùng học 
liệu:
- Búp bê, giường búp bê, 
bát,đĩa,thìa
- Ô tô, bóng
- Tranh về đồ dùng ga đình
- Khối gỗ

* Tổ chức hoạt động:
- Trước khi chơi: Cô giới thiêu góc chơi, nội dung ở các góc. Nhắc 
trẻ chơi đoàn kết, không tranh giành đồ chơi của bạn
-  Quá trình chơi: Cô hướng dẫn trẻ về góc chơi, cô nhập vai 
 trong các nhóm chơi, hướng dẫn trẻ chơi và chơi cùng trẻ ở góc 
sách 
* Nhận xét: Cô đi đến từng góc, nhận xét nhẹ nhàng 

- Rèn trẻ cất gối vào tủ
- Xem tranh ảnh, video về 
trường mầm non.

- Nghe một số bài hát về trường 
mầm non 
- Chơi tự do theo ý thích
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