CHU PE: NGAY TET VUI VE
Chii dé nhanh 5: Bé thém mot tudi.

Noi o Thur 2 Thu 3
Thoi gian
dung
bon - C6 don tré vao 1op, ¢6 an can vo ve tré dé tré nin, day tré chao cd, chao, bd
tré - Trd chuyén vdi tré xem tranh anh vé ngay tét. Diém danh
* NOi dung: * Muc tiéu
- H6 hép: Hit vao tho ra Tré tap dugc cac dong tac theo nhip
Thé 30 - 60 . Tay: 2 tay gio lén cao, ha Tré c6 ky nadng tap cac dong tac theo
phut A
duc xudng, 1 tay dua vé phia trudc co
sang - Lung, bung, luon: Cainguoi | Tré ¢4y thirc tham gia tap luyén
xudng, ding thang ngudi 1én. *?hu:ém b}: Tré tahoéi mai gon gang
- Chan: Co dudi timg chan. San tap bang phang
Choi VAN PONG NHAN BIET
télp 30 — 40 Budc 1én xudng bac (5-7 bac) Nhan biét hinh vong, hinh tron
007 phut TCVD: Bong nang
chu
dinh
Dao - Dao choi ngoai tro1: Quan sat cay hoa quan tir, dao choi.
choi | 30-35 - Tro choi van dong: Gieo hat, Bong tron to, Nu na nu néng, M¢o va chim sé,
ngoai | phut - Choi tu do: Séi, 14 cay, hat, phén, dd choi ngoai troi,....
troi
* Noi dung: * Muc tiéu:
Choi - Goc thao tac vai: Bac si, bé em - Tré biét thuc hién thao tic cta bac si,
tap O - G6c van dong: O to, con ong, ... bé em biét kéo, déy 6 t0, nodi tén 1 sd
cac | 30-35 - Goc sach: Xem tranh anh vé ngdy | loai qua ngay tét.
khu | phut tét, di mau mam ngii qua,... - Tré ¢6 k¥ ning niu an, cho em an, kéo
vuc - Goc HPVDV: Xép khoi gd, xem | day 6 t6, xem tranh vé ngay tét...
choi sach - Tré doan két khi choi
An |50 -60 - Cho tré lay ghé ké vao ban an, cho tré di rira tay, tap bé com ngdi vao chd
chinh | phut - Tap cho tré 1 so6 thao tdc don gian trong rira tay, lau mat.
Ngu | 140 -150 |-Co 1ay gbi xép vao chd ngu, tap cho tré thoi quen di vé sinh trude khi
trua | phut
An 20 - 30 - C6 ké ghé vao ban an, rira tay trudce khi an, day Tré tu xac an, an hét xuat,
bita , - Day tré biét xin ubng nudc khi khat nuée .
phut
phu
- KTM: Tho “Di cho tét” - TCM: Bi mua sam
Choi, | 50 - 60 - Choi ¢ cac goc - Choi ¢ cac goc
- tap | phut
An -Co ké ghé vao ban an, rua tay trudce khi an, day tré tu xic com, tré dn com
. 50-60p
chinh
Tra 50-60p | Trao doi tinh hinh cua tré trong ngay véi phy huynh.

tré




Thoi gian thye hién chi dé: 5 tuln tir ngay 26/1/2026 dén ngay 06/03/2026
Tuan 5: T ngay 02 thang 03 dén ngay 06 thang 03 nam 2026
* Gv day sang: Lo Kim Xuyén Gv day chieu: Nguyen Thuong, Quang Thuy

The 4 Thr 5 Thir 6

me. CO yéu cau tré cat d6 ding c4 nhan ding noi quy dinh.

* T¢ chirc hoat dong

1.Khoi dong: Di thuong, di nhanh, chay cham, chay nhanh, chay cham,
di nhanh, di thuong, ding lai ding thanh vong tron.

2. Trong dong: Tap mdi dong tac 3-4 lan.

3. Hoi tinh: Di nhe nhang

* Ca mua hat tap thé thu 3,5.

VAN HOC ~ HDVDV AM NHAC 7
Tho: Bi cho tét Xeép k¢ dat binh hoa NDTT: NH “Em thém 1 tu6i”
NDKH:TC: Tai a1 tinh

Bo bé, Con voi,,...

* Chuén bi: * T6 chirc hoat dong:

- Blp bé, givong bup be, - Trudc khi choi: Co gidi thi€u gée choi & cachoi, ndi dung & céac
bat, dia, thia, dd dung bac goc. Nhic tré choi doan két, khong tranh gianh dd choi cta ban
si,.. - Qué trinh choi: C6 hudng dan tré vé goc choi, c6 nhap vai

-0 16, con ong, con chd trong cac nhom choi, hudng dan tré choi va choi cung tré & goc
- Tranh vé tét, sach sach

- Baa coc, khoi gd, hot hat | * Nhan xét: Co di dén tung goc, nhan xét nhe nhang

cua minh, an gon gang, khong lam roi vai com, cam thia bang tay phai

di ngu, trong khi ngu khong dugc ndéi chuyén

an xong uong nudc xuc miéng.

- On tho “Pi chg tét” On VD: Budc 1én Xuéng bac | Nghe bai hat trong chii dé
- Choi & cac goc (5-7 bac) Choi theo y thich
- Choi theo y thich

udng nudc xuc mi¢ng

day tré chao bd me, lay ba 16, chio cé.
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